Juhasz Katalin Meg is mosakodijal
Modositas: 2010. februar 27. szombat, 09:01

Juhasz Katalin(
Meg is mosakodjal

Tartalom
El6sz6
I. Ugorj a Dunébal!

A tisztalkodas helye a szokasok rendszerében
A tisztalkodas és a tisztasag fogalma

A tisztasag fél egészség

Forrasok, a kotet szerkezete

Szakirodalmi kutfék, mddszertani forrasok

Feredezés, mosddzas: eleink tisztalkodasa
Torténeti és eurdpai-azsiai kitekintés
Néhany adat a magyarorszagi tisztalkodastérténetbdl

Bldods paraszt, civilizalt polgar, finom ar: a tisztalkodasi szokdsokat meghatarozé kértlmények
Paraszti polgarosodas és tarsadalmi rétegzettseg

Kbzegészséglgyi és lakasviszonyok

Akkulturaciés hatasok

Egészséguigyi felvilagositas, iskolai tisztasagra nevelés

A paraszti polgarosodas lepcséfokai és a tisztalkodasi szokasok valtozasa

Il. Meg is mosakodjal - a népi tisztalkodas gyakorlata a 20. szazad elsé felében

A tisztalkodas eszkdzei

A viz

Vizhordas és tarolas
Mosakodasra szolgalé edényféléek
Szappan

Torolkdzo

A tisztalkodas helye

A tisztalkodas rendje, alkalmai €s modja
Reggeli tisztalkodas

Tisztalkodas napkdzben

Esti tisztalkodas

Nagytisztalkodas

Kérémapolas

NGi hajapolas




Juhasz Katalin Meg is mosakodijal
Maodositas: 2010. februar 27. szombat, 09:01

Polgari hatasok a n6i hajapolasban
Borotvalkozas, férfi hajapolas
Szépségapolas, kozmetika
Fogapolas

Orrtisztitas, zsebkendéhasznalat
Belsé tisztalkodas

Nem csak a viz tisztit

"NGi dolgok”

Csecsem@ és kisgyermek gondozasa
Fekvébeteg gondozasa

Szemérem

Fardéélet

Néhany magyarorszagi furdéstérténeti adat
Paraszti és polgari fird6élet

Hagyomanyos paraszti fird6élet
Szabadtéri fird6zés

Gyégyfurdézés

Ritualis fird6zés

Parasztpolgari furdéélet

I1l. Kimosdédam minden blineimbdl - ritudlis tisztalkodas
O, aldott viz

Tiszta és tisztatalan allapotok és az ezekkel kapcsolatos hiedelmek

Tiszta és tisztatalan allapotokkal kapcsolatos hiedelmek a magyar néphitben
A tisztatalansag (ronto erék) elleni védekezés

Tisztatalan allapotok

Betegség, halal

A blinbeesett Eva

O, szent viz, gyoégyits meg engem: gydgyitas, rontaselharitas mosdatassal, fiirdsztéssel
Ebagos gyerek gyogyitasa

Szenesviz

Szenteltviz

A szentkutak gydgyito vize

Mossatok meg Urmds borban: ritualis mosdas az életfordulok szokasaiban
Szlletés

Elsé flrdetés

Keresztelés

Ifjukori avatasi szertartasok

Lakodalom

Mossatok meg Grmds borban: halott, temetés

2/4



Juhasz Katalin Meg is mosakodijal
Maodositas: 2010. februar 27. szombat, 09:01

Nagypénteken mossa holl6 a fiat: ritualis mosdas kalendaris Ginnepeken
Kiszehordas, vill6zés

Nagyheti tisztogatas

Nagycsutortdki labmosas

Nagypénteki tisztitd ritusok

Husvéti locsolas

Karacsonyi és Ujévi mosakodas

IV. Meg is t6r6lkdzzél - 6sszegzeés

Archaikus paraszti tisztalkodas
Parasztpolgari tisztalkodas

Archaizmusok és ujitasok a tisztdlkodasban
Tisztalkodas és lelkiallapot

A tisztalkodas mint specialis n6i szerep

A tisztasagfogalom valtozasa

Irodalomjegyzék
K&szdnetnyilvanitas
English abstract, contents

El6sz6

Gyermekkorom egyik megrendit6 élménye volt, amikor két évvel fiatalabb hugom a hetvenes
évek elején az egy hdnapos zankai uttérétdborozasbdl firdészoba nélkili hdzunkba hazatérve
teliesen masképpen kezdett mosakodni, mint addig azt otthon megszoktuk. Lam, a sok puccos
varosi "flird6szobéas" lany kdz6tt 6 is milyen kilénc, kényes lett - gondoltam magamban.
Valdban irritalé volt szamomra, amit esténként mivelt, hiszen nalunk a hétkdznapi esti
mosakodas csak néhany kitlintetett testrész megmosasabdl és esetleg fogmosasbdl allt. A
teljes testre kiterjedd alapos mosakodas és hajmosés ideje a vasarnap volt, s amikor csak
tehettlk, ezt a kdzségi termalfiirdé kadas - majd mikor mar nagyobbak lettlink, a "k6z6s"-nek
nevezett medences - részlegében oldottuk meg Ehhez képest a hugom naponta képes volt egy
k6zepes méretl lavérban tet6tdl talpig lemosakodni, dsszepancsolva ezzel a fél nyari konyhat
és felhasznalva a teljes vizmelegit6 kapacitasunkat (mosofazék), jol 6sszevizezve a kettdnk
k6z6s torolkdzéjét Ezutan még hosszu percekig suvickolta a fogait, majd a zoknijat és a
fehérnemdijét is kimosta, kidblitette. Hordhattuk neki a vizet a sarki térpekutrdl, és kereshettik
az udvaron a helyet, hogy hova éntsiik azt a rengeteg mosdovizet. Ma mar furcsanak tdnik
felidézni ezeket az emlékeket, hiszen id6kdzben én is "varosi dama" lettem - legalabbis az
akkori kértilményekhez képest. Persze, ha az ember ilyen jellegl dolgokra emlékezik vissza,
inkabb egy masikfajta élmény jut eszébe. Példaul a mi Vilma nénink, aki az utcankban laké
nagyon éreg, csuf boszorkany kinézetli, de alapjaban véve jésagos vénasszony volt, s akinek
bozo6tos elhanyagolt udvarardl mi, az utca gyerekei eszegettik le a malnat, epret, édesgydkeret,
papsajtot. Olykor- olykor pogacsaval is megkinalt szegény benniinket Nem is sejtette, hogy sok
faradsagba keril6 siteményei a leggyorsabb Uton kerlilnek a legkdzelebbi tyukudvar foldjére,
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vagy az utcaban lako értelmi fogyatékos fu "Bolond Gabor" szajaba. Szegény Vilma néni kezei
ugyan a miénknél bizonyara nem voltak koszosabbak, éregsége, csunyasaga, idegensége
mégis a tisztatalansag érzetét keltette bennlnk. Talan ezért l1attuk a pogacsait is szlrkének, s
ezért nem volt gusztusunk elfogyasztani 6ket, barmilyen éhesek voltunk.

Ezekhez hasonlo térténeteket barki tudna mesélni a sajat életébdl is, hiszen a tisztasaggal
kapcsolatos kilbnbségekre altaldban érzékenyek vagyunk, kiiléndsen abban az esetben, ha
egy idegen csaladban, telepulésen, orszagban az altalunk megszokottnal kevésbé komfortos
kérilmények kdzé vagy csak idegen helyre kerGlink.

Ez a kényv a 20. szazad els6 felének magyar népi tisztalkodasi szokasait mutatja be - a testi
tisztalkodastol a szabadtéri furd6zésen at a ritudlis, magikus mosdasig. igy a tisztelt olvaso
nemcsak a tisztalkodas maédijait ismerheti meg, hanem képet alkothat a tisztasag-tisztatalansag,
a tiszta, nem tiszta fogalmak sokrétliségerdl illetve arrdl hogy ezek mennyire jelen vannak mai
mindennapjainkban is.
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