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SZENDI GABOR INTERJUK

Minden korszakban kreativan kinoztak az embereket
Dénes Dora
2008. augusztus 19., kedd 16:40 | Velvet.hu

A pszichiatria sokat tesz azért, hogy minél tébb antidepresszanst tudjon értékesiteni, legalabbis
Szendi Gabor

igy gondolja. Szerinte divat a manias depresszio. A pszicholdogus ellen eéppen folyik egy per az
antidepresszansokrol szolo kijelentései miatt, mik6zben uj kbnyve, a N6 felemelkedése és
tindbklese az eladasi adatok alapjan sikeres. Szendi Gaborral a szépség hajszolasardl és a
homoszexualitasrol beszélgettiink.

A kollégdimmal szomoruan latjuk, hogy az érdekes cikkeink nem érik el az olvasok téredékét
sem ahhoz képest, amennyi embert érdekel, hogy Naomi Campbell melle véletlendl kivillant.
Amikor azt olvastam a kényvében, hogy a néi szépség a termékenység reklamja, és ebben a
nék versenyeznek egymassal, felvetédoétt bennem, hogy vajon a voyeurkddésnek ezt a
kultuszat a férfiak vagy a nék generaltak-e?

A voyeurkddés férfisajatsag, de amit példaként emlitett, egy méasik probléma. A hirességek
balvanyokka valnak. Egy n6i mellet lehet latni akérhanyat, de egy hiressége - még ha nem is
olyan j6 - kilénleges érték.

A Photoshop kultuszara is gondoltam a fejezet olvasasa kézben. Miért van igény arra, hogy a
divatfotékon a természetesséqg teljesen hattérbe szoruljon?

Amikor kialakult az a tokéletességdivat, hogy a né karcsu legyen, csinos és hibatlan bérd, akkor
az a torekvés is megjelent, hogy miként lehetne erre még egy lapattal ratenni. A szupernormalis
inger kifejezés az etoldgiabdl jon, és ebben van benne a tdkéletesség utani vagy modellje. Az
emberek sok mindent tesznek meg a valésagban is - nemcsak Photoshop segitségével -, hogy
természetellenesen izmosak, szimmetrikusak, hibatlanok legyenek.

Egy interjujaban arrdl beszélt, a pszichiatrianak mindig is megvannak a divatos diagnézisai.
Melyekre gondolt?

A pszichiatrianak eredetileg 6rz6-védd funkciodja volt, elkildnitette azokat a furcsa embereket,
akik zavartak az ugymond normalisokat. Kellett egy etikai elv, ami alapjan bezarjak éket, holott
nem blinésok, és akkor kitalaltak, hogy elmebetegek. Fel sem vet6détt, hogy gyogyitani kellene
Oket, csak aljas modszerekkel kordaban tartani, példaul Utlegelés, hideg vizbe martas,
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lek6tézés. Minden korszak rendkivil kreativ volt, ha kinozni kellett embereket. Amikor bejétt az
inzulin, a haszas években r3jéttek, inzulinkbmaval is lehet ,gyogyitani”, vagy szandékos
malariafert6zés okozta valtélazzal. Ugyanez mondhat6 el a gydgyszeres terapiakrol, erre majd
késdbb kitérek.

A pszichiatria mindig kiszolgalta az aktualis rendszert. A gorbacsovi idékig volt egy olyan
skizofrén altipus a Szovjetuniéban, amelyet az ellenzékiekre hasznaltak. Az ugye elmebetegség
volt, ha valaki azt allitotta, hogy a szocializmus meg fog bukni. A naci korszakban azokat is
gyogykezelés ala vonték, akik artalmatlan emberek kivégzésekor cs6dét mondtak, és
megtanitottak 6ket arra, hogyan tudnak ujra gyilkolni. Ezekbdl lathatd, hogy a diagnosztikus
kategoriak érték- és ideoldgiafiiggéek, gumiszerliek, a hatalom érdekeinek megfeleléen
alakithatoak.

A kérdésre valaszolva: ma a pszichiatria a gyégyszeripart hivatott szolgalni, tehat azok a
legfontosabb diagno6zisok, amelyek gydgyszeres kezelést igényelnek. Vegylk példaul a
skizofréniat. A WHO a 70-es, 80-as években 6sszehasonlito vizsgalatokat végzett a harmadik
vilag és a fejlett orszagok kdzt, hogy a skizofrénia milyen aranyban gyogyul. Kiderdlt, hogy a
harmadik vilagban két-haromszor jobb a gyogyulasi arany. Hogy lehet ez? Ugy, hogy a
harmadik vilagban a skizofréniara haté gyégyszert csak addig adjak a betegnek, amig a
pszichotikus tinetei meg nem szilnnek, utana pedig akkor, ha visszaesik. Nyugaton
élethossziglan szedetik a gyégyszert, és ezzel teszik krénikussa a tlineteket.

Aztan emlithetem a depressziot. Amikor felfedezték az elsé antidepresszanst, akkor
egymillidbdl még csak dtven ember volt depresszids. Mara 150 ezer. Hogy lett haromezerszer
tobb? Ugy, hogy a pszichiatria szorgos segitségével kitagitottak a kategériat, amikor DSM (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) nevd bibliat 6sszedllitottak. Egy vizsgalat
szerint a DSM-et 6sszeadllito, latszdlag fliggetlen szakérték 80-100%-a gyogyszeripari
kétédesekkel rendelkezik. A medikalizacio azt is jelenti, hogy a depresszidét megel6z6
Jfelvilagositd” kampanyok hatdséara az emberek is elkezdik a problémaikat depresszioként
felismerni, felkeresik a pszichiatert, és lejtére kertlnek: semmi sem oldodik meg, mert
gyogyszer nem tud életproblémakat megoldani, viszont szenvednek a mellékhatasoktol, pl.
ongyilkosok lesznek, és raadasul krénikussa valik allapotuk az elodazott megoldas miatt. A
gyogyszerek az embert passzivva teszik. Azt mondjak neki, hogy neked nem életproblémad
van, hanem az agyad beteg, vedd be a gydgyszert, és vard, hogy elmulik a baj.

Visszatérve a divatos betegségekre: most a bipolaris zavar (manias depresszid) a divat. Ennek

magyarazata roppant egyszer(: sorold at a ,depresszidst” maniassa, €s a hamisitott vizsgalatok
alapjan maniaban is térzskdnyvezett életveszélyes antipszichotikumokat is felirhatsz nekik. Ettél
aztan majd j6 eséllyel tulsulyos, cukorbeteg, impotens és netan pszichotikus lesz az addig csak
rosszkedvd ember.

A depressziosok egy részénél az alacsony szerotoninszintet kezelik gyogyszerekkel, nem?
A depresszi6 szerotoninelméletén mindig felhdborodom, az egy hazugsag. Otven éve nem

sikertilt igazolni, de nalunk minden pszichiater nyugodt Iélekkel ismételgeti, hogy rabeszélje az
embereket az antidepresszansok szedésére. Csak néhanyan merik megkérdezni, hogy ,tessek
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mondani, hogy lehet ezt mérni?”. Mert sehogy. Es a szerotoninnak nincs kizarélagos ok
szerepe a depresszidban. Volt erre egy kisérlet, ha egy egészséges ember taplalkozasabal
kivonjak a triptofant, amibdl a szerotonin készul, akkor az illetd sulyos szerotoninhianyos
allapotban sem veszti el a lelki egyensulyat.

Gondolom feltételeztéek mar énrél, hogy a taplalékkiegésziték gyartoitdl kaphat tamogatast, mert
a kdényvében a depresszi6 ellen hatasos szerként emliti az omega-3-zsirsavat.

Nem tdmogat engem senki, €s ezt a feltételezést még nem kaptam meg. A pszichiaterek nem
vitatkoznak velem, hallgatnak rélam. llletve bepereltek, mert azt allitottam, hogy a pszichiatria
elhallgatja az antidepresszansok veszélyességét. Rimmer Zoltan — az MTA doktora, nagy
tekintélyl szakember — azt irta , hogy az antidepresszansok nem névelik az dngyilkossag
kockazatat, hanem csbkkentik. Bebizonyosodott mar, hogy ez az allitds hamis kutatasi
eredményeken alapszik. Egy orvosi szaklaptol megkérdeztem, valaszolhatok-e a tanulmanyra?
Megrendelték a cikket, harom hénapig emésztették, majd elutasitottdk azzal, hogy a
Pszichiatriai Tarsasag rosszalja. Miutan ezt az egész térténetet megirtam, bepereltek. EIGszér
harmincmilliéra, ez nyilvanvaléva tette, hogy nem elégtételt akarnak az allitélagos
becsuletsértésért, hanem le akarnak gazolni egy kisembert. Azéta lecserélédétt a tarsasag
elnbksége, az 0] tagok visszavontak a horribilis kartéritési kovetelést, ugy érezték, ekkora
6ngolt nem j6 ragni.

Ez a per még tart. Mire szamit?

A szeptemberi zarétargyalason nem szamitok pozitiv fejleményekre. Az illuzidimat mar régen
levetk6ztem. De azt hiszem, ha egy tudomanyos tarsasag tudomanyos vita helyett jogi
elégtételre hajt, az egyben a szegénységi bizonyitvanya, és tetteivel igazolja mindazt, amit jogi
uton szeretne cafoltatni.

Mennyire viseli meg ez az eset?

Nem visel meg, mert hiszek az igazamban, inkdbb felhaborit. El is bocsatottak a
Magatartastudomanyi Intézetbdl, ha ezek az esetek engem 6sszetérnének, akkor nem tlnénk
itt.

A mostani kbnyvében vannak olyan gondolatok, amelyek hasonléképp felhaborithatjak a
pszichiatereket?

Amiért beperelhetnének, olyan nincs, de allitottam az antidepresszansokrdél olyat, amin
kiakadhatnak. A szer gydgyité hatdsaként szoktak értelmezni azt a hatast, amit kémiai
lobotdmianak neveznek. Ennek kdvetkezményekeént a frontélis lebeny miikbdése lecsdkken,
ett6l az emberek érzelmemmentessé és érdektelenné valnak. igy példaul az antidepresszans
megoli a szerelmet. A szerelem egyik jellemzéje a kényszeres jelleg: allandban a szerelmed
targyaval akarsz foglalkozni, ra gondolsz, vele almodsz. A valédi kényszerbetegség a
tisztasaggal vagy ellenérzéssel foglalkozik, az antidepresszans naluk hatdsos lehet. A masik
téma, amin kiakadhatnak, az a szexudlis visszaélésekkel kapcsolatos. Freud sétét dolgokat és
hazugsagokat kdvetett el, amelyek méltatlanok egy olyan emberhez, aki préfétanak adja ki
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magat. Kutatasok mutatnak ra, hogy a pszichiaterek kérében mas orvosoknal joval gyakoribb,
hogy a pacienseikkel |étesitenek szexualis kapcsolatot.

A pszicholégusokra ez nem vonatkozik?

Persze, naluk is el6fordul. De a ket képzési ut teljesen mas. A pszichologussa valas soran a
hallgatok rengeteg — féleg dnismereti — terapian vesznek részt, ahol mélyen beléjik sulykoljak,
hogy 6k milyenek, mi mozgatja 6ket, €s megismerik az etikai elveket. A pszichiaterek ugy
képzddnek, hogy jelentkeznek az orvosi egyetemre, ahol az anatdémiatédl kezdve az 6sszes
fontos tudomanyt megtanuljak, a képzésben dnismereti terapiakon nem vesznek részt.
Egyénileg persze szert tehetnek erre is, és természetesen nem minden pszichiater zaklatja
szexualisan a betegeit. De pl. egy amerikai felmérésben 7% vallotta be, hogy volt mar szexualis
viszonya betegével. Mennyi lehetett valéjaban?

Mit gondol a szakma arrdl az elméletrél, amelyet a homoszexualitasrél irt le? Vagyis ha az
anyat a terhessége alatt sulyos stressz éri, annak hatasara névekszik a tesztoszteronszintje, és
ez hajlamossa teszi a szlletend6 fiat arra, hogy meleg legyen. A legtébbet emlegetett
homoszexualitas-elmélet Dr. Czeizel Endréhez kapcsolddik, szerinte genetikai okok vezetnek a
homoszexualitasra.

Czeizel professzor elhamarkodottan kirtélte vilagga a genetikai elméletét, azéta sem tudtak
megerdsiteni. Az altalam leirt elmélet 6tvenéves, j0 néhany vizsgalaton alapszik. Egy finom
beallitast igényld folyamat, amikor az agyban kialakul a nemi irdnyultsag és a nemi identitas. Ez
a ketté nem ugyanaz! Az emberek tbbbsége nem szélsdségesen heteroszexudlis vagy
homoszexualis, a nemi irdnyultsag széles skalan mozog. De olyan civilizalt tdrsadalomban
elink, ahol a katolikus, keresztény hagyomanyok miatt az emberek rakényszerulnek arra, hogy
elddntsék, ide vagy oda tartoznak-e. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a homoszexualitdsat csak az
meri vallalni, akiben ez olyan erés, hogy nem tud maskeépp élni.

A vallasi hagyomanyok miatt foglalkozunk keveset a homoszexualitdssal?

Igen. A katolikus egyhaz a mai napig binnek tekinti. Azok a tdrsadalmi csoportok pedig,
amelyek az elGitéleteik keltette indulataikat a blinbakképzésen keresztiil vezetik le, tovabb
tudnak gydlélkddni. llyen a kdzgondolkodas. A homoszexualitast a DSM sokaig szexualis
zavarnak, betegségnek tekintette, €s nem tudomanyos érvek hatasaba vették ki belble, hanem
azert, mert Amerikaban a melegek komoly politikai tényez6kké kezdtek valni. Ha a
homoszexualitas betegség lenne, akkor lehetne gyogyitani. Azokat lehet terapiaval kezelni, akik
kdztes allapotban vannak, és szocialis nyomasra heteroszexudlisok szeretnének lenni. Ez ugy
mUikédik, mint amikor valaki azt mondja, hogy nem akarok tébbé alkoholista lenni, és leteszi az
italt. A szexualitas képlékeny, ezt mutatja az is, ami a bérténben térténik. A bértdnévek alatt
heteroszexualis emberek melegekké valnak, majd amikor kijénnek, visszavéaltoznak. A nemi
vagy erésebb, mint hogy utjat tudna allni, hogy épp nincs kéznél egy ellenkezé neml(i egyed.
Egy ,meggydgyitott” homoszexualis embernek ugyanugy mikédik az agya, csak a nemi
viselkedése valtozik meg. Ezek a ,gyogyult” esetek egyaltalan nem igazoljak, hogy a
homoszexualitas betegség volna.

4/11



ANTI-PSZICHIATRIA!?
2010. majus 20. csiitdrtdk, 17:50 - Mddositas: 2010. mjus 20. csutdrtdk, 18:03

Minden gyogyszert ellenez?

Csak a hatastalanokat. Sok évig beadtam pl. magamnak influenzaoltast, aztdn utdnanéztem, és
kiderUlt, semmi ellen sem véd, viszont veszélyes. Elképesztd sok Ures mitosz van, ezekkel
igyekszem leszamolni.

A néi léttel foglalkozni mostanaban nagy divat. Ezért tett egy kitérét ebbe az iranyba?

Nem, valdjaban nalam a depresszi6 kutatasa a kitérg, csak éppen azt halljdk meg az emberek,
ami hangosabb. Tizenét éve vagyok pszicholdgus, és tiz éve foglalkozom az evolucioval,
valamint a testi és lelki folyamatokkal: példaul hogy az agy és a sziv hogyan fligg 6ssze, vagy a
lélek mechanizmusai hogyan befolyasoljak a rak kialakulasat, foglalkozom a pszichoszomatikus
betegségekkel, asztma, meddbség, de ezek kevesebbeket érdekelnek.

Fontos részlet, hogy a kbnyve olvasmanyosan van megirva?

Igen. Eredetileg ir6 akartam lenni, aztan forgatékdnyvird lettem és dramaturg. Amikor késébb
pszicholdgus lettem, azt hittem, onnantol kezdve csak szaraz tanulmanyokat irhatok.
Gondoltam, a tudomany ilyen, és én gyerekkorom 6ta a tudomanyt imadom. A
Magatartastudomanyi Intézetben azonban agy éreztem, léglres térbe kerlltem, mert lattam, az
emberek ott nem akarnak tudésok lenni, hanem karriert akarnak csinalni. En voltam a kllénc,
ezoterikus hilye, aki karrier helyett az agyféltekei kildnbségekkel foglalkozik. De valdjaban ez
vagyok én, a bal és jobb féltekét egyesitd, kreativ ember, ird, akinek van mondanivaléja, és
kbézben tudos.

Szendi Gabor vargabetiii

Szendi Gabor programozdé matematikusként végzett, majd filmes, forgatokényviro lett. Sajat
irasaibol egy jatekfilm és ket téveéfilm keszilt, majd kényvkdtésbdl élt, mieldtt jelentkezett volna
a pszicholégia szakra, amelyet 1993-ban kivalé mindsitéssel elvégzett. Klinikai
szakpszichologuskent a SOTE Magatartastudomanyi Intézetében a szorongasos és depressziv
zavarokban szenveddket kezelte, kutatoként a test-lélek problematika tertiletén irt 6sszefoglalo
tanulmanyokat. A gyogyszeripar és a pszichiatria 6sszefonodasarol vallott nézetei (és
Depresszidipar cimd kényve) miatt az allasabol elbocsatottak, most honlapjan foglalkozik a
pszichiatria mitoszaival, és maganrendelésen fogadja a pacienseit.
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Nagy hiba, hogy a hiilyités intézményes
Dénes Déra
2009. julius 27., hétfé 09:15 | Frissitve: 2009. julius 27.

Az igazsag kidertl, nem aludhat nyugodtan senki, aki blint kévetett el — mondta Szendi Gabor,
aki legutolsd, Panik cimd kényvének egy részét szokasa szerint a pszichiatria ostorozasanak
szentelte. A pszichologus szerint korunk divatos betegsége nem is betegseg, €s a gyogyitasara
adott gyogyszerek nagy része hatastalan. Egy valddi, panikzavaros lany esetén keresztiil
beszélgettlink a pszichologussal arrol, hogyan gydgyithatoé a "nembetegsége”.

Megkértem egy panikzavaros lanyt, hogy foglalja 6ssze a betegségének térténetét (az interju
végén a keretesben olvashatd). Ez alapjan szeretnék beszélgetni énnek a Panik cim(
kdnyverdl. Azt irja, a szorongas egy természetes életjelenseg. Mit kell tenni, hogy ebbdl a
jelenségbdl ne alakuljon ki panikzavar, és az illeté ne kapjon olyan orwelli cimkét, mint hogy a
diagnozisa: F32107?

A panikzavar krealt fogalom, de az orvoslas nem vilagositja fel az embereket errél. Epp ma jart
nalam egy huszonéves hélgy, akinek szérny(, traumatizalt gyerekkora volt. A pszichiaterek,
akiknél eddig jart, elmentek a csecsemdkoraig, azonban ha a gyerekkori konfliktusait feltarjak,
attél még nem fog elmulni a mellkasi szoritdsa, amirél azt hiszi, az infarktus kezdete. Ha
belelapozunk a DSM-be [1] (Diagnostic and Statistical Manual of Menthal Disorders), kiderdl, a
hiperventillacid, vagyis a szapora légzés kdvetkezményes tiinetei azok, amelyeket gy(jténéven
paniknak nevezink.

Vagyis a tiinetek felismerésére kellene a hangsulyt helyezni? Es mi térténik azutan? A lany
térténetében az az altalanos hozzaallas olvashatd, hogy ha szédilés, és fulladasi roham kinoz,
gyorsan gyogyszert szeretnék kapni ra, amitél jobban leszek. A kényve alapjan ezt a megoldast
passzivnak tartja. Mi a jobb megoldas?

Amikor nem voltak még nyugtatdk, ugyanezt az allapotot nem panikzavarnak nevezték, hanem
félelemnek, ijedtségnek, és ugy kezelték, hogy a félelmet kivalto tényezét igyekeztek
megszUlntetni. A pszichofarmakoldgia korszakaban a tiineteket, érzéseket elidegenitik az
embertdl, és elnevezik betegségnek. Ha félek, akkor azt mondjék: maga nem szorong, hanem
az agyaval van baj, szerotoninhianyrél van szé [2], nem tehet réla, vegye be ezt a gydgyszert,
es jobban lesz! Ha fenyeget6 munkanélklliség hatasara rosszul alszom, és szorongasrohamok
térnek ram, az nem betegség. Szorongas esetén vagy a félelmet keltd kdrtiilményeket kell
megvaltoztatni, vagy pedig a gondolatainkat. Ha azért szorongok, mert 6regszem, az ellen csak
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azt lehet tenni, hogy elfogadom az idé mulasat.
A lany torténetét olvasva 6n szerint hol kdvették el az elsé hibat a kezelésben?

A legnagyobb hiba altaldnossagban az, hogy a hilyités intézményes. Egy orvosnak a dolga
lenne, hogy felvilagositsa a paciensét arrdl, mi a tinetképzddés természete. Az els6 kérdés: mit
kezdjen az illet§ a tineteivel? A hiperventillaciéra Iégzéstechnikakat lehet alkalmazni,
amelyekkel a felgytlemlett oxigént le lehet vezetni. A masik kérdés: mik azok a helyzetek,
amelyek az emberben szorongéast generalnak? A panikzavar egyik 6sszetevlje a sajat testtel
szembeni fobias félelem. Az ember a tlineteit katasztrofizalja, és elkezd rettegni attél, hogy a
teste legkdzelebb is cs6ddt mond. A szorongasos rohamokat az ember maga idézi eld, féként
azzal, hogy a fejében vannak olyan hiedelmek, amelyek miatt torzitottan érzékeli a valésagot.
Példaul ha egy anyuka sosem figyelt a fidra, esetleg otthon is hagyta, és elment moziba, akkor
a kisfiu folyamatos szeparacios szorongast fog atélni, és felnéttkordban fokozottan érzékeny
lesz olyan helyzetekre, amelyben azt érzi, nem szeretik, el akarjak hagyni. Meg kell tanulni, ez a
félelem hogyan kezelhetd. Es fel kell ismerni azt is, hogy 8nmagaban sem a szorongésos
tinetek, sem a spontan panik nem okoz kart a szervezetben. Ha tudom, hogy a rohambal
semmi bajom nem lesz, akkor az olyan, mint amikor viszket a filem, és megvakarom.

Szendi Gabor palyaja

Szendi Gabor programozd matematikusként végzett, majd filmes, forgatokényviro lett. Sajat
irasaibol egy jatékfilm és ket tévefilm készilt, majd kényvkdtésbdl élt, mieldtt jelentkezett volna
a pszicholdgia szakra, amelyet 1993-ban kivalé mindsitéssel elvégzett. Klinikai
szakpszichologusként a SOTE Magatartastudomanyi Intézetében a szorongasos és depressziv
zavarokban szenveddket kezelte, kutatokent a test-lélek problematika tertiletén irt 6sszefoglalo
tanulmanyokat. A gyogyszeripar és a pszichiatria 6sszefonodasarol vallott nézetei (és
Depresszioipar cimi kényve) miatt az allasabol elbocsatottak, most honlapjan foglalkozik a
pszichiatria mitoszaival, és maganrendelésen fogadja a pacienseit.

A kdnyvben kitért a szorongast blokkolé nyugtatékra is. On szerint a panikzavarra nem hatasos
a nyugtato. Miért nem?

Amikor vizsgélatokban 16rugéasnyi nyugtatét adtak embereknek, akkor azok félajult zombikké
valtak, akik képtelenek voltak a szorongasra. De igy nem lehet élni. Hosszutavon a nyugtatéhoz
hozzaszokik az ember, névelni kell az adagot. A hormonhaztartdsba bezavar, a libidot kildvi,
mem©oriazavarokat okoz. Ez egyfajta drogfliggés, amit el6bb-utébb el kell hagyni. Amikor ezt a
nyugtatéfiggd megprobalja, akkor a megvonas tinetei miatt nem a nulla allapotra kertil vissza,
hanem sokkal rosszabbra, a tinetei hatvanyozottan térnek ra. Ez akkor is igy van, ha
fokozatosan vonja meg magatol a gydgyszert.

Miért hianyzik a panikzavarosok egy részébdl a vagy, hogy aktiv megoldast valasszon a
passziv gyégyszerszedés helyett?
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Mert olyan tarsadalomban élink, ahol szeretik az engedelmes embereket. A fogyasztéi
tarsadalom a jél iranyithaté emberekre tart igényt, nem a sikeresekre, és nem azokra, akik
megvalositjak magukat. Az emberek tébbsége arra van nevelve, hogy t6r6djén bele a sorsaba.
Amikor azonban a szorongas felboritja az élet normal menetét, akkor kiderll, hogy a kulsé
kontroll és a passziv hozzaallas nem tudja megoldani a rendkivili allapotot.

On szerint a hajlam a depressziora érékélhet6? A lany tdrténetében olvashato, hogy a
csaladjanak minden nétagja bipolaris depresszidéban szenved.

Nem vennék ra mérget, hogy annyi bipolaris beteg van, ahany diagnézis. Semmi bizonyiték
nincs arra, hogy a rosszkedv mdgoétt agyi elvaltozas all. Meg is jelent egy tanulmany David
Healy tollabol: Uj mania. Bipolaris betegség. Minden rosszkedv(i ember néha jokedv, ez
véaltakozik. Az efféle labilis embereknek sokkal tdbb gyogyszert el lehet adni. Az
antipszichotikum a legnagyobb Uzlet a gyégyszeriparban, és ennek viragzasat a pszichiatrianak
készdnhetik. Amerikdban rendre buknak le olyan emberek, akik elkezdték terjeszteni, hogy a
depresszid annyira fenyegetd, hogy a gyerekeket is gydgyszerezni kell megeldz6 céllal. A
bipolaris betegség nagy divat, és mogotte latjuk az Gzleti érdeket. Amikor a volt egészséglgyi
miniszter, Horvath Agnes a statisztikak alapjan bejelentette, hogy a betegek 26 szazaléka nem
abba hal bele, amivel kezelik, akkor az orvosszakma testiiletileg tiltakozott és tagadott. A
pszichiatria is megteheti, hogy tagad, valdjaban esélytelen ezzel szemben az ember.

Ha esélytelennek latja a pszichiatria hibai elleni kiizdelmét, akkor miért teszi ezt mégis a
cikkeiben, kényveiben, és a tévhitek felszamolasaért inditott honlapjan?

Az egyes emberek miatt, akik megérthetik, hogy belblik hilyét csinalnak. Csak egy példat
mondok, de szamtalan hasonlordl irtak mar nekem levélben. Egy nét elklldtek a
munkahelyérdl, ezt kbvetéen panikzavaros lett. EIment pszichiaterhez, aki felirt neki
antidepresszanst, de az allapota nem javult. Kapott masikat, de attél sem lett jobb, viszont a
gyogyszer mellékhatdsaként magas vérnyomasa alakult ki, a férje elhagyta, mert a libiddja is
nulla lett. A végén leszazalékoltak, és azt mondtak neki, hogy sajnos nem tudunk magan
segiteni. Az egész toérténet a félrekezelések sorozata: egy hdgoly6t guritunk le a hegyrél, és
végul a lavindban elpusztul a vélgyben a falu. Ezt nem lehet sz6 nélkal hagyni. Ha az embernek
az életérdl kell déntenie, akkor joga van teljes korl tajékoztatast kapni.

Tébbszdr beszamolt arrdl, hogy kutatasai miatt tamadtak ént az egykori munkahelyén, a
Magatartastudomanyi Intézetben. El tudta keriilni, hogy az elbocsatasa miatt szorongjon, majd
panikos tlneteket fedezzen fel magan?

A szorongést nem lehet elkertlni, de meg lehet oldani. Dicsekvéen fog hangzani, de a panikot
kénnyen el tudtam kertlni. Amikor 14 év munka utan egy nap, szerdan bementem az intézeti
tanacs Ulésére és azt mondtak: jo, hogy j6ssz, Gabor, mert el vagy bocsatva, akkor nem
omlottam dssze. Erveltem, és tudtam, azért szeretnének eltavolitani, mert a kutatasaim a
pszichiatria érdekeit sértik. Nem szeretnék részletekbe bocsatkozni, mert még beperelnek
megint. Abban hiszek, hogy az igazsag mindig kiderll, és nem aludhat nyugodtan senki, aki
blnt kbvetett el.
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Tavalyi interjunk alkalméaval szdba kertilt a per, amelyet a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
inditott 6n ellen a Mozgé Vilagban megjelentetett Buli, hanta SSRI cimU( tanulmanya miatt,
amely az alldspontjuk szerint sérti az MPT jé hirnevét, ezért 30 millidés kartéritési kveteléssel
eltek. Azota a per lezajlott, 6n elvesztette, de a tarsasag elallt az anyagi kdveteléstdl. Hogyan
értékeli az Ggyet?

Amikor az elefant agyon akarja taposni a hangyat, és a labujjara |Iép, azt nem tekinthetjik
vereségnek. A harmadik targyalason adtam egy nyilatkozatot, amelyben azt mondtam, ha az
altalam irt cikknek sértd olvasata van a pszichiaterek felé, akkor azért elnézést kérek. En nem
megsérteni akartam 6ket, hanem tényeket feltarni. Nyomasra Galilei visszavonta, hogy a Féld
forog, de attél még forog tovabb. A pszichiatria dngélt I6tt a kbvetelésével. Ha egymilliét kértek
volna, akkor az ugy vette volna ki magat, hogy Szendi megsértette a szakmat. De a
vilagtériénelemben nem kértek még 30 milliés kartéritést egy cikkért, ebbdl nyilvanvaléva valt,
hogy ténkre akartak engem tenni. Ez a szakma égetése, és ez az Gigy nagyobb sebet Ut6tt
rajtuk, mint a cikkem.

Ujabb témavaltas kévetkezik a mivei soraban, legkdzelebb a taplalkozasrél jelentet meg
kdnyvet. Miert?

Nem az a f6 szenvedélyem, hogy a pszichiatriat ostorozzam, ez tgymond mellékesen j6tt be az
életembe. Ha nem kezdtem volna placebo-kutatassal foglakozni, és nem der(lt volna ki a
szamomra, hogy az antidepresszansok hatastalanok, és a pszichiatria blint kbvet el, és ha
mindezt nem akarjék belém fojtani, akkor ez nem lett volna témam. A kévetkezbkben a
visszatérek ahhoz a kutatasi tertilethez, ami mindig is foglalkoztatott. Az evolucié soran, amikor
az emberiség létszama hirtelen névekedésnek indult, élelmiszer-termelési krizis alakult ki, erre
a féldml(ivelés volt a valasz. Az ember azonban nem alkalmas a gabonafélék fogyasztasa. Az
oridsi szénhidratbevitel nagy terhet jelent a szervezetnek. A harmincas évektdl elkezdddétt az
infarktusjarvany, amelyhez a koleszterinhipotézist kapcsoltak. A koleszterinnek azonban
joszerivel semmi kéze a stroke-hoz és érelmeszesedéshez sem, a gabonafélék fogyasztasa a
civilizaciés betegségek melegagya. Hogyan taplalkozott az 6sember? 70 szazalék allati
fehérjét, és 30 szazalék ndvényt, gyimolcsoét, gydkeret vett magahoz. A természeti népek ma is
igy taplalkoznak, és a kérukben nincsen cukorbetegség, infarktus, rak.

Mar csak az élelmiszerfert6zések miatt is a figyelem kézéppontjaban all az a téma, amellyel
most foglalkozik. De igy van ez a tébbi kdnyvének a témajaval is: a nd, a hit, a panik, a
depresszié mind divatos témak. Ez szempont, amikor kutatasi tertletet valaszt?

Csak annyiban, hogy ennek a kornak a gyermeke vagyok, a vilag hat ram. De a palyamat egy
panikambulancian kezdtem, 15 évvel ezelbtt mar kezeltem panikzavaros embereket, az
életemben ez nem divattéma. De ugyanligy a depresszié sem az. irtam tovabba a
meddd&ségiparrdl is, de arra nem csapott le senki. Azt, ha egy kényvem szélesebb kbrben
erdekl6désre szamot tart, nem tudhatom elére.
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F3210 - Egy 30 éves panikzavaros né térténete

Egy éve majusban kezdddétt, a munkahelyemen. El6szér csak szédelegni kezdtem,
parhuzamosan azzal, hogy hirtelen heves szivdobogasom volt. Lementem az lizemi orvoshoz.
Megmérte a vérnyomasomat, normalis volt. Legkézelebb, amikor Ujra ezt éreztem, azt hittem,
Osszeesem, €s sosem kelek mar fel. Csak segitséggel tudtam ismét orvoshoz menni, pedig kb
10 méterre rendelt az asztalomtdl. Akkor mar EKG-t is csinalt. Annak ellenére, hogy éreztem,
kiugrik a szivem, a gép szerint minden rendben volt velem. Az orvos javasolta, keressek fel egy
pszichiatert.

Felkerestem, a kbvetkezd diagnozist allitotta f6l: ,,F3210 - kbzepes depresszios epizod”. Mar az
elsé rendelés alkalmaval kibogoztunk egy-két dolgot a csaladomrol, volt baj elég, hagyott
(volna) gondolkodni, csakhogy én a legkevésbé magamon gondolkodom, meré lustasagbdl, s
az eréfeszités miatt is. Korabban néha éreztem hasonlo szorito érzést, amikor a csalad
Osszegylilt, és feszliltség volt, amit mi ugy kezeltink, hogy nem mondtuk ki. Olyankor sz6
szerint fajt a szivem.

Az édesapam meghalt 2000-ben. A névérem panikbeteg kérdlbelll tiz éve, édesanyam és a
nagymaman kétpolusu depresszioval él. Nagyit még anno sokkterapiaval kezelgették, aztan
brutal gyogyszerekkel, anyut mar “modernebb” gyogyszerekkel. A névérem Ausztriaban él, ott
nem engedik a szorongascsbékkentbéket, ahogyan mas EU-s tagallamban sem, igy aztan
antidepresszanst kapott, és tiz kilot hizott téle egy év alatt. Most egy masikat kap, €s jol van.
Nekem Frontint (nyugtato, fesziiltségoldd) irt fel a pszichiater, és a durva szivdobogasra pedig
Betalocot (szivnyugtato). Késébb, amikor ez nem tiint elégnek, mert mar a metroban is
bepanikoltam, ha egy percnél tébbet kellett varni, akkor kaptam erésebbet, Rivotrilt (nyugtatd),
napi 4x0,5 mg-ot, ami késébb volt napi 1x0,5. Egy esemény hatasara megint rosszabbul lettem,
és visszaallitottuk 4-re, most, masfél év utan 3-at szedek. A pszichém abszolut nem a régi,
kevesebbet birok, viszont valamennyire megtanultam gondolkodni magamon.

Oszintén: valami gyors megoldést akartam, amit6l nem jén elé az a sz6rnyd allapot. Amikor a

pszicho javaslatot tett gyogyszerekre, én sdriin bologattam, mert arra gondoltam, hogy de jo,
bemehetek veégre a patikaba, s bekaphatom az elsé bogydt, amitdl picit jobban lehetek.

A gyogyszertdl jobban is voltam, bar amikor harom honap tappénz utan visszamentem
dolgozni, és jobban le voltam terhelve, sok esetben elbjétt a panik, vagy a mélységes
befordulés. Epp a napokban kérdezte meg a pdrom anyukéja, hogy Ti otthon sosem szoktatok
veszekedni? Nem, nem szoktunk, ezt tanultam. Faradékonyabb vagyok, de a gydgyszerszedés
nem jart tulzott lemondassal, volt megerdlteté példaul elhagyni az alkoholt. Viszont kényszeres
dolgok érkeztek az életembe: minden reggel, vagy ha utazni megyek, mint egy iskolas,
ellendriznem kell az ésszes gydgyszert, kiilénben szarul leszek. Es vannak helyzetek,
helyszinek, zenék, hangulatok, amikbe nem megyek bele, mert azt érzem, rosszul leszek tolik.

Ami a szexet illeti, amikor az egész elkezdbdbtt, a rosszullétek miatt a legfébb célom az volt,
hogy azt a napot tuléljem, és az éjszakat is. Egy-két honapig semmi szex nem volt, aztan
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amikor mar picit jobban éreztem magam, kevesebb félelmem volt, akkor beindult, de azdta sem
az igazi. Nincs nagy szexualis étvagyam régota. A szorongas folyamatosan jelen van a
mindennapjaimban, csak igyekszem kend6zni, nem figyelni ra, kilénben rapanikolok. Az okokat
tébbsegeben nem tudom megmondani.

A cikkben hivatkozott linkek:

[1] http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical Manual_of Mental_Disorders

[2]
http://velvet.hu/poronty/2008/07/05/a_rosszul_mukodo_szerotonin_szabalyozas_okozhatja_a_b
olcsohalalt/
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