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ELSO KONYV

Verus nagyatyam

a nemes jellem és higgadtsag példaja volt.
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Atyam, hallomasom és emlékeim szerint,

maga volt a szerénység és férfiassag.

Anyamtdl tanultam

az istenfélelmet,

a j6tékonysagot,

a tartézkodast nemcsak a rossz elkdvetésétdl,

hanem még a gondolatatdl is,

tovabba a pazarlé életmdédtél olyannyira elitd

egyszerl életet.
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Dédatydmnak készdnhetem,

hogy nem kellett nyilvanos iskolakba jarnom,

hanem otthon élvezhettem kitné mesterek tanitasat;

€s hogy megtanultam:

ilyen dolgokban nem szabad garasoskodni.

Nevelémtél tanultam,

hogy a cirkuszban sem a zéldek, sem a kékek,

sem a kerekpajzsuak, sem a hosszUpajzsuak
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partjdhoz ne csatlakozzam;

hogy kitart6 és kevéssel beér6 legyek;

hogy magam végezzem el a munkamat,

€s ne markoljak egyszerre sokat;

hogy a besugassal szemben tartézkoddan viselkedjek.

Diognétos

ovott a hiu tortetéstdl,

a varazslok és szemfényvesztdk

- raolvasokrol, szellemiizésrél sz6ld —

fecsegéseinek hitelétdl,
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flrjek hizlalasatél, és minden ilyen kedvteléstél.

O tanitott

az 6szinte beszéd eltlirésére,

6 szoktatott bdlcselkedésre,

6 hallgattatta velem el&szor

Bakkheios, majd Tandasis és Marcianus leckéit,

6 iratott velem mar gyermekkoromban

filozofiai parbeszédeket,

6 keltett bennem vagyat

a tabori agy, az allatbér takaro,
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altaldban a gérdg bdlcs életmodjahoz tartozé targyak utan.

Rusticus

gyOkereztette meg bennem a meggy6z6dést,

hogy jellememet javitanom, gondoznom kell;

6 ovott attal,

hogy eltévelyedve a szofisztika felé hajoljak;

hogy hiu elméletekrdl firkaljak;

hogy erkolcsi prédikaciokat tartsak;

hogy szemkapraztatban pavaskodjam

mint mindennel t6r6dé vagy tetterés férfia.
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O idegenitett el

a szénokias, kolt6ien felcicomazott, finomkodoé irasmaodtol.

O figyelmeztetett,

hogy otthon ne sétalgassak stolaban,

altalaban, hogy minden ilyesmit kerljek.

O intett,

hogy leveleimet keresetlenil irjam —

mint ahogyan & irt anydmnak Sinuessabdl;

hogy bantalmazéimmal és az ellenem vét6kkel,
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mihelyt k6zeledni akarnak hozzam,

békullékenyen, engesztelékenyen viselkedjem;

hogy figyelmesen olvassak,

s ne érjem be a felllletes megértéssel;

hogy a nagyhanguak ne vegyenek le egykdnnyen a labamrél.

O hivta fel figyelmemet

Epiktétos értekezéseire,

melyeket sajat kdnyvei kdzil adott kdlcsodn.

Apolléniostdl tanultam,
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hogy gondolkodasom szabad, kériltekintd,

de azért hatérozott legyen;

hogy egy pillanatig se nézzek mas vezércsillagra,

mint az észre;

hogy lelkem egyensulyat mindig megtartsam:

heves fajdalmak kdzepette,

gyermekem elvesztésekor,

hosszu betegségben.

Rajta,

mint él6 példan
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vilagosan megfigyeltem,

hogy ugyanaz az ember

lehet nagyon er@s akaratu és mégis elnézd.

Tanitas kdzben sem volt tlirelmetlen.

Olyan embert ismertem meg benne,

aki szép tulajdonsagai kdzul

szemmel lathatéan a legkevesebbre értékelte

azt a tapasztalatat és jartassagat,

amellyel elméleti tudasat masoknak kozvetitette.

Téle tanultam meg,
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hogyan kell baratainktdl

az ugynevezett szivességeket elfogadnunk

anélkll, hogy

akar megalazkodnank,

akar semmibevevésiinkkel figyelmetlenek volnank.

Sextus

jéindulatot cs6pdgtetett belém;

példat mutatott,

hogyan kell a haznépet atyai jéindulattal kormanyoznom,
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fogalmat adott réla,

miként kell a természetnek megfeleléen élnem.

Té6le tanultam,

hogyan legyek mesterkéletlenll méltésagteljes,

hogyan szorgoskodjam

barataim szikségleteinek kitalalasaban.

Példat adott

a bogaras és hebehurgya emberek iranti tirelmességre,

a mindenkihez valé nyajassagra,

olyannyira,
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hogy amit mondott,

minden hizelgésnél kellemesebb,

mégis a legnagyobb mértékben tiszteletet parancsolé volt.

Ezenkivil megértette

az életre szilkséges alapelveket,

mdbdszeresen kikutatta és rendszerbe foglalta 6ket.

Soha

sem harag,

sem mas szenvedély fellobbanasat
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nem észleltem néla:

egyszerre tudott

tOkéletesen szenvedélytelen és gyengéden baratsagos lenni.

A dicséretet nem vetette meg,

ha nem volt larmas.

Nagy tudomanyat nem fitogtatta.

10.

Alexandros grammatikus

maga volt a kiméletesség.

Sohasem kifogasolta,
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ha valaki el6adasaban idegenszerd,

nyelvi fonak vagy hibas fordulatot hasznal,

hanem lgyesen szdba hozta a megfeleld kifejezést

valasz, kiegészité magyarazat

vagy a targyra, de nem a kifejezésre vonatkoz6

k6z6s megfontolas Grtigyén,

vagy valami mas alkalmas médon,

kbzvetve sugalmazta.

11.

Fronto
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magyarazataibdl értettem meg, hogy

az 6nkényuralomnak velejaréja

az irigység, a ravaszsag, a szinlelés,

tovabba, hogy

a mi ugynevezett el6kel6 embereink

altaldban mennyire szeretetlenek.

12.

Alexandros,

a platonista filoz6fus tanitotta, hogy

kényszerlség nélkl

senkinek ne mondjam, levélben se irjam:
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"Nincs idém."

Bokros teenddimet se hozzam fel Grigydl,

hogy ezzel a mbdszerrel

kbvetkezetesen elharitsam magamtol

az emberi egyUttélés sziilte kbtelességeket.

13.

Catulus

buzditott, hogy

baratom szemrehanyé panaszat,

még ha térténetesen alaptalan volna is,
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ne vegyem kézonydsen,

hanem inkabb kiséreljem meg

a régi bizalmas viszony helyreallitasat.

Intett, hogy

tanitéimat melegen dicsérjem —

mint ahogy

ezt Domitiustél és Athénodotosrdl feljegyeztek -,

€s hogy gyermekeimet igaz szivvel szeressem.

14.

Severus testvérem
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példat adott, hogy

szeressem hozzatartozéimat,

szeressem az igazsagot,

szeressem az igazsagossagot.

Altala ismertem meg

Thraseat, Helvidiust, Catot, Diont és Brutust.

O adott fogalmat arrdl,

mi a jogegyenléségre felépitett allam,

amelyet

az egyenld elbanéas
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és

a széblasszabadsag

elve alapjan kormanyoznak,

mit jelent az az uralom,

amely az alattvalok szabadsagat mindenek f6lé helyezi.

Ugyancsak 6 buzditott,

hogy tartsak ki a filozéfia mellett valtozatlan megbecstiléssel,

hogy j6tékony

és

a lehetéség szerint bkezl legyek,

hogy ne adjam fel
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a baratok szeretetébe vetett

j6 reményemet és bizalmamat.

O maga nem titkolta,

ha baratai szemrehanyast érdemeltek téle,

viszont nekik sem kellett talalgatniuk,

mit akar, mit nem akar,

hiszen nyilvanvalé volt.

15.

Maximusnal
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megfigyeltem az 6nuralmat,

a feltétlen allhatatossagot,

a j6 kedélyt betegségben

€s mas nehéz viszonyok kozt,

hogy jellemében

szerencsésen keveredik

a szelidség és a nemesség,

hogy a raszabott munkat zugolédas nélkil elvégzi.

Mindenki megbizott benne,

hogy amit mond, azt ugy is gondolja,

és amit tesz, azt nem teszi rossz szandékkal.
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Semmin nem csodalkozott,

semmi nem hozta zavarba,

nem sietett, de nem is késlekedett,

nem volt tanacstalan és levert,

de erdltetetten nyajas sem,

hogy azutan ismét haragos és bizalmatlankodé legyen.

Jétékony, megbocsatd, észinte volt,

s természet adta egyenesség sugarzott réla,

nem pedig kényszeredett 6nfegyelmezés.
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Senkinek

nem tamadt az a gondolata, hogy lenézi,

viszont

senki sem merte magat derekabbnak tartani nala.

A tréfalkozasban

mindig eltalalta a helyes mértéket.

16.

Atyamnal

megfigyeltem szelidségét

és
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érett megfontolassal formalt itéletéhez valé

allhatatos ragaszkodasat.

Az ugynevezett kitlintetések irant

érzéketlen volt,

szerette a munkat,

mégpedig kitartassal,

a kéz javét szolgalni tuddk véleményét

készséggel meghallgatta,

mindenkivel kdvetkezetesen

érdeme szerint bant el,
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S nagy tapasztalata volt annak elbiralasaban,

hol van sziikség nekifeszilésre,

hol a gyepl6 lazitasara.

Lemondott

a filkkal valé szerelmeskedésrdl,

egyenlének tartotta magat embertarsaival,

nem vette rossz néven,

ha baratai nem jelentek meg asztalanal,

vagy

ha utjain esetleg nem kisérték el.
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Akik

tgyes-bajos dolgaik miatt elmaradtak tarsasagabdl,

késbbb ugyanazt a régi j6 baratot lattdk benne viszont.

Megbeszélésein

mindent pontosan és allhatatosan szamba vett,

€s nem elégedett meg a latszatigazsaggal,

hanem kdvetkezetesen végére jart az igazsagnak.

Baratait

magahoz kivanta bilincselni:

29/145



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - I. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétf6, 09:45

nem valtogatta ket szeszélyesen,

de nem is csling6tt rajtuk oktalanul.

Minden kértlmények kdzott

derls kedéllyel megallt a maga laban.

Szeretett j6 elére gondoskodni,

s még a legcsekélyebb dolgokrdl is

eleve intézkedett,

fontoskodas nélkil.

Zajos helyeslés vagy hizelgés
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egyaltalan nem ért fel hozza.

Az allam fontos érdekein

gonddal 6rkddott,

a kézjavakkal takarékosan séafarkodott,

s e tekintetben tlrelemmel nézett szembe a kifogasokkal.

Az isteneket

babona nélkil tisztelte,

€s az emberek kegyét sem kereste

népszerldség hajhaszasaval,
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tetszelgéssel,

vagy a tdmeg legyezgetésével,

hanem mindenben j6zan,

elvh( volt —

sohasem izléstelen,

vagy Uj utan kapkodo.

Az élet kényelmét

szolgalé javakkal,

amikkel a sors béségesen ellatta,

fennhéjazas nélkiil,

de nyiltan élt;
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keresetlen(l élvezte

a rendelkezésre allét,

de azért a hianyzét sem nélkildzte.

Senki sem mondhatta réla,

hogy csavart esz(, rabszolgalélek,

szdrszalhasogaté volna,

hanem inkabb be kellett vallani,

hogy érett, talpig férfi,

folotte all a hizelgésnek,

S a maga €s a masok lgyeinek irdnyitasara termett.
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Ezenkivl

megbecsulte az igazi filozéfusokat,

a tébbit sem 6csérolta ugyan,

de tavol tartotta magat befolyasuktol.

Kellemes tarsalgé volt,

szerette a tréfat, de modjaval.

Testét mértékkel gondozta,

nem, mint aki az életéért remeg,

vagy szemrevald akar lenni,
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de nem is hanyagul:

igy kulénleges gondossaga eredményeként

a legritkdbb esetben

szorult ra az orvostudomanyra,

a gyogyszerekre vagy a kiils6 kezelésre.

Kiléndsen dicséretére valik,

hogy féltékenység nélkiil

elismerte azoknak a félényét,

akik ékesszdlasban, jogtudomanyban, erkdlcstanban

vagy valami mas targykérben
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tekintélyre tettek szert,

sét segitségukre volt,

hogy mindegyikik

képességének megfelel§ elismerést arasson.

Noha

minden tettében az §s6k nyomdokan jart,

azért nem fitogtatta aton-utfélen

az Gsi példakhoz valé hliségét.

Nem volt allhatatlan,

sem nyugtalan szellemd,
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inkdbb szivesen id6zott

egyazon helyen vagy egyazon dolognal.

Fejfajasi rohamai utan

tistént felfrissilt flrgeséggel tért vissza

megszokott munkajahoz.

Nem volt sok titka,

csak elvétve egy-egy,

az is kizarélag allamtigyre vonatkozott.
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Latvanyossagok rendezésében,

épitkezéseiben,

a népnek szant ajandékok osztogatasaban,

s mas ilyen dolgokban

belatas és mérséklet jellemezte,

mint olyan embert,

aki tekintetét a kotelességre fliggesztette,

nem a tetteibél raharamloé dicséségre.

A maga idején furdott,

nem volt bolondja az épitkezésnek,

nem térte a fejét Uj inyencfalatokon,
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nem torédott

ruhainak szdvetével és szineivel,

sem rabszolgéinak szépsegével.

Loriumban,[22]

mezei lakasan igen egyszerd,

tébbnyire laniviumi szévésl stélat hordott.

Tusculumban viselt felsé ruhaja miatt

bocséanatot szokott kérni:

ez volt jellemzé gondolkodasmddjara.
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Nem volt benne érdesség,

sem arcatlansag, sem féktelenség,

sem olyasmi,

amire azt szoktak mondani: "verejtékszagu",

hanem

mindent

részeire tagolva

megfontolt,

mégpedig alaposan, zavartalanul,

sorjaban, rendithetetlentil, 6sszehangoltan.

Ra igazan illett volna, amit Sékratéstél szoktak idézgetni:

egyforman tudta
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mellézni és élvezni

azokat a dolgokat,

melyeknek nélkilézésében

az emberek tdbbsége gyengének,

élvezésében

mértéktelennek bizonyul.

Mindkét esetben

csak

olyan kiegyensulyozott,

hajlithatatlan jellemd férfi
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tud

er@s, rendithetetlen, j6zan maradni,

amilyennek bizonyult Maximus betegsége alatt.

17.

Az isteneknek kb6szé6ndm,

hogy j6 nagyatyaim, j6 szlleim, j6 nétestvérem,

jo tanitéim, j6 haznépem, rokonaim

s szinte kizarolag j6 barataim voltak.

Ovék a hala,

hogy kézllik senki ellen nem vétkeztem,

bar a hajlandésagom megvolt ra
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hogy alkalomadtan ilyesfélét elkbvessek.

Az istenek joindulatabdl

a kérilmények

sohasem alakultak ugy,

hogy zavarba hozzanak.

Az isteneknek k6szé6ndm,

hogy nem nevelkedtem hosszabb ideig

nagyatyam[23] agyasanak kdrnyezetében,

hogy ifjui artatlansagom érintetlen maradt,
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hogy nem lettem tul koran férfiva,

s6t a szokasos idénél tovabb kihtztam.

Ok rendeltek

olyan fejedelmi atya iranyitasa ala,

aki

a gbg csirajat is

ki akarta bel6lem irtani,

és ravezetett

arra a meggy6zédésre,

hogy csaszari udvarban is lehet

landzsés test6rok, ragyogd ruhak, faklyak, szobrok
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€s mas hiusag nélkil élnem,

hogy lehetséges

majdnem maganember életét élnem

anélkdl,

hogy azért az allamiigyek legfébb intézésében

a kelleténél kevesebb méltdsagot,

vagy tetterét tanusitanék.

Az istenek ajandéka volt fivérem,[24]

aki jellemével

egyrészt képes volt
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bels§ vildgom gondozasara serkenteni,

masrészt

megbrvendeztetett becsllésével és szeretetével.

Hala az isteneknek,

hogy gyermekeim nem tehetségtelenek

és testileg sem rendellenesek,

hogy a szénoki, kbltbi

€s mas hasonl6 tanulmanyokban

nem vittem az atlagnal tébbre,

mert esetleg fogva tartottak volna,

ha kénny( elémenetelt tapasztalok benn(ik.
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Az § jésadguk miive,

hogy nevel6imet,

kivansagukat megel6zve,

olyan megtiszteld alldsokba helyeztem,

melyek utan észrevehetden vagyakoztak,

€s nem halogattam a reménységet,

hogy ezt,

mivel még fiatalok voltak,

csak kés6bb fogom megtenni.
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Nekik kdsz6ndm,

hogy megismertem Apolléniost, Rusticust és Maximust.

Nekik azt is,

hogy vilagosan és gyakran gondoltam r4,

milyen is az

a természet szerint valo élet,

ugy,

hogy amennyiben az isteneken,

az 6 adomanyaikon, segitségukdn,

sugalmazasukon mult,

mi sem akadalyozott a természet szerint valé életben,
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s amennyiben mégsem értem el ezt a célt,

annak én voltam az oka,

mert nem Ggyeltem az istenek intésére,

hogy ugy mondjam, ujjmutatésaira.

Ovék a hala,

hogy birja még testem

az én életmédommal jar6 sok faradsagot;

hogy egy ujjal sem nyultam

sem Benedictahoz, sem Theodotoshoz;

hogy késébb szerelmi fellangolasaimbdl is kigydgyultam;
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hogy Rusticusszal szemben,

bar gyakran 6sszekoccantunk,

nem Iéptem tul a hatart,

amit késébb megbantam volna;

hogy anyam,

noha korai vég varta,

élete utolsé éveit legalabb velem télthette.

Ovék az érdem,

hogy valahanyszor szegényen

vagy mas tekintetben sz(ikélkédén

segiteni akartam,
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sohasem kellett hallanom:

"Nincs ra pénz, nincs mibdl";

hogy én magam sohasem jutottam hasonlé sziikségbe,

s nem kellett mas segitségét elfogadnom.

Az istenek adomanya feleségem,[25]

ez az annyira engedelmes, odaadd, egyszer(i asszony,

az 6 mivuk,

hogy szinte valogathatok

a gyermekeim szamara alkalmas nevel6kben.
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Még almomban is megajandékoztak

orvossagokkal,

kilénbsen vérkdpés és szédilés ellen

Caietaban is, Chrésében is.

Nekik kész6ndém, hogy

filozofiai hajlamom miatt

nem botlottam bele valami szofistaba,

hogy nem pazaroltam az idét

ir6k tanulmanyozasaval,

szillogizmusok kibogozasaval,

€s nem mertiltem el az ég csodaiba.
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Mert mindehhez

az istenek segitsége és szerencse szlikséges.

irtam a quadok foldjén,[26] a Garam mentén.

MASODIK KONYV
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Reggel elére beszéld meg magaddal:

ma izgaga, halatlan, délyfés, armanyos,

ravasz, 6sszeférhetetlen emberrel lesz dolgom.

Azért esnek az emberek ezekbe a hibakba,

mert nem tudjak,

mi a j6, mi a rossz.

Mivel azonban én tisztaztam,

hogy a j6 természete szerint szép,

a rossz pedig rut,
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hogy félrelépd embertarsam rokon velem,

nem e megegyezd vérség és szarmazas alapjan,

hanem mint az értelem

és az istenségtél eredb rész

osztalyosa,

ezért nekem senki sem arthat,

mert nem mocskolhat be;

nem is neheztelhetek testvéremre,

s gylilélni sem gydlélhetem.

Hiszen egyuttm(ikddésre szllettlnk,

mint a labak, a kezek, a szempillak,
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vagy mint a felsé és a alsé fogsor.

Egymassal ellenségeskedni természetellenes:

marpedig ellenségeskedésszamba megy,

ha bosszankodunk, vagy elfordulunk egymastél.

Barmi legyek is,

nem vagyok mas, mint test, para, és vezérl6 értelem. —

Hagyd a kdnyveket!

Szedd 6ssze magad!

Nincs tovabb!

Mintha mar halalos agyadon fektdnél,
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vedd semmibe a testet,

hisz az csak

vér, csont, idegek, visszerek, Gtéerek

esendd szovedéke.

Vedd szemiigyre az éltetd leheletet!

Ugyan mi az?

Para!

még csak nem is mindig allandd,

hanem pillanatonként kilokétt,

Ujra beszivott para.
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Harmadik pedig

a vezérld értelem;

gondolj arra,

hogy 6reg vagy,

s ne hagyd tovabb szolgasagban,

ne rdngassa tovabb dréton

az 6nz6 dszton,

ne zugolodjék

a sors, sem a jelen ellen,

S ne rettentse a j6vé.
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Ami az istenek hatalmaban van,

azt a megfontolas hatja at,

de még a véletlen mlive sincs a természet nélkil,

az is a megfontolasbdl iranyitott

Osszehatas és lancolat eredgje.

Minden innen folyik.

Ehhez jarul

a szukségszerl

és az,
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ami hasznos az egész mindenségnek,

melynek te is része vagy.

Ami az 6ssztermészet velejardja,

ami annak fenntartasara szolgal,

az a természet minden egyes részének javara van.

A vilagrendet pedig

egyrészt az §sanyag,

masrészt a bel6le 6sszedllt testek

valtozasai tartjak fenn.

Ezzel elégedj meg,

ez legyen az alapelved.
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Tavoztasd el a kbnyvek szomjusagat,

hogy ne zugolédva nézz szembe a halallal,

hanem inkabb lelki békességben,

Oszinte, szivbéli halaval az istenek irant.

Gondold meg,

mibta tétovazol mar,

hanyszor kaptal az istenektél haladékot,

s nem hasznalod ki!

Egyszer mar ra kell eszmélned,
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hogy milyen az a vilagrend,

amelynek része,

vagy milyen az a vilagot kormanyzé elv,

amelynek kisugarzésa vagy,

s hogy kimért az idéd,

és ha kedélyed deritésére nem hasznalod fel,

elszalad, s nincs t6bb lehetfség.

Minden 6raban

szigoruan tedd fel,

hogy mindenkori Ggyeidben
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romai és férfi médjara

pontossagra torekvd,

mesterkéletlen méltésaggal jarsz el,

s hogy minden mas elfogultsagtél megszabaditod magad.

Ezt eléred,

ha minden tettedet gy intézed,

mintha az volna az életben az utolsé:

minden |éhasag,

jobzan megfontolastol elvonatkozott szenvedélyesség,

képmutatas, 6nzes, sors elleni zagolddas
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nelkul.

Latod-e,

milyen kevés kell ahhoz,

hogy boldog,

szinte az istenekéhez mélté életet élhessiink!

Mert aki ezt betartja,

attél az istenek sem kivannak tébbet.

Csak piszkold magad, piszkold magad, lelkem!

Nem sokaig lesz mar médod 6nmagad tiszteletére.
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Mindenkinek csak egy élete van.

A tiéd mar-mar a végét jarja,

s mégsem tiszteled magad,

hanem a sajat boldogsagodat

a masok lelkében keresed.

Hanynak-vetnek a kiils6 események?

Talalj mar ra id6t,

hogy valami jot tanulj,

s sziintesd be az ide-oda kapkodast.
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De vigyazz,

nehogy valami mas tévelygésbe bonyoléd;!

Mert balgak azok,

kik sirogve-forogva

belefaradnak az életbe,

s nincs hatarozott céljuk,

ami felé minden torekvésiket

€s egész eszmevilagukat iranyitanak.

Még aligha lattal valakit

azért boldogtalannak,
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mert nem t6r6dott vele,

mi megy végbe masok lelkében.

Akik viszont

a sajat lelkik rezdlléseit

nem kisérik figyelemmel,

azok szlkségképpen szerencsétlenek.

Mindig szemed el6tt lebegjen:

mi a mindenség természete

€s mi az enyém,
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milyen vonatkozasban éll ez azzal,

milyen egésznek milyen része?

Tovabba:

senki meg nem akadalyozhatja,

hogy tetted és szavad

mindig 6sszhangban legyen a természettel,

amelynek része vagy.

10.

Filozé6fushoz mélté moédon

allapitja meg Theophrastos[27]
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az emberi gyarl6sagok dsszehasonlitasa kapcsan —

ahogyan az ilyeneket

kbznapi észjarassal is 6ssze szoktak hasonlitani -,

hogy sulyosabban nyomnak a mérlegen

a vagy miatt elkbvetett botlasok

a haragbdl fakadoknal.

Mert a haragos ember

lathatdlag bizonyos kedvetlenséggel,

titkolt szorongassal fordit hatat a j6zan észnek,

mig a vagy miatt vétkez6
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a gybnyor rabjanak,

valahogyan zabolatlanabbnak,

blineiben ndiesebbnek tlinik szemiinkben.

Helyesen

és

filozéfushoz ill6 szellemben

allitotta tehat, hogy

a gybnyorrel jard vétek

sulyosabban esik a latba,

mint az, aminek bosszusag a kisérdje.
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Egészben véve

az egyik

inkabb olyan embernek latszik,

akivel el6bb sérelem tortént,

€s a keserliség hatasara

valdésaggal belekényszerilt az indulatba,

a masik viszont

csak ugy magatol hajlik az igazsagtalanséagra,

szinte ragadja a tettre a vagyakozas.

11.
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Minden

tetted, szavad, gondolatod

olyan legyen,

mint azé,

aki akar rogtén tavozhatnék az életbdl.

Csak nem rettenetes

tavozni az emberek kozul,

ha vannak istenek?

T6lUk semmi rossz nem érhet!

Ha pedig nincsenek,

vagy nem tér6dnek az emberi dolgokkal,
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mit ér az élet

egy istenektdl

vagy megfontolastol tres vilagban?

De vannak,

térédnek az emberi dolgokkal,

s teljesen

maganak az embernek a hatalméba adtak,

hogy semmi valédi baj ne érje.

Ha a tdébbi dologban valami rossz volna,

elére gondoltak ra,
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hogy csak rajta muljék az elhéaritasa.

Ami pedig az embert

nem teheti szerencsétlenebbé,

hogyan tehetné szerencsétlenebbé az emberi életet?

A mindenség természete

sem tudatlansagbdl, sem tudva,

de elbvigyazatossagra vagy kiigazitasra képtelendl,

el nem véthette —

hiszen annyira

sem erGtlenségbdl,

sem Ugyetlenségbdl
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nem is hibazhatott volna -,

hogy a j6 és rossz egyforman,

valogatas nélkil érje a j6 és rossz embereket.

Csakhogy

élet és halal,

hirnév és névtelen szilrkeség,

fajdalom és gy6nyor,

gazdagsag és szegényseg

egyforman éri a j6 és rossz embert,

mert ezek a dolgok nem szépek és nem rutak,
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tehat nem jok, és nem is rosszak.

12.

Milyen gyorsan elt(inik minden!

A testeket elnyeli a vilagdr,

emléklket az id6k méhe,

és ilyenek mind

az érzékelhetd jelenségek,

f6leg

az élvezettel kecsegtetd,

fajdalommal rettentd,

hiusagtol felfajt dolgok.
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A gondolkodé elme itél6széke elétt,

micsoda 6cska, megvetendd, mocskos, esendd,

holt dolgok ezek!

Kik azok,

akiknek véleménye és szava

a hirnevet osztogatja?

Mi a halal?

Ha énmagaban véve nézzik,

s a fogalom elemzésével
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lerantjuk réla mindazt,

amit a képzel6dés rakent,

véglil is kiderdl,

hogy semmi mas, mint a természet mive.

Aki pedig a természet m(ivétél fél,

olyan, mint a gyermek.

A halal azonban nemcsak,

hogy milve a természetnek,

hanem hasznos is szamara.

Gondolj végll arra,

hogy Iényének melyik része utjan,
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milyen kapcsolatban van az ember az istennel,

s milyen &llapotban van

az embernek éppen ez a része.

13.

Nincs szanalmasabb

annal az embernél,

aki mindent sorban kérulvizsgal,

a "féld gyomranak"[28]

- mint mondjak —

titkait akarja feltarni,
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embertarsa lelkivilagaba

prébal

talalgatassal behatolni,

S nem veszi észre,

hogy elég,

ha a benne lakd géniuszt figyeli,

s azt tiszteli 6szintén.

Azt tisztelni pedig annyit jelent,

mint tisztan megGrizni

a szenvedélytél, Iéhasagtdl, a zugolédastdl

amiatt,
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amit az istenek és emberek vellink tehetnek.

Mert ami az istenektdl jon,

az tiszteletre mélto

az 6 erényben valo fels6bbrendlségik miatt,

s kedves a rokoni kapcsolat miatt,

ami az emberektol;

persze el6fordul,

hogy ez néha valamiképpen részvétet ébreszt bennlink,

mert

az emberek nem tudjak,

mi a j6, mi a rossz.
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Pedig ez nem kisebb gyarl6sag,

mint ha valaki nem tudna megkulénbdztetni

a fehéret a feketétdl.

14.

Még ha haromezer

vagy harmincezer évig élnél is,

mégis gondold meg,

hogy senki nem veszithet el mas életet,

csak amit él,

és nem élhet mast, csak amit elveszit.

Egyre megy hat a leghosszabb és a legrévidebb élet.
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Mert a jelen mindenki szamara egyre megy,

tehat az is egyre megy,

amit elveszithetlnk;

igy az elmult élet

csak ropke pillanatnak bizonyul.

Hiszen

sem a multat,

sem a jovét el nem veszithetjik.

Hogyan is vehetné el valaki t6llink azt,

ami nem is a mienk?
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Tehat két koértlményt vegyilink mindig figyelembe:

elészor,

hogy minden 6réktél fogva azonos formaban ismétlédik,

s nem szamit, hogy valaki szaz, kétszaz évig,

vagy belathatatlan ideig

szemléli

ugyanazokat a jelenségeket;

masodszor,

hogy a leghosszabb és legrévidebb életre rendelt is

ugyanannyit veszit.

Mert csak a jelen pillanattél foszthaté meg,

csak ez az ové,
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s amije az embernek nincs,

azt el nem veszitheti.

15.

"Minden csak vélemény":

a Monimos[29] kynikos bdlcshdz intézett

szavak értelme vilagos.

Nyilvanvaldéan hasznos is a kijelentés,

ha valaki

a benne figyelemre méltét

az igazsag hatarain belll magaéva teszi.
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16.

Kiléndésen bemocskolja magat

az emberi lélek,

ha sajat hibajabdl

valésaggal kelevénye vagy fekélye mindenségnek.

Mert zugolddni

- barmi miatt is, ami vellink torténik —

elrugaszkodas a természettdl,

amelynek csak egy paranyi része is

magaban foglalja

valamennyi mas lény természetét.
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Ugyanez az eset,

ha valaki elfordul embertarsatal,

vagy arté szandékkal ellene tér,

mint ahogyan a haragvék szoktak.

Harmadszor

ugy mocskolja be magat a lélek,

ha az élvezet vagy a fajdalom legydiri.

Negyedszer,
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ha alakoskodik,

ha tetteiben és szavaiban

mesterkélt és dszinteség nélkil valo.

Otodszor,

ha tette és vagyakozasa elé

nem tlz hatarozott célt,

hanem

mindent Otletszerlien, kdvetkezetlen(l csinal,

holott

még a legcsekélyebb tevékenységnek is

valami célra kell tdrnie.
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Az értelmes Iények célja pedig az,

hogy a leg8sibb kézdsseg alkotméanya

elvének és térvényének engedelmeskedjenek.

17.

Az emberi élet

tartama pillanat;

az anyag valtozo,

az érzékelés homalyos;

egész testlink dsszetétele kénnyen romlando;

a lélek ide-oda kapkodas;
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a szerencse kifirkészhetetlen;

a hirnév bizonytalan.

Egyszoval:

minden testi dolog rohand vizfolyas,

minden lelki jelenség alom és kddkép,

az élet harc és szamkivetés,

az utékor dicsérete feledés.

Mi hat a biztos vezet6?

Egy,

csak egyetlenegy:
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a filozofia.

Ez pedig annyit jelent,

hogy figyeljink belsé géniuszunkra,

€s ne botrankoztassuk meg,

ne sértsik meg,

segitsuk gybzelemre

az élvezet és a fajdalom fol6tt,

ne hagyjuk

Otletszerlien, csalardul, alnok médra cselekedni,

ne fliggjon attél,

91/145



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - I. rész

Modositas: 2008. december 29. hétfd, 09:45

megtesz-e mas valamit, vagy sem.

Tovabba

ami a sorstol jott,

azt fogadja ugy,

mint honnan valahonnan ered6t,

ahonnan 6 maga is jott.

Féleg pedig

varja lelki békességgel a halalt,

hiszen az nem egyéb,

mint az 6selemek bomlasa,

melyekbdl minden él6élény dsszeallt.
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Ha pedig

az 6selemeknek éppen nem rettenetes,

hogy mindegyiklk folyton massa és massa valtozik,

miért néznénk mi szorong6 szivvel

mindenek valtozasat és bomlasat?

Hiszen ez a természet szerint van.

Marpedig semmi sem rossz,

ami a természet szerint valo.

irtam Carnuntumban.[30]
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HARMADIK KONYV

Nemcsak arra kell gondolnunk,

hogy minden nappal fogy az élet,

s mindinkabb 6sszezsugorodik a hatralévd rész,
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hanem azt is meg kell fontolnunk,

hogy ha valaki magas kort ér el,

akkor is bizonytalan,

vajon csorbitatlanul elegendé lesz-e elmeereje

a kérilmények mérlegelésére,

az isteni és emberi dolgok megértését célzé

szemlélédésre.

Mert,

ha valaki

masodszor kezd gyermekké lenni,
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azt a lélegzés, taplalkozas, képzelédés, 6sztdonélet,

s mas ilyesmik elkisérik ugyan,

de idd elétt elhagyja mindaz,

amihez féltétlenll gyakorlott belatas sziikséges:

az dnrendelkezés,

a kételességgel val6 pontos szamot vetés,

a jelenségek elemzése,

az a képessége,

hogy meg tudja allapitani

az élettdl vald tavozas kell§ pillanatat.

Sietniink kell hat
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nemcsak azért,

mert mindinkabb kdzelebb jutunk a halélhoz,

hanem azért is,

mert

a dolgok megértése

és helyes megfigyelése

mar el6bb elmarad t6liink.

Az olyan dolgokat

sem szabad szem el6l tévesztenlink,
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hogy a természet alkotasainak

még a raadasaiban is

van valami vonzé baj.

igy a kenyér egyes részei

sutés kézben megrepedeznek,

s az ilyen repedések,

bar bizonyos médon

a pékmester szandéka nélkul valdk,

valahogyan jol festenek ott,

s6t az étvagyat is ingerlik.

igy a flige is meghasad, ha érett.
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A fan rajta hagyott érett olajpogydnak

valami kiilénds szépséget ad,

hogy kbzel van az erjedéshez.

A fejjel féldre huz6 kalasz,

az oroszlan haragos pillantasa,

a vadkan szajabdél d6mié hab,

s mas effélék,

ha énmagukban nézzik,

messze vannak a széptél,

de mint a természet alkotdsainak jarulékai,

vonzéak, szépek.
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Ha valakinek van

érzéke,

mélyebb fogékonysaga

a mindenség esemeényei irant,

az még a jarulékos jelenségekben is

alig-alig talal olyant,

ami igy vagy ugy,

kedvesen ne kelletné magat.

Az ilyen ember

a vadallatok tatong6 torkat
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a valésagban nem kisebb élvezettel szemléli,

mint a fest6k és szobraszok abrazolasaban,

és tisztult tekintetével

éppugy meg tudja latni

az 6reg nd és férfi tbkéletességeét,

korahoz ill6 szépségét,

mint a fiatalsag ingerldé bajat.

Van még sok olyan dolog,

ami nem mindenki izléséhez vag,

csak azéhoz,

aki a természettel és a természet m(iveivel
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6szintén 6sszebaratkozott.

Hippokratés,[31]

miutan sok betegséget meggydgyitott,

végll maga is betegségbe esett, és meghalt.

A khaldeusok

sok ember halalat megjésoltak,

aztan 6ket is elérte végzetik.

Nagy Sandor, Pompeius, Caesar,

akik
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gyakran egész varosokat elséportek a féld szinérdl,

és

csataikon sok-sok ezer lovast és gyalogost elpusztitottak,

egyszer csak maguk is tavoztak az életbdl.

Hérakleitos,

a ki a végs6 vilagégésrdl

annyi tudomanyos tételt allitott fel,

marhatragyaba burkolt testtel

vizibetegségben halt meg.
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Démokritost elpusztitottak a férgek.

Sokratést masfajta férgek 6lték meg.

Mit akarok mindezzel?

Beszalltal, athajoztal, megérkeztél: szallj ki!

Ha masik életre kotsz ki,

ott is bizonyosan vannak istenek,

ha pedig teljes érzéketlenségre,

legalabbis nem lesz

sem fajdalmad, sem élvezeted,

s nem szolgalsz egy olyan edénynek,

amely anndl hitvanyabb,
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minél magasabb rendl a szolgaldja.

Mert

ez az értelem és a te géniuszod,

az pedig csak fold és rothadas.

Ne fecséreld el

életed hatralévé részét

masokrol valé képzelgésekben,

hacsak

valami kdzhasznu célra
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nem vonatkoztatod gondolataidat.

Bizony mondom,

mas kotelességed latja karat.

Mert, ha azon t6r6d a fejed,

mit is csinal a masik ember,

miért csindlja, mit beszél, mit kivan, min mesterkedik —

minden ilyen

megzavar és elvon téged

sajat vezérl6 értelmed figyelmes szolgalatatol.

Zarj ki tehat gondolataid kérébdl

minden o6tletszer(t,

minden hiabavalésagot,
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még inkabb minden hilségot és rosszindulatot.

Szoktasd magad hozza,

hogy csak olyant forgass eszedben,

amire,

ha valaki hirtelen kérdezne:

"Mire gondolsz most?",

tistént, kertelés nélkll ravaghatnad:

erre és erre.

Ebbdl a vak is azonnal latna, hogy
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benned

minden

egyszerd, j6 szandékua,

k6zbsségi életre szlletett IEnyhez mélto,

aki nem legelteti képzeletét

érzéki, vagy altalaban élvezetes gondolatokon,

akiben nincs

versengeés, irigység, gyanakvas,

vagy mas olyasmi,

amirdl csak pirulva vallanad be,

hogy eszedben forgattad.
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Az ilyen ember,

aki nem halogatja tovabb,

hogy a legjobbak soraba tartozzék,

valéban

mintegy papja és segédje az isteneknek,

és kdveti géniusza szavat,

aki benne templomot emelt maganak,

és aki megdvja ezt az embert

minden élvezet mocskatdl,

minden fajdalom sebétdl,

biztositja minden tulkapés ellen,
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érzéketlenné teszi minden gazsaggal szemben,

6t,

a legnagyobb,

a minden szenvedéllyel szembeni

sebezhetetlenségeért vivott klizdelem

bajvivéjat,

6t,

aki atitatédott az igazsagossag szellemével,

aki lelkének lelkébdl 6ril mindannak,

ami csak éri,

ami az 6 osztalyrésze.
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Az ilyen ember csak ritkan gondol

- s akkor sem nagy és kdzérdekl

kényszeritd kdrilmeény nélkdl -

arra, hogy

mit mond,

mit csinal,

mit forgat a fejében

mas.

Tevékenységének egyetlen célja

a maga dolga,
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gondolatanak szlintelen targya

a mindenség rokkajan szamara font sors:

amazt becsdulettel végzi,

emezt meggy6z8dése szerint jonak tartja.

Mert

a kinek-kinek osztalyrészul jutott sors

kényszerd, és kényszerit.

Nem felejti el,

hogy minden értelmes Iény rokona;

rajta van, hogy

az emberi természet térvénye szerint
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minden embertarsa Ggyét szivén viselje,

hogy

ne arra a hirnévre térekedjék,

amit akarkitél megkaphat,

hanem csak arra,

amit a természettel 6sszhangban él6k osztogatnak.

Azokrol pedig,

akik nem igy élnek,

mindig szamon tartja,

milyenek otthon, hazon kivl, éjjel, nappal,
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s milyen emberek kdzo6tt forgolddnak.

Az ilyenek helyeslése,

akik 6nmagukkal sincsenek kibékiilve,

semmit nem nyom elétte a latban.

Cselekedeteidben

ne légy

kedvetlen, 6nzd, elfogult vagy szérakozott,

ne 6lt6ztesd gondolatodat

megtéveszt6 ékes szavakba,

ne beszélj sokat,
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ne fogj bele szaz dologba.

A benned lakoz6 istenség

igazi,

érett,

kbzlgyek irant fogekony feérfit irdnyitson,

aki rémai,

aki csaszar,

aki mindent elrendezett magéaban,

s igy nyugodt Iélekkel,

minden megkototiségtdl szabadon
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varja

az életbdl visszahivo kirt szavat,

nincs sziksége

sem eskdre,

sem mas ember bizonykodasara.

Ezenfelll

derdlt lelkd,

nem szorul kiilsé segitségre,

a masok kénye-kedvétdl fliggd lelki békessegre. Egyenesnek kell lenni,

nem pedig kiegyengetettnek!
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Ha az emberi életben

taldlsz valami nagyszer(ibbet,

mint az igazsagossag, igazsag, mérséklet, férfiassag,

egyszoval

mint értelmed elégséges voltanak tudata ott,

ahol moédodban all

j6zan belatasod szerint cselekedned,

€s a sorssal val6 elégedettség ott,

ahol nélkiled rélad dontottek,

ha, mondom,
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ennél valami jobbat lelsz,

egész emberként erre vesd magad,

és aknazd ki ezt a megtalalt legjobbat.

Ha azonban

semmit sem latsz jobbnak

a benned uralkod6 szellemnél,

amely az 6sztdnbket féken tartja,

a képzeteket szorgosan megvizsgalja,

az érzéki szenvedélyek hatalmabdl

- SOkratés szavaval sz6lva[32] -

magat kiragadta,
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az isteneknek magat alavetette,

€s embertarsa javat gondozza —

ha ezzel szemben

minden mast

kisebbnek, silanyabbnak talalsz,

akkor semmi mas javara ne tagits ettdl!

Mert,

ha egyszer elhatarozasod mérlegének nyelve

oda billent,

nem leszel képes
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a te sajatos, kilén javadat

sulyos eréfeszités nélkil

mindenek f6lé helyezni.

Nem méltanyos,

hogy az elméleti és kdzdsségi joval

barmit szembeszegezz,

ami idegen téle,

mint a tdmeg dicséretét,

magas allast,

gazdagsagot,

érzéki élvezeteket.
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Mindezek a dolgok,

ha rovid id6re,

latszélag,

O6sszhangban allnak is természetiinkkel,

hamarosan félénk kerekednek,

és elsodornak.

Valaszd tehat,

azt mondom,

egyszerlen,

szabad emberhez méltén,

a jobbat,
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és tarts ki mellette.

Ami hasznos, az a jobb!

Ha mint eszes lénynek az,

am Brizd meg,

ha azonban allati mivoltodnak az,

mondj le réla,

s tartsd meg tisztan,

de dalyf nélkdl

itél6képességedet.

Csak azutan alapos legyen a vizsgal6dasod!
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Ne gondold,

hogy hasznodra van az,

ami egyszer valamikor talan arra késztet,

hogy megszegd a szavadat,

hogy szemérmetlen légy,

hogy valakit

gyulélj, gyanusits, megatkozz,

hogy valaki el6tt alakoskodj,

hogy olyat kivanj, amihez fal és takaré kell.
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Mert

aki elsd helyre teszi az értelmet,

a benne laké géniuszt

€s az ebbdl fakado erény szent szolgalatat,

az nem csinal semmibdl tragédiat,

nem sbéhajtozik,

nem keresi

sem a maganyt, sem az embersir(it.

Elni fog

- s ez a legfontosabb! -
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anélkil, hogy az élethez ragaszkodnék,

vagy eltaszitana magatol.

A legcsekélyebb aggodalmat sem okozza neki,

hogy lelke hosszabb vagy révidebb idére

van-e 6sszekotve porhivelyével.

S ha mar most mennie kell,

olyan kénny( 1élekkel tavozik,

mintha valami méas dolga akadna,

amit tisztesen,

s6t méltésaggal lehet elintézni.
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Csak

attél az egytdl 6vakodik

egész életen at,

hogy értelme valami olyan ligybe bonyolddjék,

ami méltatlan volna

egy eszes,

kb6zOsségi életre szlletett [ényhez.

A fegyelmezett,

tiszta lelk(i ember gondolatdban
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nem talalhatsz semmi rothadast,

semmi mocskot,

semmi kétszin(iséget.

A szinészr6l

még el lehet mondani,

hogy el6bb tavozik,

mintsem befejezné és végigjatszana szerepét,

az ilyen ember életét azonban

a végzet nem vaghatja félbe befejezetlendl.

Nincs benne
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semmi szolgai,

semmi hivsagos,

semmi 6nallétlan,

semmi kilonckddo,

semmi megrovasra melto,

semmi titkolni valo.

Tiszteld véleményalkotd képességedet!

Teljesen ettdl fligg,

hogy vezérl6 értelmed

ment maradjon minden olyan itélettdl,
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amely nincs 6sszhangban

a természettel és az eszes lény alkataval.

Ez biztositja,

hogy masok felfogasanak

ne hédoljunk be egykdnnyen,

hogy az embertarsainkkal szemben

jéindulatot,

az istenekkel szemben pedig

engedelmességet

tanusitsunk.
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10.

Tehat mindent félretéve,

ehhez a néhany szabalyhoz tartsd magad!

Ezen felll el ne felejtsd,

hogy mindenki csak a jelenben él,

ez pedig ropke pillanat:

a toébbi id§ vagy mar elmdlt,

vagy bizonytalan.

Arasznyi az ember élete,
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arasznyi az a féldzug, ahol él,

de arasznyi

a legtovabb fennmaradé hirnév is.

Hiszen ezt a hirnevet

gyorsan pusztul6 emberférgek

egymast felvalté nemzedékei hordozzak,

ezek pedig még 6nmagukat sem ismerik,

nemhogy arrél tudnanak,

aki mar régen meghalt.

11.
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A mar kifejtett

életszabalyokhoz

még egyet csatol:

minden dolgot, ami eszedbe jut,

hatarozz meg, és ird le pontosan,

hogy vilagosan lasd,

milyen az Iényegében,

a maga mezitelen val6sagaban,

egészében,

minden szempontbdl,

hogy beszamolj magadnak rola,

mi a neve,
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hogy hivjak alkatrészeit,

melyekbdl 6sszeallt, melyekre majdan széthullik.

Mert semmi nem teszi nemesebbé a lelket,

mint ha valaki az élet jelenségeit

mébdszeresen és targyilagosan tudja vizsgalni,

€s mindig ugy tudja szemugyre venni 6ket,

hogy vilagosan latja:

a dolgok melyik rendjéhez tartoznak,

mire hasznalhatok,

mi az értékik
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az 6sszesség,

mi

az egyes ember szempontjabdl,

ki a polgara annak a legmagasabbrendd allamnak,

amelynek a tébbi dllamok mintegy csak hazai.

Tovabba:

micsoda,

mibdl all,

mennyi ideig marad meg természete szerint az,

ami most bennem ezt a képzetet kelti?
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Tovabba:

milyen erényre

van vele kapcsolatban sziikségem,

szelidségre, fliggetlenségre?

Eppen ezért,

minden egyes jelenséggel kapcsolatban mondd el:

ez az istenségtdl jon;

ez a dolgok dsszességének,

a végzet szévedékének,

az események sajatos talalkozasanak,

sajatos véletlennek a kévetkezménye;
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ez viszont velem egy térzsbdl sarjadt,

rokon tarsam cselekedete,

aki, sajnos, nem tudja,

hogy a természet szerint mi valé szamara.

En azonban tudom:

éppen ezért

a kézdsség

természettél szentesitett térvénye szerint jéindulattal, igazsagosan

jarok el vele szemben.

Az ugynevezett k6z6mbds dolgokat

mégis sajatos értékik szerint igyekszem szamba venni.
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12.

Ha

a j6zan ész szabalyainak megfelelé médon,

buzgbn, hatarozottan, békés Iélekkel

azt teszed,

amit a pillanat kivan,

ha sem jobbra, sem balra nem nézel,

hanem géniuszodat olyan tisztan igyekszel megérizni,

mintha mar vissza kellene adnod;

ha még hozza mit sem varsz
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és

mitél sem remegsz:

ha ugy cselekszel,

hogy tevékenységed

mindig 6sszhangban all a természettel,

€s minden szavadban - megnyilatkozasodban

beéred a hési id6kre emlékeztetd igazsaggal,

akkor boldogan élsz.

Mar pedig ebben senki meg nem akadalyozhat.

13.

Mint ahogyan az orvosok
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eszkozeiket, késeiket

hirtelen m(itétre felkészllve

mindig kezlk Ugyében tartjak,

ugy tartsd mindig készen alapelveidet

az isteni és emberi dolgok helyes megismerésére.

Mindenben,

a legcsekélyebb dolgodban is Ugy jarj el,

hogy ne felejtsd el:

e kettd kapcsolatban van egymassal.

Mert semmi emberi dolgot

nem intézhetsz el az isteni valé vonatkoztatas nélkdl.
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Ugyanez all megforditva is.

14.

Hagyd abba az ide-oda csapongast,

hiszen mar arra sem lesz idéd,

hogy Ujra elolvasd feljegyzéseidet,

vagy a régi romaiak és gorogok tetteit,

tovabba

azokat az olvasmanyaidbdl csinalt szemelvényeket,

melyeket 6regségedre félretettél magadnak.

Siess hat a cél felé,

hagyd a hiu reményeket
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€s addig segits magadon, mig lehet,

ha érdekeidet valéban sziveden viseled.

15.

Az emberek nem is tudjak,

milyen sokfélét jelentenek e szavak:

lopni, vetni, vasarolni, nyugton lenni,

latni a tennivalékat,

nem is testi szemekkel,

hanem valami mas latészervvel.
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16.

Test, lélek, értelem:

a testnek vannak érzetei,

a léleknek 6sztonei,

az értelemnek alapelvei.

Erzéki benyomasokat felfogni az allatok is tudnak;

a vagyaknak 6szténdsen engedni

a vadallatok is képesek,

a hermafroditak is,

egy Phalaris[33] is, Nero is.

Az értelmet

a kllsé illendéseg dolgaiban
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az is elfogadjak vezérll,

akik az istenekben nem hisznek,

akik hazajukat elarultak,

és akik zart ajték moégott barmire képesek.

Az eddig mondottak,

S még sok mas is,

mindenkire jellemzék,

de a j6 embernek van még egy kildénds sajatossaga:

szives 6rommel fogadja,

ami a sors rendeltetésébdl torténik vele,
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a keblében levd géniuszt nem mocskolja be,

a képzetek zavaros témegével sem nyugtalanitja,

hanem deriltnek érzi meg,

és az istenségnek illendd médon alarendelve magéat

mindig igazmondo,

cselekedetében mindig igazsagos.

S még ha az egész vilag kétségbe vonna is,

hogy egyszerlien, erényesen, derlsen él,

akkor sem neheztel senkire,

€s nem tér le arrdl az ésvényrdl,

mely az élet céljahoz vezet,
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ahova kinek-kinek tisztan, nyugodtan,

minden féldi békly6tél mentesen,

sorsaval kényszeredettség nélkil

megbékélten kell elérkeznie.
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