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Tudjuk-e, mi a lelki egészség? —

A mentalis folyamatok bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi 6sszetevéi
Kéri Szabolcs - ME 2.0, 2011.01.22.

Vajon milyen Ut vezet a lelki egészséghez? Lehet-e a Iélek egészségérdl beszélni orvosi
ertelemben, vagy helyesebb a mlvészet, a tudomany és a vallas 6sszefliggéseiben keresni a
valaszt? A szocioldgia a tarsadalmi folyamatok, értékek €s normak vilagara helyezi a hangsulyt,
a pszicholdgia az egyén viselkedésével, élettérténetével és belsé vilagaval foglalkozik, a
biolégia pedig az idegrendszer mikédésének megértésével prébal megoldasokat talalni. Bar e
terlletek kdz6tt egyre intenzivebb a parbeszéd, Iényegiket tekintve eltérd ismeretelméleti
alapokkal, ember- és vildgképpel rendelkeznek. Lelki egészségiink jévéje attdl fiigg, hogy ezek
a tudomanytertletek mennyire sikeresen tudnak egyuttmkédni.
http://mindentudas.hu/elodasok-cikkek/item/2516.html
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