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Tudjuk-e, mi a lelki egészség? –

  

 A mentális folyamatok biológiai, pszichológiai és társadalmi összetevői 
Kéri Szabolcs -  ME 2.0,  2011.01.22. 

  

Vajon milyen út vezet a lelki egészséghez? Lehet-e a lélek egészségéről beszélni orvosi
értelemben, vagy helyesebb a művészet, a tudomány és a vallás összefüggéseiben keresni a
választ? A szociológia a társadalmi folyamatok, értékek és normák világára helyezi a hangsúlyt,
a pszichológia az egyén viselkedésével, élettörténetével és belső világával foglalkozik, a
biológia pedig az idegrendszer működésének megértésével próbál megoldásokat találni. Bár e
területek között egyre intenzívebb a párbeszéd, lényegüket tekintve eltérő ismeretelméleti
alapokkal, ember- és világképpel rendelkeznek. Lelki egészségünk jövője attól függ, hogy ezek
a tudományterületek mennyire sikeresen tudnak együttműködni.
http://mindentudas.hu/elodasok-cikkek/item/2516.html
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