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Desmond Morris, a neves viselkedéskutatd (A csupasz majom és szamos mas magyarul is
megjelent sikerkdényv szerzgje) ezuttal a boldogsag természetét prébalja feltarni az olvasdk
el6tt. Mi is az a boldogsag? A szerz§ ismét ezt a mindenkiben felmeril6 kérdést teszi fel. Az
olyan leghétkdznapibb éromforrasokat, mint a gyermekeink iranti szeretetérzést, a versengbének
az ellenfele feletti gy6zelmébdl fakad6é 6rémét, vagy a hedonista érzéki extazisat ugyanolyan
biztonsaggal elemzi, mint a rejtettebb, csendesebb, bensdségesebb boldogsagforrasokat.
Morris nem a boldogsaghoz vezet6 ut egyetlen tidvdzit6 receptjét hirdeti, és nem is egyfajta
feltétlendl boldogito életvezetést ajanl. Ennél sokkal tébbet igér: hasznos tudast kinal, amelyet
ha akarunk, felhasznalhatunk egy harmonikusabb élet megéléséhez. Rajtunk mulik, hogy
mennyire vagyunk képesek élni e tudassal.
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