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Desmond Morris, a neves viselkedéskutató (A csupasz majom és számos más magyarul is
megjelent sikerkönyv szerzője) ezúttal a boldogság természetét próbálja feltárni az olvasók
előtt. Mi is az a boldogság? A szerző ismét ezt a mindenkiben felmerülő kérdést teszi fel. Az
olyan leghétköznapibb örömforrásokat, mint a gyermekeink iránti szeretetérzést, a versengőnek
az ellenfele feletti győzelméből fakadó örömét, vagy a hedonista érzéki extázisát ugyanolyan
biztonsággal elemzi, mint a rejtettebb, csendesebb, bensőségesebb boldogságforrásokat.
Morris nem a boldogsághoz vezető út egyetlen üdvözítő receptjét hirdeti, és nem is egyfajta
feltétlenül boldogító életvezetést ajánl. Ennél sokkal többet ígér: hasznos tudást kínál, amelyet
ha akarunk, felhasználhatunk egy harmonikusabb élet megéléséhez. Rajtunk múlik, hogy
mennyire vagyunk képesek élni e tudással.
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