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Teréz Anya: Az élet himnusza

Az élet egyetlen - ezért vedd komolyan!
Az élet szép - csodald meg!

Az élet boldogsag - izleld!

Az élet &lom - tedd valésagga!
Az élet kihivas - fogadd el!

Az élet kbtelesség - teljesitsd!
Az élet jaték - jatszd!

Az élet vagyon - hasznald fel!
Az élet szeretet - add at magad!
Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret - teljesitsd!

Az élet szomorusag - gy6zd le!
Az élet dal - énekeld!

Az élet kiizdelem - harcold meg!
Az élet kaland - vallald!

Az élet jutalom - érdemeld ki!
Az élet élet - éljed!

*

Nem vagyok biztos abban,
milyen lesz a mennyben,

de egyet biztosan tudok.

Ha meghalunk és eljén az idé,
hogy az Ur itéljen folttiink,

nem azt kérdezi majd:

mennyi jot tettlink életlinkben,
hanem mennyi szeretettel tettlk.
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Megismertem a paradoxont:
ha annyira szeretlnk, hogy az mar fa;,
a fajdalom eltdnik és csak a szeretet marad!

Az élet jaték, jatszd.
Az élet tul értékes, ne tedd tonkre.

A csend gyimdlcse az ima.

Az imadséag gyimdlcse a hit.

A hit gyimolcse a szeretet.

A szeretet gyimoélcse a szolgélat.

Soha ne engedd,
hogy valaki ne legyen boldogabb
a veled valé talalkozas utan, mint el6tte.

Mai vilagunk legnagyobb betegsége

nem a lepra vagy a tuberkulézis,

hanem sokkal inkabb az az érzés,

hogy senkinek sem kelllnk,

senki sem torédik velilink,

és hogy mindenki altal elhagyatottak vagyunk.

Ugy érezziik, hogy amit tesziink,
csak egy csepp a tengerben.
Anélkul a csepp nélkul azonban sekélyebb volna a tenger.

Az élet igéret - teljesitsd!

A testi betegségekre ott vannak a gyogyszerek,

de a maganyt, kétségbeesést és reménytelenséget

egyedll a szeretet képes meggyogyitani.

Sokan vannak a vilagban, akik egy darabka kenyérre éheznek,
de még tdébben olyanok, akik csak egy kis szeretetre.

Az embereknek szikségik van segitségedre,

de ha segitesz, tamadéas érhet, mégis segits!

A legjobbat add a vildgnak, amid csak van,

s ha verést kapsz cserébe,

mégis a legjobbat add a vilagnak, amid csak van!

Aki hozzad fordul,
mind jobb és boldogabb emberként tdvozzek téled.

Nagy dolgokat tenni nem tudunk,
csak kicsiket, nagy szeretettel.

2/4



TEREZ ANYA
2010. november 09. kedd, 07:35 - Médositas: 2010. november 09. kedd, 08:16

A szerelem olyan gyumodlcs,
aminek mindig szezonja van,
€s mindenki szdmara megszerezheté.

Mosolyogjatok egymasra,

a férjetekre, a feleségetekre, gyermekeitekre,

valogatas nélkul minden embertarsatokra —

s ez segit majd, hogy kibontakoztassatok egymas iranti szereteteteket.

A kedves szavak
rovidek és kdnnyen kiejthetéek,
de a visszhangjuk valéban végtelen.

Az Ur a csend baratja.

A fak, a viragok, a f(i csendben nének.
Nézzetek a csillagokra, a Holdra, a Napra —
milyen hangtalanul jarjak utjukat.

Ossz szeretetet, barhova mész:

Legf6képpen a sajat hazadban... Ugyelj ra, hogy
mindenki jobb érzésekkel és boldogabban tavozzék téled,
mint ahogyan j6tt.

Légy Isten j6saganak élb kifejezédése;

josag ragyogjon a szemeidben,

a mosolyodban, meleg, Gdvzld szavaidban.

*

TEREZ ANYA
kérdései, valaszai

A legszebb nap?
Ma.

A legnagyobb akadaly?
A félelem.

A legkdnnyebb ?
Tévedni.

Minden rossz gydkere?
Az egoizmus,az Onzes.

A legszebb szérakozas ?
A munka.
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A legveszedelmesebb vereség ?
A batorsag hianya.

A legjobb tanitdk ?
A gyermekek .

A legszlikseégesebb,szlkségszerliseg ?
Onmagamat ajandékozni.

Mi boldogit a legteljesebben ?
A masik embernek hasznara lenni.

A legveszedelmesebb hiba ?
A rossz kedélyallapot.

A legkb6zbénségesebb érzés?
A bosszu és gydldlet.

A legszebb ajandék ?
A megeértés az egyuttérzés .

A nélkulozhetetlen ?

Az otthon a valahova tartozas.
A jblesé érzés ?

A belsé béke.

A legjobb megoldas ?
Az optimizmus.

A legnagyobb megelégedettség ?
Az elvégzett kbtelesség.

A legnagyobb er6 a vilagban ?
A hit.

A legfontosabb emberek ?
A szUlI6k.

A legszebb a viladgon ?
A SZERETET.
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