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Reményik Sandor:
Mindennapi kenyér

Amit én dlmodom

Nem fénylizés, nem fliszer, csemege,
Amit én dlmodom:

Egy nép szajadban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhezd sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a sz(irdn,

Nem sujtas a magyarkan,

Nem hivsagos tinnepi lobogo,

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompazom, de szilkséges vagyok.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
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Kellek, tudom. De nem vagyok hid,
Lehet magara hiu a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerd,

Es — nincs tovabb.

Az dlmom néha kemény, keserd,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az Ujrakezdés magja,
De benne van a harchoz uj er6, —

De benne van az élet.

Pet6fi Sandor: Fekete kenyér

Miért aggédol , lelkem j6 anyam,
hogy kenyeretek barna, e miatt?
Hisz meglehet: ha nincs idehaza,
tan fehérebb kenyérrel él fiad.

De semmi az! csak add elém, anyam,
barmilyen barna is az a kenyér.

Itthon sokkal jobb iz(i énnekem

a fekete, mint mashol a fehér.

SZENTI TIBOR: KENYER

Attél kezdve, hogy az ember meghdditotta és birtokdba vette a tlizet, a gydjtégetd és vadaszé
eletmod egyre jobban visszaszorult. Megindult az élelemfélhalmozés. Ezzel egyUtt az emberi
hordak mind inkabb helyhez kétédtek. Kellett nekik egy telephely, ahol a tlizet sziikséges volt
tartani és vigyazni. Az 6sszegydjtott élelmet itt taroltak, drizték, kezdetleges pattintott
szerszamaikat ezen a helyen készitették. Az asszonyok itt szliltek, neveltek, és itt zajlott a
csaladi élet. Ez a helyhez kdtddés valoszinl hegyi folyok, patakok, tavak, tehat valamilyen
felszini ivéviz mellett alakult ki, amelynek kézelében sziklabarlang lehetett, ahova értékeiket
elhelyezték, veszély, vihar esetén bemenekilhettek.

Az asszonyok mind tébbet tartézkodtak ezeken a hordahelyeken, és a férfiak egyre kézelebbi
vandorutakat tettek meg élelemszerzésért. A Kézel-Keleten, illetve a nagy folydk mentén
kialakult az agrartermelés, amelyhez két alapveté munkafolyamat tartozott. Az elfogott allatok
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haziasitasa, tartasa és tenyésztése, valamint a gabona magvak elvetése, érés utani begydijtése
es tarolasa. Ekkor ugrasszerien szaporodott az élelem, amely lehetévé tette, hogy ezekben a
k6z6sségekben a gylijtdgetd életmdd visszaszoruljon.

A féldmdvelés és a terményfélhalmozas megkdvetelte, hogy a termel§ lakosokat,
csaladtagjaikat és az élelmet, az addigi vadaszok fegyvereikkel helyben oltalmazzak meg, és
kialakult az eltartott, vagyon- és kézdsségvedd katonasag. Az alland6 védelemhez mar nem
volt sziikséges a barlanghoz ragaszkodni, sét a termelékenység érdekében ki kellett menni a
termést ringatd siksagra, a takarmanyt adé mezdére. Az ember és értékeinek partfogasara
megjelent a fal, amely a lakdhelyet vette korll. Kialakultak a kezdetleges varosallamok, mint
amilyen a neolitkori Jeriko volt.

A tliz birtoklasa és a gabona megtermelése lehetévé tette, hogy a magot kdvek kdzott
megoroljék - és ettdl kezdve létre j6tt a nemek kdz6tti munkamegosztas is, hiszen a lepény-,
kenyérkészités mar a nék féladata volt -, vizzel tésztava gyurjak, dagasszak és forré kdvon,
vagy a hamvadoé faszénen megsussek. A k6zésségnek minden munkaképes tagja részt vett a
kenyér megteremtésében. Ezért mind a létrehozd, mind a fogyaszté szamara megbecsiilt és
megklldnbdztetett termékké, nélklildzhetetlen tdmegtaplalékka valhatott. ElI6nye volt az
allatokkal szemben, hogy tarolasa és féldolgozasa nem okozott olyan gondokat és munkat, mint
a j6szagtartas. A kenyér (mashol lepény) a legfébb eledeliink, amely évezredek soran annyira
elterjedt, hogy valamilyen forméban, kilénb6z6 elballitasi technikaval - kovasztalan, kovaszos -,
mas-mas alapanyagokbdl, de névényi magvakbol, rostokbdl, adalékanyagokkal, sdval és vizzel
készll. Mara a kereskedelem Utjan olyan lakott helyekre is eljut, ahol a hozza sziikséges
nyersanyagok nem teremnek meg.

lllyés Gyula féldolgozasaban A taltos 6koér cimi magyar népmesében a kenyér elmondja
szenvedéseit: "Engem elvetnek, megndviok, azutan lekaszalnak, azutan megcsépelnek,
megorélnek, vizzel 6sszegyurnak, megsltnek, azutan megesznek. Ennyi kint én mind
kiallok{...]" Ahhoz, hogy a kenyér bennlinket taplaljon, nemcsak az embernek
erte, de neki az emberért is meg kellett szenvednie. A kenyér nyolc szenvedési fokozata
Krisztus kinszenvedésének allomasaihoz, a stacibkhoz hasonlatos.

Hozza kell tennem, hogy a kenyér napjainkban tovabb szenved az idegen kémiai
adalékanyagok belékeverésétdl, a durva gépi megmunkalastél, a kiszallitastol, olykor rossz
tarolastél és csomagolastol. Véglil attél, hogy az emberekben csdkkent a kenyér iranti tisztelet
€s megbecsilés. Lépten-nyomon, még a legszegényebb teleplléseken is utcan, lako- és
kbzéplletekben, éttermekben, az élet minden olyan helyén, ahol valamilyen forméban étkezés
folyhat, megvasarolt, magunkkal hozott, elkért, a kosarbdl kivett, félig megragott és eldobalt
kenyér- illetve péksitemény darabokkal lehet taldlkozni. Az elhajitott kenyérrel Istent és magat
az embert gyalazzuk meg, semmibe véve sok-sok dolgos kéz munkajat.

A kenyérré valas folyamataban az emberi aldozatossag egyik legszebb példajat az anya adta
évszazadokon keresztll. Huszar Lajos kedves baratom és adatkdzlém kisgyerekként nagyapja
tanyajan a kemence kuckojaban aludt. (Ez a meleg kemencetest, illetve a fal kdzo6tti szik és
zart térség, amelyben, mint az embrid, felhizott térdekkel, behajlitott hattal - akar a meleg
anyameéhben - 6sszegdmbdlyddve lehetett jot pihenni.) Egyetlen nap volt kivétel, amikor ezt
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nem tehette. Errdl igy beszélt:

"Szerdan sohasem aludhattam a kemence sutban, mert nagymamam mindig azt mondta, akkor
Buza Jancsi foglalja el az agyamat. Ez azt jelentette, hogy a helyemen kelt meg a
kenyértészta.”

A hagyomanyos kenyérkészités napokkal korabban kezdddétt, amikor az el6z6 kovaszbdl egy
darabkat fehér vaszonkendében, szellés helyen, szakajté kosar mélyén, minden kilsé
behatastdl védve elraktaroztak. A kovasz é16 része a kenyérnek, amely Iélegzik, majd a friss
tésztaban szaporodik és megkeleszti. Enhez az édesanyanak hajnalban, még sététedéskor ol
kellett kelni, a lisztet megszitalni, vizzel, kovasszal elkeverni, megsézni, keleszteni vagy érlelni,
alaposan 6sszegyurni, hogy benne ne maradjanak csomok, megdolgozatlan, vagy idegen, oda
nem valé részek, végll pihentetni, kiszakajtani. Ké6zben a kemencét befliteni, a hamut
kikaparni, és a kenyeret pilisre félvagasa utan bevetni. Gyakran figyelni, meg ne égjen, idében
kivenni, vizzel megmosdatni, hogy a haja szép fényes legyen, majd h(ivés, tiszta, szells helyen
tarolni.

Bakteriologusok kisérletet végeztek, hogy mitél kenyér a kenyér, miért nem lehet t6le
betegséget kapni. A kenyér héjat sulyos betegséget terjesztd kérokozokkal, igy a hastifusz
baktériumaval kenték be. Ezek érak alatt elpusztultak és nem lehetett 6ket kimutatni. A
karamellizalédott kenyérhéjnak baktericid, vagyis baktériumélé hatasa van. A kenyér nem
engedi magat megfertézni. Mint a j6 ellenallasi rendszerrel rendelkezé test, legy6zi az embert
karosité betegséget. Kenyér még nem okozott tdmeges jarvanyt, emberéletben nem tett kart.
Szandékos kémiai mérgezéssel szemben nyilvanvald, hogy tehetetlen, de az él6 kérokozot -
kell6 behatasi idét hagyva neki - legydzi. Ezért is jelent szamunkra életet.

A kenyér félvagasa és fogyasztasa mind a katolikus, mind a reformalt vallasu csalddoknal
ritualis jellegl volt. Korabban csak a katolikusok, utobb mar az evangélikusok, reformatusok is a
kenyér megszegese el6tt a késsel keresztet rajzoltak az aljara. Rostas Janos tisztelt
gazdabaratom és adatk6zlédm a rola készult portréfilmben elmondta, hogy amikor édesanyja
félvagta a kenyeret, ott volt az asztal mellett és a morzsa a hajara sz6rédott. Olyan érzése
tamadt, mint "akinek fejére aldas hullt". Szemeébe kénnyek gylltek, és cséndesen hozzatette:
"barcsak még ma is hullna ram". A kenyérrel kapcsolatos ilyen és hasonlé mély Iélektani
vallomésok a hagyomanyos parasztvilagban mindennapos élményekbdl szilettek, és
kifogyhatatlan példat Griztek meg.

Elképzelhetetlen volt, hogy egykor a csalad étkezése utan, annak tagjai kenyeret eldobjanak.
Ez olyan blinnek szamitott, mintha valaki szadndékosan és értelmetlenil megdlte volna a
birtokukban 1évé haszonallatok valamelyikét, arcul csapta volna apjat, vagy lekdpte volna a
Bibliat. Amikor étkeztek és példaul a gyerek kenyeret kért, az anyja megkérdezte, mekkorat
vagjon, mind megeszi-e, mert darabot nem volt ill§ otthagyni. igy a gyermekben is kialakult az
arany, a félméré képesség, hogy mennyire van sziksége. Jo termes és kell6 takarékossag
esetén nem kellett magat tulbiztositani, mert anyja akkorat adott, amekkorat kért. Evés utan, az
asztal leszedése soran, az anya a morzsat is 6sszegydijtdtte és tenyerébdl a szgjaba dntotte,
vagy az utolsé falat étellel, korty tejjel lenyelte. Igazi paraszt még a moslékba sem dobott
kenyeret, az allatok csak a levagott, égettebb als6 héjat kaphattak meg.
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A kenyér a hagyomanyos paraszti életben a termel§ szamara félmagasztosult. Benne 6nmaga,
csaladja boldogulasat, veritékes fizikai munkajanak gyimalcsét latta. A keresztény hitre tértént
attérés utan a magyar paraszt a lisztet adé bluzaszem csirdjaban Jézus arcmasat vélte latni. A
kenyér igy mar nemcsak a test taplalékava valt. A lisztbél sttétt és Krisztus testévé
atvaltoztatott, megszentelt ostya, vagy a megaldott Urvacsorai kenyér kultikus jelentéségivé
magasztosult. Az utolsd vacsoran a Megvaltd ugy adta at a megtért kenyeret, hogy "vegyétek
és egyétek, mert ez az én testem”

. Ett6l kezdve a halhatatlansagot, a szeretetet, a "lélek kenyerét": az Eletet jelentette, ahogy
napjainkig nevezik. A magyar Alf6ldén még a terménytarol6 épitmeény is

életéshaz

A kenyeret az egyhaz megszentelte, megaldotta. Csaladban a fogyasztasat megel6zen
k6zbésen imadkoztak. A kenyér kettés atvaltozason megy keresztil. El6szér a lisztbdl sult tészta
alakul testi, utana az atvaltozassal lelki tdplalékka. Ez a "kenyércsoda", amelyben benne van a
paraszti szorgalom, az anya munkaja, és Krisztus 6nfeldldozasa azok szamara, akik élnek vele
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