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Kornis Mihaly ebben a kdtetében az életrél vallott gondolatait adja kézre. Kényvének cime akar
egy bibliai iraté, a szokas szerint bajban l1év6 21. szazadi ember vigasztalasara iratott. Benne a
szerz@ hitelesen, az életet nemességeben élvez6 emberként, csapongva szél mindenrdl, ami
jelen életlinket atszoévi. Ezért olvasasakor is jogosult talalomra belelapozva ismerkedni a
bdlcsességgel athatott, révid de fajsulyos gondolatsorokkal. “Az élet élvezete nem kivaltsag, de
nem is biin. Magadtél tanulod meg, vagy senkitSl. En is igy tanultam meg, étvendt év alatt,
6nmagamtdl. Ez a kdényv arra szeretne megtanitani, hogy ne félj a gondjaidtol, hanem
Uzenetnek tekintsd 6ket. Lehet6ségnek arra, hogy tisztabban lass” — irja el6szavaban, s
kisérletet tesz arra, hogy elmondja, hogyan lehet a szenvedés adta tapasztalatbdl erét meriteni.
sz6t egyre inkabb nélkiil6z6 vilagban szeretettel fordul olvaséjahoz. A lirai meditacidkban
fogo6dzodkat kinal a fogyasztasra itélt ember, és az egyre szétforgacsoltabb Iélek problémainak
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feldolgozasahoz.
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