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»A disz-zsidonal rosszabb szerepet nehéz elképzelni” -

Az utolsé interju Ranschburg Jené pszicholégussal

|
SZOMBAT - 2011. marcius 12.

Ranschburg Jend, a kézismert és népszer( lélekgyogyasz marcius 10-én, 76 éves koraban
elhunyt. A Szombat munkatarsa, Varnai Pal napokkal korabban fejezte be a vele készlilt, alabbi
interjut, mely nagy valdszintliséggel az utolsé interju lehetett, melyet Ranschburg professzor
életében adott.

Gyermekpszichologus, kéziré. Néhany kitlintetése: Prima Primissima (2009); Budapest
diszpolgara (2006); Magyar Kéztarsasagi Erdemrend tisztikeresztje (2005). Tébb tucat kényv
szerzdje, illetve szerkesztdje.
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— Nemrég olvastam egy gondolatat: nagy baj van, ha a tisztesség csak hésként lehet jelen. Ez
annyira megtetszett, hogy azé6ta gyakran idézem.

— Sajnos a gondolat nem eredeti, ha az lenne, biiszke lennék ra. En itt Brechtre hivatkozom, aki
elatkozza azokat a tarsadalmakat, ahol hésnek kell lenni ahhoz, hogy valaki tisztességes
legyen.

— J6l tudom, hogy On els@sorban gyermek- és személyiség-lélektannal, valamint
agresszio-kutatassal foglalkozik?

— Mindig hangoztattam, hogy fejl6édéslélektannal foglalkozom. Engem mindig az érdekelt, hogy
mibdl lesz a cserebogar, ez vitt a gyerekekhez.

— Gyakran beszél arrél a katartikus élményrél, ami 1944-ben érte Ont. Arrél a bizonyos
,redényrdl,” amit ujra vél hallani.

— 1944 Gszén, a nyilas hatalom atvétel utani elsé napon kilritették azt a csillagos hazat,
amelyikben édesanyammal, nagynénémmel és annak gyerekeivel laktunk. Sorakoztunk az
utcan és felemelt karral kellett végigvonulnunk a varoson. Mint tépel6dé, magaba forduld
gyerek, lemaradtam a sorbdl és bamészkodtam. A jarda szélén alldogald, benniinket figyeld
emberek kozul kilépett egy tizenéves forma suhanc és belém ragott. A rigas hatasara
felriadtam a bamészkodasbdl, és az eléttem vonuld sor utdn szaladtam. Nem fajt, de azé6ta
erzem sajogni a helyét. Ahogy mentink, fel-felnéztem a hazakra, ahogy az emberek az
ablakbél bamultak a vonulé néket, dregeket, gyerekeket. Eszrevettem, hogyha elkapom
valakinek a tekintetét, akkor az illetd visszahuzodik és lehuzza a red6nyt. Ezt redény-
effektusnak neveztem el, ami azéta is foglalkoztat, kiilénésen az utdbbi idében. Ez alapvetd
probléma. Az emberek ugy gondoljak, hogy amit latnak, az szérnyl, de nem az 6 dolguk,
félnek, lehlzz&k a redényt. Az a meggydz6désem, hogy a negativ, a gonosz hatalom sikereinek
ez a zaloga.

— Feldolgozhaté e egyaltaldn az a tipusu trauma, amelyet 6n is atélt? Egy helyitt ,a feldolgozas
kétségbeesett kisérletérdl” ir.

— Ennek a feldolgozasnak tébb szintje van. Virag Teréz, ennek a témanak a legjobb magyar
szakértdje bizonygatni prébalta, hogy ez generéciordl generaciora szall. Teljes egészében ez a
trauma feldolgozhatatlan, de élni lehet vele. Mikbzben ugy tlnik, hogy a sebek behegednek,
valéjaban kdnnyen megnyilnak bizonyos emlékek hatasara és soha el nem mulnak. En magam
vegyes hazassagban élek, a gyerekeim viszont latvanyosan vallaljak zsidésagukat. Kis koruktdl
fogva tudatosan beszélek nekik arrél, amit atéltem, hogy ne érhesse 6ket meglepetés. A
feleségem pedig zsidova valt és zsidobb lett, mint én vagyok. Azt szoktam mondani ironikusan,
hogy szereztem egy embert a zsidésagnak. Amikor az alvé antiszemitizmus feléledését
eszlelem, minden el6jon 1944-bdl: a sebek, az indulatok, a fajdalmak. Az 1944 nyara és 1945
januarja k6z6tti idészakot szinte naprél napra fel tudom idézni, mikbdzben az azt megeléz6 és
kdvetd éveket mar kevesbe.

— Mennyire hatarozta meg a palyavalasztasat mindaz, amit gyerekkoraban atelt?

— Erre a kérdésre én sem tudok igazan valaszolni. Mégis azt gondolom, hogy a
palyavalasztasomat semmiképpen, de a témavalasztdsomat feltétlentl. Régebben sok évig
foglalkoztam agresszidval, s visszatekintve Ugy latom, hogy ez nagy valészin(iséggel 6sszefligg
a gyerekkorommal.
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— Visszatérnék szlikebb szakmajahoz. Gyakran hangoztatja, hogy az empatia, a moralis
ertékek mar négyéves korban kialakulnak egy gyereknél, s ezek késébb sem fognak valtozni.
Ez a mentalitasra is vonatkozik?

— Ha ez alatt alapvet6 karaktervonasokat ért, ennek rengeteg velesziletett aspektusa van, s ezt
veleszilletett temperamentumjegyekkel szoktuk illusztralni. Ezek valéban a kés6bbi mentalitas
alapvondsai lehetnek. llyenek példaul, hogy valaki mennyire tirelmes vagy képes-e
koncentralni. Itt rengeteg kordn megtanult aspektus jatszik szerepet s ezért a korai, elsGsorban
anya-gyermek kapcsolat lesz ddnt6en meghatarozé. En magam is rengeteg, ezzel kapcsolatos
kisérletet csinaltam évodakban. Mindig kidertilt, hogy azok a gyerekek lesznek késébb a
leginkdbb kezelhetetlenek, akikbdl mar kiskorukban hianyzik az egylttérzés készsége.

— Valahol azt irja, hogy nem tartja kbvetendének a j6 magaviselet(i gyereket.

— Vannak jobban és kevésbé szerethetd gyerekek. En az olyan tipust gyereket szeretem a
legkevesbé, amilyen én voltam, akik mindig jok akarnak lenni, akik nem tudnak a felnGtteknek
nemet mondani. Az ilyen gyerekeket ,hasznalat el6tt felrazandé” tipustiaknak nevezem. En
mindig j6 szinben akartam feltdnni a feln6tteknek, és csak késbbb jutott eszembe, hogy ez nem
én vagyok. Az olyan gyereket szeretem, akiben megvan a karakansag, az 6nértékelés és a
masok tisztelete mellett az dnbecsilésnek az a szintje, amellyel valamilyen egyensulyt tud
teremteni a szocialisan elvart és a sajat igénye kdzott.

— Szeretném most a gydldlet természetérdl kérdezni. Valahol megirta, hogy nincs énben
gydlélet, legfeljebb félelem. A hatvanas, hetvenes években sok zsidé nem volt képes megérteni,
hogy nem gy(iléldm a németeket azért, mert elhurcoltak apamat. Ugy vélem, annak rossz, aki
gy(ilél, s hagyjuk meg nekik ezt a kétes ,6romet”. Am azt is tapasztalom Gjabban, hogy gyakran
azok vadolnak masokat gydldlettel, akik maguk gy(lélnek. Miért van az embereknek ennyire
szikséguk arra, hogy gydiléljenek?

— Nincs erre szakszerd valaszom. Inkabb blinbakra van szikséguk. Rengeteg kutatas folyik
vilagszerte ebben a targyban. Az embereknek szilkséguik van indulataik levezetésére, arra,
hogy sajat személyes sérelmeiket, sikertelenségiket, megbantottsagukat, rossz anyagi
helyzetliket valahogy megmagyarazzak. S amikor nem talalnak ezekre valddi okot vagy félnek
azt megtalalni, akkor valasztanak maguknak blinbakot, akin leverhetik az indulataikat. Az
agresszionak katartikus hatasa van. Mas kérdés, hogy ezt kisérheti blntudat. Az ember zsigeri
szinten tudja, hogy sajat sérelmeit akkor képes enyhiteni, hogyha a sérelmet el6idézét
bantalmazza. Es ha ezt nem tudja, akkor behelyettesiti egy masik személlyel.

— A mai helyzet kilénésen érdekes lehet egy pszicholdgus szamara, hiszen a kézszerepl6k a
szemuink el6tt valtogatjak a nézeteiket.

— Ahol az embernek teljesen mindegy, hogy milyen elvek mellett vagy ellen szolal fel annak
érdekében, hogy 6nmagat a megfeleld helyen pozicionalja, ott a kbpdnyegforgatas teljesen
természetes. A Iényeg csak annyi, hogy a szamara fontos pozicioét megtalalja. Hogy ez milyen
intellektualis vagy vilagnézeti kbzegben térténik, az szamara teljesen k6zémbdos.

— Hogyan alakulnak ki az el6itéletek? Ordki6dnek vagy a kdrnyezet hatarozza meg 6ket?

— Az elGitéletek is koran megjelennek és persze 6rdklédnek. Nagyon megddébbentem, amikor
rajéttem, hogy nekem is vannak el@itéleteim. igy példaul, nem vagyok képes megkéstolni a
rakot. En egy gasztronémiai el6itéletes vagyok, amit nem tudok lekiizdeni, mikézben agy
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gondolom, hogy egyéb jellegli elbitéleteim nincsenek.

— Prébaljuk elhitetni magunkkal s vellnk is prébaljak elhitetni, hogy demokracidban élink, am
ez nagyon nehezen megy nekuink. Mit6l van ez?

— Mi magyarok évszazadok 6ta nagyon specialis helyzetben éllink, amelynek a lényege a
demokratikus szellem hianya, a vezet6hdz val6 igazodas képessége. Ez levezethetd a
csaladokon is, mert a tipikus csalad a tarsadalomnak egy jellegzetes mintdja. A magyar
tarsadalom apaképe egyértelmiien 6sszehozhaté Ferenc Jozseffel, Horthy Mikldssal, Rakosi
Matyassal, Kadar Janossal. Ennek a mentalitdsnak a Iényege az, hogy az ember fogadjon szét,
huzza meg magat, ne kelljen gondolkodni, ezt bizzuk masra, aki megmondja, hogy mi a j6 €s mi
arossz. Az én dolgom csupan annyi, hogy ezt kbvessem. Nekem ezért is voltak mindig
kételyeim azzal kapcsolatosan, hogy egy demokratikus berendezkedés néhany honap alatt
|étrehozhatd. A demokraciat csak demokratak tudjak miikddtetni, és ameddig a demokratak
csekély kisebbségben vannak, addig egy demokracianak nincs igazan terepe és jovoje. Még
hozzatenném a felel§sségvallalas hianyat, s azt is, hogy a tarsadalom maig sem nézett
dszintén szembe a mult kritikus korszakaival.

— Most ,,zsid6zni” fogok. Miért van az, hogy a zsidok, legalabb is nalunk, hajlamosabbak a
megszolalasra, a szembehelyezkedésre, netan a szerepvallalasra? A gimnaziumi osztalyban
ketten voltunk zsidok, s ha meg kellett kérdezni valamit a tanartdl, természetes volt, s el is
vartak télink a tébbiek, hogy majd valamelyikiink fog sz4ini.

— Ennek oka a zsidok beilleszkedési térekvesei és azok szikségszer( sikertelensége. Sehol
masutt nem sikerUlt a beilleszkedés annyira, mint Magyarorszagon, ennek ellenére legtébblink
azt érzi, hogy ez nem egészen sikerllt. Kettés — zsidd és magyar identitasunk — egyutt létezik,
allanddan e kettd kdz6tt lavirozunk és ez rengeteg feszlltség forrasa. Az, hogy az ember egész
eletén keresztil a kétélen tancol, valdszinlileg szerepet jatszhat abban, hogy jartatja a szajat,
ahol nem feltétlendl kellene.

— Mar beszéltiink az emberek apa utani vagyarol, s ez némiképpen ésszefligg a hatalommal,
hatalomvagy 6szténérél. Néha azt gondolom, hogy a mindenkori hatalom
megszemelyesitdjénél is visszataszitbbbak azok, akik kéruldtte sinddrégnek.

— Nekem volt egy tervem, hogy megirom majd az engedelmeskeddék, a széfogadok
pszicholdgiajat is, mert a kett egyutt érdekes. Ma latjuk igazan, hogy mennyire
kiszamithatatlan az, hogy egy hatalmi poziciéban hogyan kezd valaki viselkedni. Ez a pozici6
6nmagaban hordoz bizonyos karaktervonasokat, és hihetetlen belsé er6 kell ahhoz, hogy a
hatalomba kertilé ember le tudja kiizdeni ezeket. Meggy6z6désem, hogy nincsenek korabbi
jegyek, nincs az a pszicholdgiai kisérlet, amivel meg lehet j6solni, hogy egy adott ember hogyan
fog viselkedni hatalmi pozicidban.

— Mi mozgat bennlinket a hatalom felé? A kisebbségi érzés?

— Az alacsonyabb-rend(iség érzése mindig is hatalmi vagyat ébresztett az emberekben.

—Par éve egy lengyel férfi — masvalakit idézve — Ggy hatarozta meg az antiszemitizmust, hogy
az ,egy goj betegség, amelybe a zsidok halnak bele.” De mit gondol azokrdl a zsidokrol, akik

4/5



»A disz-zsidonal rosszabb szerepet nehéz elképzelni” - Ranschburg Jené
Mdodositas: 2011. marcius 16. szerda, 21:10

ugy prébalnak menekilni gydkereiktél, hogy a széls6jobbhoz vonzdédnak vagy csatlakoznak,
mert ott érzik magukat biztonsagban?

— Ez egy nagyon rossz Gtja a menekilésnek, a menekilési vagynak. A vagy arra, hogy ott majd
befogadjak. Altalaban az ilyenfajta k6zdsségeknek mindig van egy disz-zsidaja, aminél
rosszabb szerepet nehéz elképzelni. Amikor egy zsidé antiszemita, az a legborzasztébb.

— Ont mindig is érdekelte az irodalom, s nemcsak mint olvasét. Még egy kdtet gyermekverse is
megjelent. EImondana par sort valamelyik versébgl?

— Nekem a legkedvesebb a Tz cimdi.

»A tlz iszonyu gonosz lehet, apukam vashordodba zarta, ugy hivjak, kalyha. Most mérges a tliz,
zUg, forog, szikrak pattognak beléle. Ugy haborog és szérja szerte mind a fényt. Azt hiszem,
kicsit félek t6le, bar inkdbb sajnalom szegényt. A kalyha biztosan sz(k neki. Megkérem majd az
apukat, hatha szabadon engedi.”

— Nem lehet véletlen, hogy gyerekverseket irt.

— En megszallottan késziiltem magyartanarnak, és amit hiisz éves korom kériil irtam, azt mind
gyerekek szamara irtam. Van egy nalam tizenkét évvel fiatalabb higom, s az iranta érzett
iméadatom is hozzajarult az akkor irott versekhez, mesejatékokhoz.

— Maradt még egy kérdésem. Vannak, akik megkérddjelezik a holokauszt-oktatas
eredményességét. Mit gondol errdl?

— Nemrég egy térténelemtanar beszamolt nekem a sajat tapasztalatair6l. Amikor errél a
korszakrol beszél, mindig felall valamelyik gyerek, hogy ez mind hazugsag, s hogy a nagypapa
szokott neki felolvasni a Mein Kampfbol. Erre azt mondtam, hogy én bizony elévenném a Mein
Kampfot, fel is olvasnék belSle, s megbeszélném vellk sz6rél-széra. Nem az a megoldas, hogy
elkezdem sajnalni az aldozatokat, hogy beszélek ezekrdl a szérnylségrél. Ellenkezbleg: ket
kell eljuttatni ahhoz a gondolathoz, hogy ez embertelen. Nem a szanalombdl kell kiindulni. Nem
tudom elképzelni, hogy ezek a 10-12 éves gyerekek megkdzelithetetlenek lennének. S az, hogy
ezt befogadjak, vagy kizarjak, az attél fligg, hogy ki olvassa fel nekik ezeket az idézeteket.

http://www.szombat.org/,a+disz-zsidonal+rosszabb+szerepet+nehez+elkepzelni”++-+az+utolso
+interju+ranschburg+jeno+pszichologussal+.html
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