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Lao-ce:

Tao Te King

Forditotta: Agner Lajos

1. AZ OROK TAO

A Tao, amelyet szavakkal kifejezhetlnk,

nem az 6rék Tao.

A név, melyet az ember ki tud fejezni,

nem az 6rék név.

A meg nem nevezhetd Tao az égnek és foldnek dsoka.
A megnevezheté Tao minden teremtmény §sanyja.
Mar a régiek szerint:

csak az allandé vagynélkiliség allapota

tesz képessé a fenséges titok szemléletére.
Ellenben, aki nem szabadul meg a vagyaktdl,

csak a kuilsé jelenségeket szemlélheti.

Ez a kett6 tulajdonképpen eredetében egy.

Csak nevik kilénboz4.

Ez az egység a nagy titokzatossag, titkok titka.
Minden titkok megnyilvanulasanak kapuja.

2. A BOLCS PELDAJA

A vilagon mindenki felismeri a szépet,

de ezzel egyUtt a rutat is.

Mindenki megismeri a j6t,

de ezzel egyUtt a rosszat is.

Azért olvassuk a régi iroknal:

a lét és nemlét eszméje egymasbol fakadnak.
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A nehéz és kdnnyli egymastél értheték.
Hosszuséag és révidség egymast magyarazzak.
A magas és mély is egymastél értheték.
Sz6 és hang szintén egymastdél ertheték.
El6l és hatul egymasbdl kdvetkeznek.
Ezért a bélcs mindenben kitart
az akaratnélkdli cselekvés mellett.
Példaadas, nem sz6 az § tanitasa.
A teremtmények koruldzonlik
es 6 nem hagyja 6ket cserben.
Alkot s maganak nincs semmije.
Munkal s a munka jutalmara maga nem tart szamot.
Ha mdve be van fejezve, maganak nem igényel semmit.
Es mert sohasem igényel semmit, sohasem veszthet semmit.

3. A FOLDI BEKE

Ha a fejedelem az el6kel6ket nem részesiti elényben,
akkor nem lesz irigység és versengés az emberek kdzott.
Ha nem helyez sulyt a nehezen elérhet6 dolgokra,
akkor a nép kdz6tt nem lesznek rabldk és tolvajok.
Aki nem térekszik érzéki dolgokra,
annak lelke nyugodt.
Tehat a bélcs uralkodd ugy kormanyoz,
hogy a nép szivét megszabaditja az érzéki vagyaktol.
Es lelkilket eréssé teszi.
Azon van, hogy a nép igénytelen maradjon,
de jellemszilard legyen.
Mindig 6vja az embereket a téves ismeretektdl,
€s mentessé teszi 6ket a vagyaktol.
Azon van, hogy akiknek csak
kllvilagi ismereteik vannak,
ne hirdethessék azokat
tevékeny tortetés nélkdl
s igy rend lesz a birodalomban.

4. A TAO OROKTOL FOGVA VAN

A Tao Iény nélkiili,

mégis hatasaban kifogyhatatlan.

Az § titokzatos mélysége

minden dolgok forrasa és teremtéje,
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egyszer(,

nem hivalkodd,
lathatatlan
Orékkévalé némasag.
Nem tudom, kitél lett,
elébb volt, mint az Ur.

5. A TAOT BENSONKBEN KELL MEGISMERNI

Az ég és fold nem ismeri a részrehajlast.

Minden teremtményt ugy tekint,

mint egy aldozati szalmabdabot.

A bblcs ember nem ismeri a részrehajlast,

ugy tekinti az embereket, mint a szalmababokat.
Az ég és fold kozti Cir

nemde hasonlé a fuvohoz?

Ez a latszblagos (ir,

mint a favo, kimerithetetlen.

Minél jobban mozgasban van,

annal hatékonyabb.

A Tao szavakkal meg nem nevezhetd,

bensénkben kell megismernink.

6. A TAO A TEREMTES FORRASA

A mélység szelleme halhatatlan,

ezeért nevezzik a titokzatos égi anyanak.

O az 6rok teremtés forrasa,

a mindenség kezdete.

Orokké levd és tevékenységében sziinteleniil hato.

7. AZ ONZES ELLEN

Eg és fold 6rok
és miért 6rok mindakett6?
Mert nem magukeért élnek,
azért élnek 6rokkeé.

Ezért a bélcsnek is a maga énje k6zo6mbds.
Es igy lesz 6 a legnagyobb a tdbbi emberek kdzétt.
Nem maganak él,
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azert tlinik ki egyénisége a tébbiek kdzott.
Tokéletes, mivel nincs benne 6nzés.

8. A TOKELETES EMBER

A legfébb jésag hasonlatos a vizhez.

A viz természeténél fogva hasznara van a lényeknek.
Mert nem all ellen abban,

hogy magaban akarna maradni.

Mivel megelégszik olyan helyekkel is,

amit az emberek kerilnek,

azert kdzel van a Taohoz.

A tokéletes ember is az als6bb helyeken szeret lakni.
Gondolkodasaban szereti a mélységet,

az emberekhez j6akard,

a beszédben Gszinte,

a kormanyzatban szereti a rendet,

a munkaban a lehet6ségekhez alkalmazkodik,
vallalatait a maga idejében végzi,

nem tortet, azért nincsenek ellenségei.

9. A BOLCS ZARKOZOTTSAGA

Jobb az edényt tele nem télteni,

semhogy két kézzel kelljen vinni

a tulsagosan teli edényt.

Ha az éles targyat gyakran hasznaljak,
elveszti az élét.

Az arannyal és dragakdvekkel megrakott hazra
senki sem tud vigyazni.

Ha a gazdagsaghoz és ranghoz dolyf jarul,
ez romlast von maga utan.

Ha valaki érdemes munkat végzett,

és dics6séget szerzett maganak,

az vonuljon vissza,

ezt rendeli a Tao.

10. AZ IGAZI ERENY

Akinél ész és sziv 6sszhangban van,
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anndl nincs meghasonlas.

Aki szenvedélyeit legy6zi,

s magat szelidségre kényszeriti,

annak lelke hasonlatos a kis gyermekéhez.

Aki belsejét megtisztitja,

minden veétektdl mentes lesz.

Aki a népet szeretve kormanyozza az orszagot,

nem uralkodik sok rendszaballyal,

a dolgok folyasat a természetre bizza,

az élet minden kértlményei kdz6tt nyugodtan élhet,
mint ahogy az anyamadar nyugodtan ul a fészkében.
Aki a dolgok mélyéig hatol, meglehet ismeretek nélkul.
A bdlcs oltalmazza és ellatja a népet.

Alkot és mitsem igényel.

Hatékony s amellett szerény,

uralkodik zsarnoksag nélkal,

ez az igazi erény.

11. ANYAG ES LENYEG

A kocsikerék harminc kiillGje,

mely egy kerékagyban talalkozik,

a kézépen levd (r altal lesz hasznalhatova.

Az agyagbdl készult edény azaltal valik hasznalhatéva,
mert belseje Ures.

A falba vagott ajtd és ablak hasznalhatésaga abban van,
hogy a falban (rt alkotnak.

A haz hasznalhatésaga abban van,

hogy a falak kozt (ir van.

Tehat az anyag a dolgok hasznossagat,

az anyagtalan a lényegét hatarozza meg.

12. A VAGYAK FEKEZESE

Az er8s fény megvakitja az embert.

Az er6s hang az ember fllét siketté teheti.

Az erGs flszer a nyelv izleld képességét eltompitja.

Léverseny és vadaszat elvaditjak az emberi vagyakat.

Nehezen elérhet6 dragasagok az embert gonoszra csabitjak.
Ezért a bdlcs a lelke sugallatat koveti

€s nem a szem kivansagait.

Ez utdbbit figyelmen kivil hagyja
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és az el6bbit gondozza.

13. RANG ES MELTOSAG ELLEN

Rang és kegyvesztés egyarant nyugtalansagot okoz.
A rang, a méltésag teher, mint a test terhe.

Mit akar ez mondani?

"A méltosagtol ugy féljetek, mint a kegyvesztéstdl".
A méltésag lealacsonyit.

Egyarant félelmet ébreszt,

akar elnyeri, akar elveszti az ember.

igy értendd, hogy a rangtél ugy kell félni,

mint a kegyvesztéstél.

Mit jelent ez?

"A méltdsag teher, mint a test terhe".

Ugy-e a test teher?

De, ha mar megszabadultunk a testtél,

a terhet sem kell tdbbé cipelnlink.

AKi ugy szereti és becsili az orszagot, mint énmagét,
az mélté az orszag kormanyzasara.

14. A TITOKZATOS DICSERETE

Foltekintlnk ra és nem lathatjuk,

mert a Tao lathatatlan.

Felfigyellink ra és nem hallhatjuk,

mert a Taot érzékelni nem lehet.

Utana nyulunk, meg nem foghatjuk,

mert a Tao anyagtalan.

A Tao Iényegének ez a haromsaga

el nem valaszthaté egymastol.

Ez a harom kulénb6z6 tulajdonsag egységet alkot.
Felszine nem lathato,

mélysége kifirkészhetetlen,

Orokké aradd, de megnevezni nem tudjuk,
6nmagatdl van és lathatatlan,

alaktalan alak

és kép nélkili kép.

Lathatatlan, meg nem nevezheté,

se eleje, se hata nem lathato.

Aki felfogja a régi mestereket,

uralkodik a jelenen,
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mert megismerte minden id6k Gskezdetét,
azaz megtalalta a Taohoz vezetd utat.

15. AZ ERENY REGI PELDAKEPEI

A hajdankor bdlcsei okosak, finomak,
szellemesek, mélyértelm(iek voltak.

Mivel mélyértelmiek voltak,

nem értették meg ket teljesen.

Mivel nem értették Gket eléggé,

azert megkisérlem 6ket megértetni.

Mily 6vatosak voltak!

Mint az az ember, aki télen atkel a folyén.

Mily éberek voltak,

mint mikor valaki mind a két szomszédjatdl fél.
Méltésagosak voltak, mint egy idegen.
El6zékenyek voltak, mint amily olvadékony a jég.
Egyszertiek, igénytelenek voltak, mint a nyers fa.
Szeretetreméltéak, kedvesek voltak, mint a volgy.
Titokzatosak voltak, mint a mély viz.

Ki tudja a homalyosat megvilagitani?

Ki tud életet lehelni a holt anyagba?

AKki telitve van a Taoval,

annak nincs szilksége mas teljességre.

Aki mas teljességre nem térekszik,

azt az uj meg nem vakitja.

Az, ha egyszerli is, tokéletes.

16. VISSZATERES AZ EREDETHEZ

Aki a vagyaktdél mentes,

az alland6an meg6rzi lelke nyugalmat.

A dolgok keletkeznek és elmulnak,

elérik kifejlédésiket, aztan visszatérnek eredetikbe.
Az eredethez visszatérni annyi, mint megnyugodni.
Megnyugodni azt jelenti, hogy rendeltetését betdltbtte.
Rendeltetését betdlteni annyi,

mint az 6r6k rendet megismerni.

Az 6rok rendet megismerni annyi, mint megvilagosodni.
Aki az 6rok rendet nem akarja megérteni,

az a szenvedélynek hodol és romlasba rohan.

Aki az 6rok rendet felismeri, az nagylelkd.
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Aki nagylelkl, az igazsagos.

Aki igazsagos, az kiralyi.

AKki kiralyi, az az égig ér.

Az égi annyi, mint a Tao.

A Tao 0rok.

Aki olyan, mint a Tao,

annak a test mulandésaga nem érthat.

17. ESZMENYI URALOM

A régi kor nagy uralkoddinak kormanyzata alatt
a nép csak azt tudta réluk, hogy léteznek.
Utddaikat szerették és dicsérték,

ezek utodaitdl mar féltek

és a késbbbieket megvetették.

Aki nem hisz, benne sem biznak az emberek.
A régi nagyok fenséges szavai

mily megfontoltak is voltak!

Ha feladataikat megoldottak,

tokéletes munkat végeztek.

A nép csak ennyit mondott:

flggetlenek és szabadok vagyunk.

18. AZ ERKOLCSOK ROMLASA

Ahol az emberek elhagytak a Taot,

ott emlegetik mindig az emberszeretetet és az igazsagot.
A sok okoskodas és vilagi ismeret

teremtette a nagy hazugsagokat.

Ahol a rokonok kdzt nincs egyetértés,

ott prédikalnak mindig csaladi érzésrdl és szeretetrdl.
Mikor az orszagban zavaros viszonyok vannak,

akkor magasztaljak a hliséget és engedelmességet.

19. AZ ALERENY ES ALBOLCSESSEG ELLEN

Hagyjatok fel alerkdlcseitekkel és albdlcsességtekkel:

az emberek szdzszorosan boldogabbak lesznek.

Hagyjatok f0l az emberszeretet és igazsag emlegetésével
€s a nép visszatér a gyermeki kdtelesseghez és szeretethez.
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Hagyjatok fel az 6nzéssel és nyerészkedéssel,

mindjart nem lesznek tolvajok és rabldk.

Ebben a harom dologban nem elég a szép latszat,

azert gondoskodjatok rola,

hogy az emberek valami maradand6hoz ragaszkodjanak.
Legyetek egyszerliek és becsiletesek,

legyetek dnzetlenek és fékezzétek vagyaitokat.

20. ELKULONULES A TOMEGTOL

Hagyjatok fel a tudéskodassal

€s megszabadultok a gondoktdl.

Mi kilbnbség van igen és valéban k6z6tt? Semmi.
Mi kilénbség van j6 és rossz kézott? Igen nagy.
Amit az egész vilag félve tisztel,

azt nem szabad nem tisztelni.

Oh, hatartalan setétség!

Hogy nem akar végeszakadni!

Az emberek ujjongnak 6romukben,

mint fényes aldozati Ginnepélyeken.

Vagy mikor tavaszi Gnnepen felhagnak a toronyba.
Csak én heverek csendben, lustan,

mint aki nem kaptam jelet a cselekvésre.

Mint az Ujsz0l6tt, aki még nem tud nevetni.

Faradt vandor vagyok, akinek nincs hova fordulnia.
A nagytdémeg bdségben él, csak én vagyok koldus.
Valéban egytigyl és zavarosfejl vagyok.

Az emberek vilagossagban élnek,

csak én vagyok homalyos.

A tdmeg vig, csak én vagyok szomoru.

Nyugtalan vagyok, mint a tenger.

Folyton Gzetve, mint aki sehol sem tud megélini.
Mindenkinek van hivatésa, csak én vagyok buta paraszt.
Egyedil én vagyok mas, mint a tébbi emberek.
Mert én tisztelem teremt6 és fenntart6 Anyamat.

21. A SZiV URESSEGE

A mindent teremtd er6 a Taobdl és altala lett.

A Tao lathatatlan és felfoghatatlanul hat a Iényekre.
Lathatatlan és felfoghatatlan,

minden forma benne van.

9/35



Laoce Tao te king (Agner Lajos)
2008. augusztus 11. hétfd, 16:04 - Mddositas: 2008. augusztus 12. kedd, 07:43

Meg nem érthetd és felfoghatatlan.

Minden dolog benne van.

Mélységes és titokzatos,

benne van a |lét magva.

Ez a Iényeg csalhatatlan.

Benne van a hit.

Neve kezdettdl fogva mind a mai napig valtozatlan.
Minden dolog eredete téle van.

Honnan tudom, hogy minden dolog eredete téle van?
Mert ismerem a Taot.

22. AZ ALAZATOSSAG MAGASZTALASA

Ami nem teljes, teljessé valik.

Ami gbrbe, egyenessé lesz.

Ami Ures, megtelik.

Ami 6reg, megujhodik.

Akinek kevés van, annak adatik.

Akinek sok van, hianyt fog szenvedni.

A bdlcs felfogja az Egyet

és ezeért 6 lesz a birodalom mintaképe.

Nem akar tinddkdlni, azért megviladgosodott.
Maga nem akar semmi lenni, ezaltal lesz fenség.
Nem dicsekszik és tokéleteset alkot.

Nem tolja magat el6térbe, mégis az élre kerdl.
Nem harcol, senki nem szall vele vitaba.

A régi k6zmondas azt tartja: "Ami fél volt, teljessé valik".
Vajjon Ures szavak-e ezek?

Bizony az igazi tokéletességhez

minden magatol odaaramlik.

23. A TAO KOVETOJE

Keveset sz0lj, - ez a természetes.

A forg6szél nem tart holnapig.

A zapores6 nem tart egész nap.

Es kit6l fligg mindez?

Az Egtél és a Foldtdl.

Eg és Fold nem képes tartésabban hatni,
annal kevésbé az ember.

A régiek szerint:

aki a Taonak hodol, egy lesz vele.
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Aki az erényt kdveti, annak lIénye az erény.

Aki gonosznak hodol, gonoszul vész.

Aki a Taoval egy lesz, azt a Tao atdleli.

Aki az erénynek hddol, annak az erény hatalom.
Aki a gonosszal egy, azt a gonosz elpusztitja.
Bizony mondom nektek,

aki nem hisz, annak masok sem hisznek.

24. AZ ELOKELOSEG

Aki labujjhegyen all, nem &ll szilardan.

Aki szétterpesztett labakkal jar, nem halad elGre.
AKki fitogtatja magat, az nem tindoéklik.

Az dnzének nincs becstlete.

Ondicséret nem igazi érdem.

Aki magat el6térbe tolja, az nem elbkeld.

A fentieknek a Taohoz semmi koze.

Ezek annyit érnek, mint a konyhahulladék.

A bdélcs, akiben a Tao van, tavol van az ilyenektdl.

25. ANEGY NAGYSAG

Van egy lény: felfoghatatlan és tdkéletes.

Eg és Fold keletkezése el6tt mar megvolt.
Hangtalan és test nélkiili.

Mindenfelé arado.

Valtozhatatlan és 6rok.

Nevezhetjik a vilag anyjanak.

Mivel nevét nem tudom, elnevezem Taonak.
Meg akarom nevezni, elnevezem fenségesnek.
Fenséges annyi, mint végtelenbe halado.
Végtelen annyit jelent,

hogy a legmesszebb tavolsagokig is elér.
Messze tavolokba hat és mindendtt jelen van.
Mar a régiek azt mondtak:

A Tao nagy, az Eg nagy, a Fold nagy, a csaszar nagy.
Négyféle nagysag van a vilagon

es ezek egyike az emberek kiralya.

Az ember a Foéld fliggvénye,

a Fold az Eg fiiggvénye,

az Eg a Tao fliggvénye,

a Tao térvénye sajatmagaban van.
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26. A NEHEZ MIBENLETE

A nehéz a kdnnyU gyOkere.
A nyugalom a mozgas iranyitoja.
A bdlcs, ha egész nap jar-kel is,
sohasem veszti el lelki nyugalmat.
Ha pompas kastélyai vannak,
nyugodtan lakja és nyugodtan tavozik beléle.
Még inkabb kell lelki nyugalommal birnia
a tizezer harci kocsi uranak.
Mert, ha kénnyelm(, elveszti a népet.
Ha szenvedélyes, elveszti a tront.

27. ABOLCS TEVEKENYSEGE

A j6 vandor mindig megtalalja a helyes utat.
A j6 szdnok nem valt ki ellenzeést.
A j6é szamoldénak nem kell szamologép.
A j6 hazgondnok nem tesz zarat az ajtokra,
mégsem térnek be a hazba.
Aki mester a kétésben, nem két csomokat,
kotését mégsem lehet kibogozni.
Ez érvényes a bdlcs uralkodora is.
A bdélcs mindig tud felebaratain segiteni
és sohasem hagy el senkit.
Minden teremtményen tud segiteni,
nem hagy semmit elveszni.
Mert 6 belséleg megvilagosodott.
A magasabbrendl ember az alacsonyabbrendlek vezetdje.
Az alcsonyabbrendd a magasabbrendlinek eszkdze.
AKi tanitdjat nem tiszteli,
aki tanitvanyat nem szereti,
minden tudasa mellett is nagy vaksagban él.
Ezt igen fontos tudni a népnek és az allam vezet6jének.

28. VISSZATERES AZ EGYSZERUSEGHEZ

Akiben a férfias eré mellett néies szelidség van,
az a birodalom mintaképe.

Aki a birodalom mintaképe,

mindig megmarad az erény mellett
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és hasonlatos lesz az Gjszilétthdz.
Aki érzi a maga fels6bbségét, s mégis aldzatos marad,
az lesz a birodalom mintaképe.
Aki a birodalom mintaképe, az 6rék erény kbvetdje,
nyugodtan visszatérhet az 8si egyszer( élethez.
Aki érzi a maga fels6bbségét, mégis alazatos marad,
az lesz a vilag mintaképe.
Aki a vilag mintaképe, az 6rok ereny kovetdje,
nyugodtan visszatérhet az Gsi egyszerliségbe.
Egyszerlisége hasonlatos a durva fahoz.
A fat lenyesik, miel6tt szerszamot faragnak bel6le

A bdlcs, aki a tokéletesség mintaképe,
a hivatalnokok kozt elsé lesz az allamban.
Igazi nagy uralkodénak nem szabad zsarnoknak lenni.

29. A BOLCS KERULI A TULZAST

Ha valaki a birodalmat er6szakkal akarja kormanyozni,
ez, mint a tapasztalat mutatja, nem sikerul.
A birodalom szellemi eredet(i alakulat,
€s nem lehet er8szakkal vezetni.
Aki er6szakot alkalmaz a kormanyzasban,
megrontja a birodalmat.
Aki a hatalmat zsarnoki médon érvényesiti,
az elveszti azt.
A vilagon minden valtoz6 és mulandd,
az emberek valtakozva,
hol el6l, hol hatul haladnak,
majd er6szakosak, majd gyengék,
majd indulatosak, majd higgadtak,
majd gy6z6k, majd legybzottek.

A bdlcs azonban sohasem becsvagyo,
mindig kerUli a nagyzolast,
kerdli mindenben a tulzast.

30. A HABORU ELLEN

Aki a Tao értelmében kormanyoz,

az nem alkalmaz fegyvert a birodalomban.
Banasmaodja a kiegyenlités.

A seregek nyomaban felburjanzik a gaz és gyom.
Nagy haborunak nyomaban jar az éhezeés.
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A derék eltdkélt, de kerili az er6szakot.

Nem dicsekvd, sohasem fennhéjazé.

Csak akkor harcol, ha sziikséges.

Tavol van téle az erészak.

Ha a teremtmények erejukben kifejlédtek, megbéregednek.
Aminek ilyen valtoz6 sorsa van, az nem Tao-szerd,

ami nem Tao-szer(i, az mulandé.

31. AFEGYVEREK ELLEN

A legszebb fegyverek is szerencsétlenséget hoz6 eszkdzok,
ezért méltan ellenik van minden Tao-kdvet6 ember.

A nemes ember békében a baloldalt tartja megtisztelének,
a fegyverviselésnél a jobboldal a tiszteletado.

A fegyverek szerencsétlenséget okozé targyak.

Nem nemeslelki embernek vald eszkdzok.

Nemes csak akkor él velik, mikor nem tehet maskép,

mert a bdlcsre nézve a béke és nyugalom a legfontosabb.
A bolcs gydz, de nem 6ril neki.

Mert aki 6rul a fegyveres gy6zelemnek,

az emberdlésnek orl.

Aki az emberdélésnek 6ril, nem gondolja meg,

hogy nem éri el azt, amire

a birodalom javaért térekednie kellene.

Békében a baloldal a megtiszteld hely, habordban a jobb.
Az alvezér a baloldalon all, a févezér a jobboldalon.

Ez Ugy van, mint a temetési menetnél szokés.

Sok embert 6Ini banatot és kdnnyet jelent.

Ezért a diadalmas sereg ugy vonul, mint a temetési menet.

32. ABOLCS ERENYE

Az 6rék Tao névtelen.

Osi egyszeriiségében legyézhetetlenil nagy.

Ha fejedelmek és kiralyok a Tao kévetbi volnanak,

ugy minden Iény magatdl tisztelné Gket.

Eg és fold egyesiilnének és mézes harmatot hintenének ala.
A népnek nem volna sziksége uralkodokra.

Béke és rend volna a nép kozt

anélkdl, hogy valaki

parancsolna nekik.

Mikor a Tao teremt, csak akkor van neve.
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A név elhatarolja a dolgokat.

Aki ezt felismeri és a Tao-t kdveti,

minden veszélyt kiker(l.

A Tao rendeltetése az ég alatt,

hogy hasonlatosan a vizeket befogadé tengerhez
mindennek végtelen célja legyen.

33. KULONBOZO ERENYEK

Aki masokat ismer, okos.

Aki magat ismeri, bdlcs.

Aki masokat legy6z, erds.

Aki 6nmagat legy6zi, hés.

Aki megelégedett, az gazdag.

Aki batran tor el6re, az eléri céljat.

Aki helyét nem hagyja el, az maradand®.

Aki a haléllal nem enyészik el, annak 6rok élete lesz.

34. A TOKELETESSEG FELADATA

A nagy Tao mindentt jelenvald.

Jobbrdl-balrél mindenitt jelen van.

Minden teremtmény egyedl neki kdszdnheti |étét.
Es 6 mindegyiket gondjaiba veszi.

Teremti 6ket, de nem mondja a magaénak.
Minden teremtmeényt taplal és szeret.

De nem adja velik szemben az urat.

Mivel 6rokké igénytelen, a legkisebbnek mondhatjuk.
Mindent magaban foglal,

de nem adja velik szemben az urat.

Azért a nagyok kdzt a legnagyobbnak nevezhetjik.
A bdlcs ember sem adja a nagyot,

azért képes nagyot alkotni.

35. A TAO KOVETESE BOLDOGSAGOT AD

Aki a fenséges Tao mellett kitart,

annak hédol az egész vilag.

Ahol az uralkod6 Tao-kévetd, ott nincsenek bajok.
Béke, boldogsag, alazat honol a birodalomban.
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Ahol zene és vidam lakoma van, ott megall az idegen.
De, sajnos, az 6rék Tao nem vonzza ugy az embereket.
Aki felnéz a Tao-ra, nem latja.

Aki figyel r4, nem hallja.

De aki él vele, 6rokke kivanja.

36. ATITOK NYITJA

A terebélyes 6sszemegy.

Az erbs gydnge lesz.

Ami emelkedik, alaszall.

Aki kapni akar, tanuljon meg adni.

Ezen példakkal egy mélyebb igazsag van megvilagitva:
"A puha legy6zi a keményet,

A gyenge legy6zi az eréset."

Jobb a halakat meghagyni a vizben.

Legjobb, ha az emberek nem ismerik meg

a gyilkos fegyvereket.

37. AHATALOM HELYES GYAKORLASA

A Tao 6rék nyugalom, mégis 6rokké teremt.

Oh, barcsak a kiralyok és fejedelmek kévetnék a Tao-t.
A vilag magatdl, bels6 6sztdnbdl, valtozatlan maradna.
Es ha vagyak tdmadnanak, hogy atalakitsak,

en megtenném a magameét, hogy 6ket

a névtelen Tao igénytelenségével visszatartsam.

A névtelen Tao vezet a vagynélklliseghez,

ez vezet a lelki nyugalomhoz

€s igy a birodalomban tékéletes lesz a rend.

38. AZ ERENY

A magasabbrendi erény nem fitogtatja magat,

azert igazi erény.

Az alsébbrend(i erény mindig erénynek akar latszani,
és azert nem igazi értelemben vald erény.

A magasabbrendu erény a dolgok folyasat

a természetre bizza.

Az alsobbrendl erény tortet és mindent erészakol.
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Az igazi emberszeretet tevékeny anélkil,

hogy a maga elényét keresné.

Az igazi igazsagszeretet tevékeny, célja van vele.

Az igazi erkdlcs is tevékeny, de ha valaki nem kdveti,
kényszeriti 6t, hogy kbvesse.

Azért mondjak:

Ahol a Taot megtagadjak, ott feloukkan az erény.

Ahol az erényt nem kovetik, ott felbukkan a szeretet.

Ahol nincs emberszeretet, ott felbukkan az igazsagossag.
Ahol az igazsagot megtagadjak, ott felbukkan az erkdlcs.
Ez az ugynevezett erkdlcs azonban csak

latszata a hiiségnek

és szeretetnek és a bomlas kezdete.

A kulsé tudas a Tao-nak csak viraga és a butasag kezdete.
Azért az igazi férfia a belsét igyekszik meghdditani,

€s nem elégszik meg a kllsé latszattal.

A gyimoélcs6t tartja meg €s nem a viragot.

Az elsét valasztja és a masodikat elveti.

39. A TORVENY FORRASA

Kezdetben a Taobdl lettek:

Az Eg, mely a Taonak készoni vilagossagat.
A Foéld, mely a Taonak készdni szilardsagat.
A Szellem, mely a Taonak kdsz6ni az 6ntudatot.
A Mélység a Tao altal lett teljesse.

Minden Iény a Taonak készdni az életét.

Az uralkoddk a Tao &ltal lettek a vilag vezet6i.
Minden a mindenhaté Egyt6l ered.

Az Eg vilagossag nélkil 6sszeomlanék.

A Fold szilardsag nélkil szétmallanék.

A Szellem 6ntudat nélkil felbomlanék.

A volgyek viz nélkul kiszaradnanak.

A teremtmények élet nélkil elpusztulnanak.
Az uralkodék tekintély nélkil elbuknanak.

A nagy fejedelmek és kiralyok magukat
arvanak, csekélységnek, méltatlanoknak nevezik.
Nemde ez azért van,
mert 6k a nyers féldet teszik Iénylk alapjanak.
A kocsi egyes részei még nem kocsik.

A fenti kiralyok kerilik a dragaké ragyogasat,
s leszallnak az egyszer(i néphez,
mikor durva kédarabhoz hasonlitjdk magukat.
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40. OS-TAO

A Tao utja az 6rok kérforgas.

A Tao megnyilatkozasi modja a megnyugvas.
Minden lény a 1étbdl keletkezett.

A 1ét az Os-Tao-bdl.

41. HASONLOSAG ES KULONBSEG

Az el6keld gondolkodasu emberek, ha a Tao-rél hallanak,
akkor minden igyekezetikkel kévetik a Tao-t

és nem fordulnak el téle.

Az atlagemberek, ha a Tao-rdl hallanak,

egy ideig kdvetik, azutan elfelejtik.

A kdézbnséges emberek, ha a Tao-rdl hallanak,
szeretnek gunyolodni rajta.

Ha ily embernek a Tao nem szolgalna guny targyaul,
bizonyara nem volna joggal Tao-nak nevezhetd.
Ezért mondtak a régi verselbk:

Akit a Tao megvilagositott, azt homalyosnak tartjak.
Aki a Tao-ban haladt el6re, azt elmaradottnak tartjak.
Aki a Tao-hoz hasonl6, azt kézdnségesnek tartjak.
Aki a legtokéletesebb az erényben, azt 6csaroljak.
Aki tisztaéletli, az szerintik egyugyd.

Akiben tdbbféle jelenség van, azt kevésre becsulik.
A szilard jellem(i ember a gyarlék szemében ingatag.
Az igazi erkodlcs az 6 szemuUkben zUllés.

A fenséges Tao olyan, mint

a végtelen négysz6g, melynek nincs sarka.

A fenséges Tao olyan, mint

a végtelen nagy hang, amely ritkan hallhaté.

A fenséges Tao olyan, mint

a vegtelen nagy edény,

amely sohasem készll el.

A fenséges Tao olyan, mint

a végtelen nagy kép,

melynek hatarai elmosodnak.

A Tao titokzatos és névtelen.

Csak 6 képes aldani és tdkéletessé tenni.

42. ATAO UTJA
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A Tao-bdl lett az egység.
Egybdl lett a kettd.
Kett6bdl lett a harom.
A haromsag hozta létre a teremtményeket.
A teremtmények a Jin és Jang 6selembdl lettek.
Mindkett6t az életlehellet kbti 6ssze.
Az emberek nem szeretik, ha
tokéletlennek, méltatlannak nevezik 6ket.
De azért a fejedelmek és kiralyok
szoktédk magukat ilyen cimekkel is illetni.
Azért joggal mondjak:
Aki magat lealacsonyitja, félemelkedik,
aki félemeli magat, alabb kerdl.
Ezt tanitja a k6zmondas:
A zsarnokok nem halnak meg természetes halallal.
A magam részér6l ezt én is alaptanomnak tekintem.

43. A MINDENHATO TEVEKENYSEG

A lagy legy6zi a keményet.

Az anyagtalan behatol a szilardba.

Ebbdl vilaglik ki a cselekvesnélkiliség éertéke.
Tanit szavak nélkiil, t6kéletesit a maga példajaval.
A vilagon csak kevésnek sikerul ez.

44. INTELMEK

Mi fontosabb: a hirnév, vagy a sajat éned?

Mi ér tbbbet: a testi j0lét, vagy a vagyon?

Mi rosszabb: nyerni vagy veszteni?

A régiek azt mondtak:

Aki szenvedélyek rabja, az kdnnyelmien sokat elpazarol.
Aki sokat gydijt, sokat veszthet.

Aki megelégedett, az nem szenved lealacsonyitast.

Aki 6nmagat fékezi, elkerili a veszélyt.

Aki megelégszik a Tao-val, azt a Tao maradandéva teszi.

45. A LELKI TISZTASAG ES BEKE VALTJA
MEG A VILAGOT
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A bblcs a maga tokéletességét tokéletlenségnek tartja.
Ezaltal lesz maradand6 az 6 hatasa.

A bblcs a maga teljességét lrességnek tartja.

Ezaltal kifogyhatatlan lesz az 6 tevékenysége.

A bblcs a maga egyenességét gérbeségnek,

okossagat balgasagnak,

kivalé szonoki képességét dadogasnak tartja.

A mozgas legy6zi a hideget.

A nyugalom legy6zi a hGséget.

Akiben lelki tisztasag és béke van, az a vilag példakeépe.

46. A VAGYAK MERSEKLESE

Ha a birodalom népei kdz6tt a Tao érvényesdl,

akkor a lovakat a mez6kén ekébe fogjak.

Ha a birodalomban nem érvényestil a Tao,

akkor a birodalom legelin hadimének legelnek.

Nincs nagyobb vétek, mint a szenvedélyek rabjanak lenni.
Nincs nagyobb boldogtalansag, mint az elégedetlenség.
Nincs artalmasabb b(in, mint a kapzsisag.

Ezért j6l jegyezzétek meg:

Aki megelégedett tud lenni,

annak 6rokké van mindene.

47. ABOLCS SZEMLELETE

A vilagot megismerheti az ember anélkiil,
hogy kimenne a hazbdl.
Az ég Tao-jat ugy is lathatja az ember,
ha nem néz ki az ablakon.
Minél messzebb megy valaki a kilvilagi ismeretekben,
annal kevésbé van igazi ismerete.
Ezért a bblcs ember nem megy messze,
mégis eljut a megismeréshez.
Nem latja a dolgokat, mégis meghatdrozza Gket.
Nem tortet, mégis sikerll neki tokéleteset alkotni.

48. A VU-VE ELV KOVETESE

Aki a vilagi tudomanyokba elmerdl,
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az naprél-napra tébb vagy rabja lesz.

Aki a Tao-ba merUl el, annak vagyai lelohadnak.

Egész addig, mig eljut a Vu-Vé-hez,

a Vu-Vé elvet kdvetve, nem avatkozik a természet folyasaba
€s mégis minden magatél rendben megy.

A birodalom kormanyat csak az nyerheti el,

aki nem avatkozik kelleténél tébbet a dolgokba.

Ha valaki kelleténél t6bbet avatkozik a dolgokba,

nem méltdé az uralomra.

49. AZ IGAZ| FELEBARATI SZERETET

A bdélcsnek nincs 6nz6 szive.

A népet Ugy szereti, mint sajat magat.

A jékkal szemben j6, a rosszakkal szemben is jo,
mert Iényege a jésag.

Az igazakhoz hd, a hamisakhoz is hd,

mert Iényege az emberszeretet.

A bdlcs maganosan, csendes visszavonultsagban él
a nagyvilagban, de szivébe zar mindenkit.

A nép foltekint és figyel rea,

6 pedig a népet gyermekenek tekinti.

50. A SEBEZHETETLEN EMBER

A vilagra jonni annyi, mint a halal kiszébéhez jutni.
Eletnek, halalnak tizenharom csatlésa van.

Az ember alighogy megszuletik, mar ez a tizenharom
csatlés viszi a halél felé.

Miért van ez?

Mert az ember a maga életét tulsagosan vagyakban éli le.
Hallottam valaha a kdvetkezdket:

Aki életét helyesen éli le, annak nem kell
vandorutjan sem tigrist6l, sem orrszarvutol félnie.

Az ilyen ember az ellenség hadseregén at is

panceél és fegyver nélkil szabadon vonulhat el,

mert sem a tigris, sem az orrszarvu, sem a fegyver
nem tud neki artani.

Miért van ez?

Mert az ilyen ember sebezhetetlen.
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51. AZ ERENY GYAKORLASA

A Tao teremti a teremtményeket

és a belble arado legfébb erd fenntartja,

testi formaba 6nti és képességekkel ruhazza fel ket.
Ezért a teremtmények kbzt nincs egy sem,

mely a Taot ne imadné és a legfébb erét ne tisztelné.
Es ezt a Taonak kijaré hodolatot és a legfébb erének
kijaré tiszteletet senki sem parancsolja rajuk,

ez a hédolat és tisztelet mindig dnmagatdl jon.

Mar a régiek is azt mondtak:

A Tao teremti és fenntartja,

felneveli és gyarapitja a teremtményeket,

er6t ad nekik s téle flgg, hogy kifejlédnek és megérnek.
O gondoskodik réluk és védelmezi 6ket.

Azért a bolcs is alkot és mitsem mond a magaénak.
Tevékenykedik és nem igényel semmit.

Vezet, de nem parancsol.

Ez az igazi erény.

52. VISSZATERES AZ EREDETBE

A vilag 6sokat ég és fold anyjanak hivhatjuk.

Aki anyjat megtalalta, az az § gyermekének tudja magat.
Aki az 6 gyermekének tudja magat,

hlségesen kitart anyja mellett.

Es az En megsziintével vértezve van minden veszély ellen.
Ha az ember az érzéki vilag dszténeitél elzarja magat,
nyugodt lehet, ha a halal kbzeleg.

De aki a foldi 6romoket keresi,

annak nincs szabadulasa, ha foldi Iétét befejezte.
Megvilagosodott, aki a lathatatlan Taot latja.

HGs, aki lenyének szelidségét megdrzi.

Az ilyen megvilagosodva tér az 6rék fényességhez.

Ha valaki a Tao fényességét élvezi,

mindig visszatér az eredetbe.

Nem hal meg a testi halallal,

hanem bejut az érok életbe.

53. A GORBE UT
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Ha elegendd megismerésem volna, hogy a Tao Utjan jarjak,
csak attol félnék, hogy ne erészakoljam a dolgok folyasat.
Mert a nagy Taot rendkivil egyszeri elérni,

de az emberek szeretik a mellékutakat.

Ahol a palotak a kelleténél pompasabbak,

a mezGkén gyom burjanzik és a magtarak Uresek,

ahol diszes tarka ruhakat éltenek,

ahol cifra kardokat viselnek,

ahol evés-ivasban mértéket nem tartanak,

ahol vagyont, kincseket gydjtenek,

ott rablévilag uralkodik, nem a Tao.

54. A BELSO SZEMLELET APOLASA

Amit jél megalapoznak, az maradand®.

Amit jol 6riznek, az nem vész el.

Akinek gyermekei €s unokai vannak, annak emlékét az
utdédok kegyeletes aldozatokkal tisztelik meg.

Ha a fejedelem a Taot a sajat személyében apolja,
akkor az 6 erénye az igazi erény lesz.

Ha a csaladban apolja a Taot,

akkor az 6 erénye dusan virul a csaladban.

Ha a kbzségben apolja a Taot,

akkor az 6 erénye maradandoé lesz.

Ha az orszagban 4polja a Taot,

akkor ez az egész orszagban aldasos lesz.

Ha a birodalomban apolja az erényt,

akkor a boldogsag egyetemes lesz.

A régiek szerint:

Az egyént a Taot kévetd személyhez képest kell értékelni.
A csaladot a Taot kdvet6 csaladhoz képest,

a kbézséget a Taot kévetd kdzséghez képest,

az orszagot a Taot kdvetb orszaghoz képest,

a birodalmat egyetemes jéléte szerint kell értékelni.

55. AKI AZ OROKKEVALOT ISMERI,
MEGVILAGOSODOTT

Akiben az erény teljessége van,

hasonlatos az Ujszilétt gyermekhez.

A gyermek semmit sem tud a mérges kigyorol,
sem a vadallatrél, sem a ragadozd madarrél.
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A gyermek nem ismeri a veszélyt.

Csontjai gyengék, vagya erétlen,

mégis erésen tud markolni.

A nemekrdl nincs tudomasa,

de nemi szerve izgul.

Mert szervezete tokéletesen kialakult.

Egész nap kiabal és hangja mégsem rekedt,

mert testében tékéletes a bels§ 6sszhang.

Aki az éggel val6 6sszhangzatot ismeri, az 6rdkke él.
Aki az 6rokkévaldt megismeri, az bolcs.

Aki magaban az erényt gyarapitja, az boldog.

Aki a sziv vagyait a lelkier6nek alaveti, az erds.

Ha a teremtmények kifejlédtek, akkor éregedni kezdenek.
Az dregség mar Tao nélkil valo allapot.

Ami Tao nélkil valé, az kézel van a véghez.

56. AZ ERENY NEM HIVALKODO

A boélcs, aki ismeri a Taot, nem beszél réla.

Aki beszél réla, nem ismeri a Taot.

Aki ismeri a Taot, ajkait bezarja

és az érzékek kapuit eltorlaszolja.

Ami éles, letompitja,

ami zavaros, megtisztitja,

ami vakitd, mérsékeli,

igénytelen, mint a porszem.

Ez a Tao-val valo titokzatos hasonlatossag.

A bolcs cselekvési médjaban nem befolyasolhato.
Sem szeretettel, sem écsarlassal, sem haszonnal,
sem kartevéssel, sem tisztességgel, sem becsmérléssel.
Azért 6 a birodalomban a legtiszteletreméltébb férfiu.

57. AZ IGAZI KORMANYZAT

Az orszagot térvényekkel kormanyozzak.

A haboruban cselvetéssel hadakoznak.

Természetes fejl6ddés mellett rend van az allamban.
Honnan tudom, hogy ez igy van?

Mert minél tébb tilalom és korlatozas van a birodalomban,
annal szegényebb lesz a nép.

Ha a birodalomban a fegyverek szabad hasznélata

meg van engedve, akkor zavarok vannak a nép kozt.
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Minél tébb a ravaszsag és mesterkedés
az emberekkel valé banasmaddban, annal tébb
varatlan és szokatlan dolog térténik.
Minél tébb térvényt és rendeletet hirdetnek ki,
annal tébb a tolvaj és rablo.

A bdlcs mar régen megmondta a kdvetkezdket:
En nem parancsolok és a nép mégis jélétben él.
Szeretem a békét és a nép magatdl becsliletes lesz.
Nem erészakolom a dolgokat s a nép magatol boldogul.
Mentes vagyok a vagyaktdl, és a nép
magatoél egyszer( és igénytelen lesz.

58. SZABADSAG, ELNYOMAS

Szabadséagtisztel6 kormanyzat alatt a nép boldog.
Ahol tulbuzg6 a kormanyzat, ott nyomorusagos a nép élete.
A nyomorusag csak arnyéka a boldogsagnak.
A boldogséagra allanddan leselkedik a nyomor.
De ki latja be, hogy a legfébb dolog,
ha nem kormanyozzak tulsagosan a népet?
Kilénben az igazak gonoszakka, a jok csaldkka lesznek.
Valdban a nép szemének vaksaga igen sokaig tart.
A bélcs ember igaz, de nem ejt sebeket.
Lelkiismeretes, de nem écsarol masokat.
Igazsagos, de nem dnkénykedd.
Tandokl6, de nem hivalkodo.

59. TAKAREKOSSAG

A kormanyzatban, mellyel az ember az eget szolgélja,

semmi sem oly fontos, mint a szlikséges tartalék megteremtése.

A takarékossagot idejében kell megkezdeni.

AKki igy cselekszik, az az erény kincseit gyUjti maganak.

Aki az erény kincseit gyUjti maganak, az mindenhatd.

Aki mindenhat6, az nem ismer hatarokat.

Aki nem ismer hatarokat,

az egész birodalom népét megnyeri maganak.

Aki a birodalom népét megnyerte maganak, az maradando.
Az ilyennek még gybkere van a népben.

Utja a halhatatlansaghoz vezet.
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60. AZ URALKODAS GYAKORLASA

Egy nagy birodalmat ugy kell vezetni,

mint ahogy a kis halakat sutik.

Ahol a birodalomban a Tao uralkodik,

ott a szellemek nem jutnak arté szerephez.

Nem mintha erejik nem volna hozza,

de erejuket nem érvényesitik ellenségesen az emberek ellen.
Egyszerlien csak nem ellenségesek az emberekkel szemben.
A boélcs uralkodd sem nyomja el a népet,

se az egyik, se a masik nem art:

mert az erény egyesiti ket aldasos hatasukban.

61. AZ ALAZAT DICSERETE

Egy nagy orszag hasonlatos a folyamhoz,

melybe az Eg alatt minden viz beletorkollik.
Hasonlatos az asszonyhoz;

az asszony szelidségével meghdditja a ferfit.

De a szelidség odaadast jelent.

A nagy orszag kbzeledésével

megnyeri a kis orszagot.

A kis orszag a nagyhoz val6 alkalmazkodaséaval
megnyeri maganak a nagy orszagot.

Némelyek azért odaadok,

mert a masikat meg akarjak nyerni,

és masok azert odaadok,

mert meg akarnak nyeretni.

De ha a nagy orszagok nem akarnak egyebet,

mint az embereket magukban egyesiteni és taplaini,
a kis orszagok nem akarnak mast, mint csatlakozni
és embertarsaiknak szolgalni:

igy mindkett6 eléri céljat, amire térekszik.

Ehhez azonban - mint mondtuk - szliikséges,

hogy a nagyok emberségesek és odaaddk legyenek.

62. AKI KERESI, MEGTALALJA A TAOT

A Tao minden teremtmények szent oltalma,
a j6 emberek draga kincse,
a rosszak végsé menedéke.
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Szép szbkkal sokat lehet az emberekkel elérni.
De nemes cselekedetekkel teljesen

meg lehet ket nyerni és iranyitani.

De héat hogy allunk a rosszakkal?

Vajjon miért kellene 6ket veszni engedni?

Miattuk allitottak oda példanak

az uralkoddkat és minisztereket.

Bar a fejedelmeknek olyan féhivatalnokai vannak,
akik nefritlemezt tartanak szajuk elétt,

mikor az ég fiaval beszélnek

€s négyes fogaton jarnak,

ez még mindig nem annyi, mint

a Tao-ban valé megnyugvas és gyarapodas.
Vajon miért tisztelték a régiek a Taot?

Nemde azért, mert rola bizonyara elmondhatjuk, hogy:
Mindenki megtalalhatja 6t, aki keresi

és 6 a vétkeseknek elengedi vétklket.

Azért 6 az egész vilag tiszteletének targya.

63. A ROSSZAT IS JOVAL VISZONOZZATOK

Cselekedjél a természet rendje szerint,
sohase erdszakold a dolgokat,
ne keresd a tulzott élvezeteket,
lasd meg a nagyot a kicsiben,
lasd meg a sokat a kevésben,
a rosszat is jéval viszonozd.
A nehezet addig vallald, mig kénnyd,
a kicsibdl csinalj nagyot.
Mert a vilagon a legnehezebb dolgok
valami kdnnylvel kezd6dnek.
A legnagyobb dolgok is
valami kicsivel kezdédnek.
A bdlcs ember sohasem gondol a maga nagysagara,
éppen ezért képes tokéleteset alkotni.
Aki kdnnyen igér, keves hitelre talal.
Aki a nehezet kdnnyen veszi,
bizonyara sok nehézséget kizd le az életben.
A bblcs mindig mérlegeli a nehézségeket.
Es éppen azért mindent kénny(inek talal.

64. UGYELJ A JELENTEKTELENRE IS
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Ami nyugszik, kénnyen tarthaté.

Ami még nem jelentkezett,

arra kénnyen lehet késziini.

Ami gyenge, kdnnyen torik.

Ami csirgjdban van, még elfojthato.

Azért légy 6vatos és elbrelato,

nehogy valami baj érjen.

A rendr6l addig kell gondoskodni,

mig a zavar be nem kdvetkezik.

A fatbrzs hajszalvékony gyokérbdl fejlédik.

A 9 emeletes tornyot is egy kosarnyi féldbél kezdik rakni.

Az ezer mérfoldnyi Ut is egy lépéssel kezdddik.

Aki a természet folyasa ellen tesz, karat vallja.

Aki csak maganak kapar, el6bb-utébb vesztes lesz.
Ezért a bélcs nem cselekszik 6nzésbdl,

és soha nem lesz karvallott.

Nem kaparint semmit magahoz €s nem veszt semmit.

Ellenben a nép, mely mindig a hasznot nézi,

miel6tt befejezne valamit, elrontja,

mert a kivitel el6tt elhanyagolta a célt.

Ha az ember a végét ugy megfontolna,

mint a kezdetet, akkor nem szenvedne kart.

A bolcs legydzi szenvedélyét,

s nem becsuli sokra a nehezen elérhets javakat.

Nem toérekszik a tudds dicséségére

s ahol a témeg jar, azt a teret kertili.

A természet rendje szerint cselekszik,

anélkil, hogy zavarna azt (fondorlattal vagy erészakkal).

65. A TISZTA LELEK

Akik régente kitlintek a Tao kdvetésében,
azok nem térédtek a nép felvilagositasaval,
hanem egyszerU és természetes

viszonyok kdzt tartottédk a népet.

Tanult népet nehéz vezetni.

Az allamot ravasz fogasokkal kormanyozni
annyi, mint ténkretenni.

Aki az allamot nem fondorlattal kormanyozza,
az boldogga teszi azt.

Aki ezt a két dolgot tudja, az példakép.

Ha valaki a nép eszménykeépe tud lenni,

az ilyen uralkod6t az igazi erény disziti.

Az ilyennek erénye mélységes €s messze vilagito,

28 /35



Laoce Tao te king (Agner Lajos)
2008. augusztus 11. hétfd, 16:04 - Mddositas: 2008. augusztus 12. kedd, 07:43

egyénisége mindenkitél kiilénb6zé
es m(ikddése nagy elismerést arat.

66. ONMEGTAGADAS

Hogy a folyamok és a tengerek
a volgyek 6sszes vizeinek kiralyai,
ez onnan van, hogy mélyebben fekszenek.
Ezért 6k az 6sszes vizek kirdlyai.

Ennek megfeleléen a bdlcs,
ha mint uralkod6 az emberek f616tt akar allni,
akkor szolgalja 6ket.
Az ilyen uralkodd a nép igazi vezetdije.
Jéllehet a maga énjét hattérbe szoritja.
lly médon a bélcs fejedelem uralkodik
anélkdl, hogy a nép el lenne nyomva.
Az elsé helyen van anélkdl,
hogy valaki mell6zve érezné magat.
Az emberek szivesen emelik maguk folé,
mert masok jogat nem teszi vitassa.
S mert nem tértet, hogy el6re jusson,
senkise versenyezhet vele.

67. AHAROM KINCS

Az egész vilag nagynak nevez engem

és azt mondja, hogy mas vagyok, mint a tdbbi ember.
De éppen ebben rejlik a nagysag,

hogy valaki mas, mint a tébbi.

A tébbiek tindodkolni akarnak,

pedig valésagban kicsinyek.

Van harom kincsem, ezeket becsuldm és megGrzom.
Az egyik a szeretet,

a masik a megelégedeés,

a harmadik az alazat.

A szeretet erGssé teszi az embert.

A megelégedés nagylelkivé.

Az alazat tesz képessé

egy birodalom kormanyzatéra.

Manapsag az emberek mitsem akarnak

tudni a felebarati szeretetr6l.

Manapsag az emberek kiméletlenek.
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Semmit sem akarnak tudni a takarékossagrol
s ehelyett annal pazarlobbak.

Semmit sem akarnak tudni a szerénységrél,
ehelyett annal jobban térteték.

De ez maga a halal!

A szeretet a harcban gy6ztessé, a védekezésben erfssé tesz.

Az ég irgalmaval atéleli, akit meg akar menteni.

68. AZ EGGEL VALO OSSZHANG

Az igazi vezér nem haboruskodo.

Az igazi katona nem indulatos.

Az igazi gy6z6 er6szak nélkil gy6z.
Az gy6z igazan, aki 6nmagat legydzi.
Ez a békéhez vezetd igazi Gt.

Ez az emberek vezetésének erénye.
Ez az Eggel valé 6sszhang.
Osidéktsl fogva ez a legfébb eszme.

69. A TITOKZATOS MEGFEJTESE

Egy bdlcs hadvezér azt mondta:

"Jobb a vendég szerepét jatszani, mint a gazdaét.
"Jobb egy labnyira visszahuzédni,

mint egy hivelyknyivel elére menni."

Ez annyit jelent, mint elérejutni menetelés nélkil,
visszaszoritani fegyver nélkal,

célt érni er6szak nélkiil,

foglyot ejteni fegyver nélkil.

Nincs nagyobb baj, mint egy kbnnyelmd haboru.
Aki kbnnyelmden tamad,

az a legértékesebb kincseit elveszti.

Ahol két sereg 6sszelitkdzik, ott az gybz,

aki azt nehéz szivvel teszi.

70. NEHEZEN ERTENEK MEG

Az én szavaim igen kénnyen érthetdk,
igen kdnnyen kdvethetdk.
Es még sincs senki az orszagban,
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aki azokat megérteni és kdvetni képes.

Szavaim egy tiszteletet parancsold Atyatol,

miveim az Urtél erednek.

Azért nem értenek meg engem az emberek,

mert a Taot nem értik meg.

Hogy kevesen értenek meg, ez az én dicséségem.
A bélcs durva gyapjuruhaban jar ugyan,

de keblében kincseket hordoz.

71. A LEGFOBB TUDOMANY

A legfébb tudomany sajat tudatlansagunk beismerése.
Betegség nem tudni, hogy mitsem tudhatunk.

Aki ezt a betegséget felismeri, nem lesz beteg.

A bblcs nem beteg, mert 6 ezen betegséget felismeri.
Azért a bdlcs mentes ezen betegségtol.

72. MEGELEGEDES

Ha az emberek nem Ovatosak a veszéllyel szemben,
akkor valami igen nagy veszélynek tehetik ki magukat.
Senki se tartsa a maga helyzetét szikdsnek,
senki se legyen sorsaval elégedetlen.
Az életviszonyok csak azeért szikdsek,
mert az ember nincs vellk megelégedve.
A bdlcs tisztaban van 6nmagaval,
de nem vagyik tekintélyre.
A bdlcs ismeri a maga értékeét,
de sohasem becslili tul 6nmagat.
Epp azért keriili az utébbit és keresi az el6bbit.

73. NAGY AZ EG HALOJA

Akinek van batorsaga vakmerdének lenni, az 6l.
Akinek nincs batorsaga erre, az kiméli az életet.
Mindkett6 lehet hasznos és karos is.

De ki tudja megmondani, hogy az ég kit ejt el?
Ezért nehéz a bélcsnek a déntés.

Az ég Tao-ja er6szak nélkll tud gyézni.

Nem parancsol, mégis engedelmeskednek neki.
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Nem szdlit senkit, mégis dnként hddolnak neki.
Nyugodtan vér, de biztos a maga célja feldl.
Az ég héldja tagas, de senki sem kerli ki.

74. AZ ONAMITAS KORLATOZASA

Ha a nép nem fél a halaltdl,

hogy lehet akkor megfélemliteni?

Ha az emberek intézményeket létesitenének,
hogy a nép éallandodan féljen a halalblntetéstdl
€s ha minden gonosztevét be lehetne borténdztetni
és kivégeztetni, - ki merné ezt megtenni?

Van egy élet-halal f6l6tt itélé nagy biro,

aki halallal sujtja a gyilkost.

Megmondatott:

Aki a legf6bb blintet6biro helyett halallal buntet,
hasonlatos ahhoz az avatatlanhoz,

aki az acsmester helyett veszi kezébe a fejszét.
Hogy valaki e nagy acsmester helyett

vegye kezébe a fejszét, az ritkdn esik meg

az illet6 kezének megsebzése nélkil.

75. A VAGYAK KART OKOZNAK

A nép éhezik, mert az orszag elékeldi

tulsok adojévedelmet emésztenek fol.

Ezért van, hogy a nép éhezik.

Hogy a nép nehezen kormanyozhatd, ez onnan van,
mert az llam vezetdi tulsok rendszabalyt alkalmaznak.
Ezért kormanyozhat6 nehezen a nép.

Hogy a nép a halélt kénnyen veszi,

ez onnan van, mert vagyik az élet buja élvezetére.

Aki nem becslli sokra az élet 6romeit,

okosabb, mint aki tulbecsuli azokat.

76. AZ EROS ES A GYENGE

Az ember teste életében hajlékony és puha.
Mikor meghal, merev és kemény.
Minden a nagy természetben: f(, fa, bokor,
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amig él, hajlékony és nedvdus,

de amikor elhal, szaraz és merev lesz.
Ebbdl is latjuk, hogy a merevség

€s keménység a halal kisérgje.

A hajlékonysag és puhasag az életé.

Aki csak fegyvereiben er6s, az nem gy6z.
A legerGsebb fa leghamarabb diil ki.

A merevség €s keménység alsdbbrend(,
a rugalmassag, puhasag felsébbrend.

77. AZ EG TAO-JA

Az ég Tao-ja mennyire hasonlit az ijjaszéhoz!

A magasat leszoritja, az alacsonyt félemeli.

Elvesz azokidl, akiknek sok van,

hogy masoknal a hianyt enyhitse.

Az ég Tao-janak tevékenysége az:

A bbséget csokkenti, a hianyt enyhiti.

Az ember Tao-ja nem szokott igy cselekedni.

Hanem elvesz ott, ahol kevés van,

azért, hogy a bévelkeddnek adjon.

De hol van az az ember, aki b6ségben él

€s gazdagsagat az egész orszag javara hasznalja fel?

Csak az képes erre, akit a Tao megvilagositott.
Ezért a bélcs ad, anélkil, hogy jutalmat varna.

Tokeleteset alkot anélkal,

hogy abbdl maganak érdemet kovacsolna.

Bdlcsességét sose fitogtatja masok el6tt.

78. KIRALY ES FOPAP

Az egész vilagon nincs lagyabb valami, mint a viz.

Es mégis legerésebb abban, hogy legyézi a szilardat.
Legy6zhetetlen, mert mindenhez alkalmazkodé.
Mindenki tudja, hogy a gyenge legy6zi az erdset,

a puha a keményet.

De senki se tud aszerint cselekedni.

Ezért mondja a bélcs:

"Aki a vilag blinét magara veszi, az az igazi f6pap.

Aki az orszag terhét magara vallalja, az igazi uralkodoé."
Igaz, de mily csodas szavak ezek!
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79. A KOTELESSEGROL

Ahol valami nagy viszalykodast egyenlitenek ki,
ott mindig megmarad valami a gyul6lkddésbdél.
Hogy lehet ezt jévatenni?
A boélcs csak arra Ggyel,
hogy maga hiven teljesitse kdtelességeét.
Es nem gondol arra,
vajjon a tébbiek is igy cselekszenek-e.
Az erényes ember tudja kotelességét.
Aki nem kdveti az erényt,
az a maga jogait hangoztatja.
Az ég Tao-ja nem ismer kedvezést.
Az ég Tao-ja a j6kat mindig segiti.

80. AZ ESZMENYI| ORSZAG

Elképzelek magamban egy kis orszagot keves lakossal.
Legyen benne tiz vagy tébb derék hivatalnok,

és ezeknek ne kelljen a hatalmukat igénybe venni.

A nép ne féljen a halaltol,

és ne vandoroljon a tavoli orszagokba.

Bar van hajéja, kocsija,

ne kelljen messze tavolba utaznia.

Bar van fegyvere, pancélja,

ne kelljen sose hadakoznia.

Az emberek térjenek vissza ahhoz az egyszer( allapothoz,
amikor zsin6rcsomoékat hasznaltak iraskeént.

Legyen étellk jéizd, ruhdjuk egyszerd és csinos.
Lakésuk békés, erkdlcseik szelidek.

A szomszéd kdzségek oly kdzel legyenek egymashoz,
hogy a kakaskukorékolés és kutyaugatas

egymashoz athallhaté legyen.

Az emberek éljenek nagy kort,

és haljanak meg anélkdl,

hogy ide-oda utaztak volna.

81. A TAN LENYEGE

Az @szinte sz6 nem mindig kellemes.
A kellemesen hangz6 beszéd nem mindig 6szinte.
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A Taot kéveté ember nem vitatkozik.
Aki vitatkozik, az nem Tao-kdveto.
A Tao-kdvet6 nem tudalékos.

Aki tudalékos, az nem ismeri a Taot.
A bolcs ember nem gydijt kincseket.
Minél tdbbet tesz masokért,

annal tébbje van neki.

Minél tdbbet ad masoknak,

annal gazdagabb.

Az ég torvénye az, hogy ald

anélkll, hogy artana.

A bdlcs ember térvénye az,

hogy a természet rendje szerint él és cselekszik.
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