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A Dhammapada a legrégibb és legismertebb buddhista bélcsmondas-gyljtemény. A
buddhizmus régebbi, Ugynevezett hina-jana dgazata pali nyelv(i kAnonjanak, a Tipitakanak
("Harmas kosar") része, a Szutta-pitakdba, Buddha tényleges és allitdlagos beszédeinek
gyljteményébe tartozik. 423, egymastdl figgetlen, verses bélcsmondast tartalmaz, amelyeket
téma szerint, illetve a versekben el6forduld hasonlatok szerint osztottak 26 csoportba, pl.
Térekvés, Harag, stb., illetve Viragok, Elefant, stb. Bar a hagyomany maganak Buddhéanak
tulajdonitja a Dhammapada verseit, éppugy, mint az egész kanont, valésagban nem téle
szarmaznak, csupan az 6 gondolatait tolmécsoljak hiven, esetleg egyik-masik konkrét
kijelentését foglaljak versbe. Maga Buddha sohasem Iépett fel kdlt6i igénnyel; hitelesnek
tekinthet6 beszédeiben nincsenek versek. Emellett a Dhammapada versei nagyrészt mas pali
nyelvl szévegekben is eléfordulnak, s6t nem egy esetben sz6 szerint megtalalhatdk egyéb,
nem buddhista irodalmi mlvekben, pl. a szanszkrit nyelvii Mahabhéarata eposzban vagy Manu
torvénykdnyvében. igy az egyes versek szerz6jét és keletkezési korat éppligy nem lehet
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megallapitani, mint a k6zmondasokét. Csupan a gyljtemény dsszeallitdsanak idépontjarol
feltételezhetd, hogy a Tipitaka él6szdbeli régzitésének idején - ami a hagyomany szerint Kr. e.
240 kérdli zsinaton tértént -, vagy ezt megel6zéleg szerkesztette egybe ismeretlen, de
gondolkozasaban és koéltoi érzekével is kimagaslo tehetségl 6sszeallitdja, aki egyuttal egyes
verseknek szerzéje vagy atdolgozodja is lehetett.

A Dhammapada cimet tébbféleképpen értelmezik. A pali dhamma (szanszkrit dharma) szé
alapjelentése "térvény", "igazsag", de buddhista szohasznalatban els6sorban Buddha tanitasat,
a Tant jelenti. A pada sz06 kettGs jelentésl: "Iépés, Ut, 6svény", és "verssor", ezért egyesek
"Way of righteousness"”, "Wahrheitspfad", "The path of virtue", masok "A line or stanza of the
dhamma", "Worte der Religion" cimmel forditjak. Az "ut" értelmezés mellett sz6l az, hogy
magaban a szdévegben mindig ebben az értelemben all a pada szo; "vers" értelemben a gatha
sz6t hasznalja a széveg.

A versek valéban a Magasztos erkdlcsi tanitasainak alapgondolatait tartalmazzak: béketdrést,
szelidséget, harag legy6zését, szenvedélyek elvetését, lemondast a vilag dolgaihoz
ragaszkodasrol, erkdlcsi tisztasagot, s nem utolsé sorban Buddha 6 tételét: az egész Iét
szenvedeés voltanak felismeréseét, s e felismerés révén az ujjaszuletéstdl (Ujraszuletéstol)
szabadulast, a Nirvana elérését. Minthogy a buddhizmus életeszménye a szerzetesseg,
el6térben allnak a szerzeteseknek sz616 tanacsok, de a legtébb gondolat a vilagi hivékre is
érvényes.

A mondasok versformaja a szanszkrit és pali kéltészet hagyomanyos bdlcsmondas-formaja, a
kétszer 16 sz6tagbdl alld parvers, a sloka, amelyet a péli kéltészet meglehetdsen lazan kezel.
Még lazabban - olykor szinte felismerhetetlenségig szabadon - kezelnek néhany ritkdbban
el6forduld, forditasokban négysoros stréfakkal visszaadott verset: tristubh, indravadzsra,
vaitalija, arja. Forditasukban igyekeztlink kétdttebben kezelni az adott formakat, hogy a ritmus
erzékelhet6bb legyen.

Magyar nyelven igen pontos prozai forditas jelent meg a Dhammapadardl Férizs LaszIo6tol:
filozofiai fogalmainak minél hivebb visszaadasa, éppen ezért lemond a verses formarol. Mi
forditdsunkban - az eredeti gondolatok minél vilagosabb tolmacsolasa mellett - a versek koltéi
szépsegét is igyekeztlink érzékeltetni. A két eljaras dsszehasonlitasa kedvéert idézzik az elsd
és utolso verset a két forditasban:

Forizs:

A sziv megelézi a tényeket,

felettlk all, azok belble épulnek fel.
A gonosz szivvel cselekvd,

gonosz szivvel beszél§ embert

ugy kéveti a szenvedés,

mint a kocsi elé fogott 6krét a kerék.

Kotetlinkben:
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A szandék minden dolognak az inditéka, I1ényege.
Azt, aki gonosz szandékkal teszi tettét, szolja szavat,
nyomon kéveti szenvedés, mint igavonét a kerék.

Forizs:

Aki ismeri a korabbi lakhelyét,
keresztiullat a Mennyen és Poklon,
akiben a létesUilés lanca véget ért,
akiben tudasa teljesse lett,

akiben minden tdkéletesség beteljesiilt,
azt a bdlcset hivom én brdhmananak.

Kotetlinkben:

Aki ismer eget-poklot, s el6z6 szlletéseit,
tudasa teljessé lett, a szliletések végére ért,
tOkéletességre jutott, brAhmananak azt nevezem.

A Dhammapada szdmos kiadasa és forditdsa kdzul kiemelkedik S. Radhakrishnan kiadasa:
The Dhammapada with introductory essays, Pali text, English translation and notes. London
1950 (szamos utdnnyomasban).

A Dhammapada mindegyik verséhez kommentart fzétt - szintén pali nyelven - Kr. u. 450 korl
egy ismeretlen szerz§. A hagyomany Buddhaghédsat, a nagynev(i buddhista filozéfust nevezi
meg szerz6ként, ezt azonban a filolégiai kutatds nyelvi bizonyitékok alapjan elveti. Ez a
kommentar, a Dhammapada-atthakatha, Iényegében a versekhez alig kapcsol6do
legendagydjtemény. El6ad egy-egy legendat Buddha életébdl vagy el6z8 sziletései egyikébdl,
azzal fejezve be, hogy az eset tanulsagaként a Mester az adott verset mondta (és ennek
elhangzasa utén egy vagy tobb hallgatéja, olykor szazezer szerzetes, abban a pillanatban
elnyeri a szentség fokozatat). A legendakat nagyrészt a Tipitaka egyéb szdvegeibdl meriti a
szerz@, els6sorban a Dzsataka cimd mese- vagy legenda-gyUjteménybdl, amelybdl tébb, mint
félszaz térténetet vesz at.[53] A Dzsataka-gy(lijtemény szerkesztésmaodijat is pontosan kéveti.
Mindegyik tdrténetet az a bevezetd keret inditja, hogy a Mester itt és itt (legtdbbszér
Dzsétavanaban) tartdzkodva, egy bizonyos eset kapcsan a szerepldk el6z6 sziletéseinek
eseményeivel magyarazza a térténeteket. A térténeteknek igen gyakran semmi kdzlk sincs az
adott Dhammapada-vershez. Erkélcstanuk meglehet6sen sablonos: tébbnyire azt szégezik le,
hogy egy szerzetes megszabadul gyengeségeitdl, vagy egy vilagi hivé a szerzeteseknek adott
alamizsna jutalmaul elnyeri a szentség fokozatat. (A megigazulas négy fokozata: sodrasba
belépd, még egyszer Ujrasziletd, emberként mar nem - csak az égben - Ujrasziiletd, és szent -
arahat -, aki halél utan kézvetlendl a Nirvanaba jut.) Mésik gyakori téma a blindsék pokolba
kerllése. Mindvégig a szerzetesi erények hangsulyozasa és altalaban a szerzetesi élet
magasztalasa all a szerzd figyelme kdézpontjaban.

Koétetlinkben a szerkesztésmod bemutatasa kedvéért az elsé harom darabot (3, 5, 13. szamu
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az eredetiben) teljes terjedelmében forditottuk, csupan a vers elhangzasa utani megigazulasi
zaréformulat és a nyelvi magyarazatokat mell6zve, a tovabbiakban mell6zt6k a bevezet6
sablont, csak magat a térténetet vagy annak érdekesebb részét forditottuk. Cim gyanant az
eredeti széveg egyszerlien a fészerepl§ (altaldban szerzetes) nevét adja meg, pl. 3.
Thissza-théra-vatthu "Tissza szerzetes térténete". Forditdsunkban a cselekményre utalé
cimeket adtunk, pl. 3. Haragtartas.

A telies Dhammapada-atthakatha gytjteménynek kit(iné angol forditasa van, 141 oldalas
bevezet6 tanulmannyal: Buddhist legends. Translated from the original Pali text of the
Dhammapada Commentary by Eugene Watson Burlingame. Vol. 1-3. Cambridge Mass. 1921.
Harvard Oriental Series 28-30. Burlingame a pali széveg burmai kiadasat hasznalta,
forditdsunkban a Pali Text Society szévegét vettik alapul (London 1906-1915), ez okoz alkalmi
eltérést Burlingame forditasatal.

http://mek.oszk.hu/00100/00165/#
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