MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

TIZENEGYEDIK KONYV

ime

az értelmes élet sajatsagai:

figyeli, elemzi, tetszése szerint formalja énmagéat;

a maga termését maga élvezi

(a névények gyuimolcsét,

nemkilonben az allatok hasznat
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viszont masok f6l6zik le);

a maga sajatos céljat eléri,

barhol legyen is élete hatara.

Itt nem Ugy van,

mint a tancnal, szindarabnal és mas hasonlénal,

hogy az egész cselekmény csonka marad,

ha valami hianyzik,

hanem barmelyik résznél,

barhol szakad is meg,

azért teljesen, hiany nélkll eléri kit(izétt céljat,

ugy, hogy elmondija:
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"Ami az enyém, az megmenthetem."

Raadasul még

koruljarja az egész vilagot,

a kérllétte tatongd drt, a vilag formajat,

elhatol az idétlen iddkig,

megfontolva atgondolja

a mindenség idészakos megujhodasat,

és leszdri az eredmeényt:

hogy utédaink semmi Ujat nem fognak latni,

amint el6deink sem lattak tdbbet,
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hiszen valamiképpen egy negyven kérlli ember is,

ha egy csOpp esze van,

az egyformasag térvénye alapjan

belatta mar az egész multat és jévend6t.

Az értelmes lélek sajatsaga

az embertarsak szeretete, az igazsag, a szerelem,

tovabba, hogy

6nmaganal semmit nem becsul tébbre,

ami egyébként a térvénynek is sajatja.

a helyesen gondolkodé

4/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

és

az igazsagossag szellemeében tevékeny értelem

kdz6tt nincs kildnbség.

A kellemes éneket, a tancot, a pankraciot

kevésre fogod értékelni,

ha

a dallamos éneket egyes hangokra tagolod

€s mindegyiknél rendre folteszed a kérdést:

ez az, ami elragad?
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Ugye szégyellnél igent mondani!

A tancot is

bontsd egyes mozdulatokra, figurakra,

csinald ugyanezt a pankracioval is.

Altalaban legyen ra gondod, hogy

- kivéve az erényt és azt, ami belble kévetkezik —

mindent részeiben gondol;j el,

€s a széttaglalassal emelkedj fel a lebecstilésig.

Ugyanezt a médszert alkalmazd az egész életre is.

Micsoda pompas lélek az,
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amely kész, ha kell, a testtél elvalni:

akar megsemmistilni, akar szétporladni,

akar megmaradni.

De ez a készség

személyes meggy8z6désbdl fakadjon;

nem pedig,

mint a keresztényeknél,

puszta ellenallasbol.

Legyen magatartasunk

megfontolt, méltdsagteljes

és,
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hogy masokra is meggyéz6en hasson,

tragikus pézt6l mentes.

Valami k6zérdek(it tettem?

Hiszen akkor nekem is hasznom van beléle!

Tartsd ezt az elvet mindig kéznél,

s ne téveszd soha szem eldl.

Mi a mesterséged?

Hogy j6 ember légy!
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Miképpen sikerilhetne ez,

ha nem volna vilagos fogalmad

a mindenség természetérdl

és

az ember sajatos alkatarél.

Tragédiakat

el6szor azért adtak eld, hogy

a nézbket az élet fordulataira figyelmeztessék:

a dolgokat igy szoktak térténni,

9/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

és

ami a szinpadon megkapja lelketeket,

azt az élet nagyobb szinpadan se vegyétek rossz néven.

A nézbk szeme elé tarul bennik, hogy

mindezeknek igy kell lefolyniuk,

S még azok is,

akik "0, jaj, Kitharion"-t[101] kialtatnak,

alavetik magukat a sorsnak.

Ezenkivl

a tragédiair6k mondtak egypar hasznos igazsagot is.

Kivaltképp ilyeneket:
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Elhagytak engem s magzataim az istenek:

Ok nélkil 6k ezt nem tevék...[102]

Vagy:

Ne ingerulj, ha rosszul menne az életed...[103]

Vagy:

Arasd a létet, mint magtdl sulyos kalaszt...[104]
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és mas efféléket.

A tragédia utan

megjelent

neveld célzatl székimondasaval

az 6komédia,

amely kiméletlen 6szinteségével

Ovta az embereket a beképzeltségtdl,

€s nem is eredménytelenil.

Ebben a tekintetben

még Diogenés is atvett belble egyet-mést.
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De azt is fontold meg, hogy

mire volt j6

a rajuk kdvetkez6 k6zépkomédia,

végill

a csakhamar tgyes életabrazolassa fajulé

ujkomédia?

Tagadhatatlanul

ezekben is akad egy-egy hasznos igazsag,

de az itt a kérdés, hogy

az ilyesfajta kéltészet és dramai mlifa;j
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egészeében tulajdonképpen

micsoda célt tartott szem el6tt?

Milyen vildgosan rajzolédik szemed elé, hogy

nincs

még egy olyan alkalmas életforma a bdlcselkedésre,

mint az, amiben élsz!

A szomszédos agtél elszakitott agat

szukségszertien le kell vagni az egész torzsrol.
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Eppen igy az ember,

ha csak egyetlen embertarsaval szakit is,

ezzel az egész k6zbsségtdl elvagta magat.

Csakhogy az agat idegen kéz vagja le,

az ember pedig embertarsatol gydldletbdl,

vagy undorbdl 6nmaga szakitja el 5nmagat

S nem veszi észre, hogy

ezzel egyszersmind

az egész tarsadalomtol elvagta magat.

Zeus,
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az emberi k6zbésség alkotdja azonban

megajandékozott a lehetéséggel, hogy

embertarsunkkal ismét 6sszeforradjunk,

€s igy az egésznek Ujra kiegészitd része legytnk.

Persze,

a tobbszor levalt rész szamara

egyre nehezebb és nehezebb lesz

az ujraegyesilés és az 6sszeforradas.

Amint altalaban,

barmit mondjanak is a kertészek,

a kezdettél fogva egytt nétt,
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a faval megszakitas nélkul egyltt tenyészd ag

egészen mas,

mint az,

amit egyszer levagtak, s azutan ismét 6sszeforradt.

Az egyazon t6rzsbdél fakadas

még nem jelenti, hogy

ugyanazokat az elveket valljuk!

Amint azok,
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akik

a helyes belatas 6svényén

utadat elalljak,

a j6zan cselekvéstdl

nem tantorithatnak el,

ugy ne vond meg t6lik jéindulatodat sem.

Ink&bb biztositsd magad

mindkét iranyban egyforman:

ne elégedj meg azzal, hogy

itéletedben és tetteidben rendithetetlen vagy,

hanem légy szelid azokkal szemben is,
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akik akadalyozni prébalnak,

vagy mas modon kellemetlenkednek.

Hiszen,

ha neheztelsz rajuk,

az éppen olyan gyengeség volna,

mint ha elallnal szandékodtodl

és rohamuknak megzavarodva behédolnal.

Mert egyforman elhagyja a csatasort

az is, aki megijed,

de az is,

aki elidegenedik
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természet szerint valé rokonatél és baratjatol.

10.

Semmiféle

természeti jelenség

nem aldbbvalé a m(ivészeti alkotasnal:

hiszen a miivészetek

a természeti jelenségeket utanozzak.

Ha ez all,

akkor a mindenek kdz6tt legtdkéletesebb

és

a mindent egybefog6 természet
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nem maradhat el a mdvészi lgyeskedés mogoit.

Minden m(ivészet

az alacsonyabbrend( feladatokat

a magasabbrendlek kedvéeért véllalja:

ugyanigy jar el a kbzds természet is.

Itt van az eredete az igazsagossagnak is,

mely az dsszes tébbi erények forrasa.

Mert addig nem gyakorolhatjuk

az igazsagossagot,

amig k6zémbos dolgok irant érdeklédink,
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vagy

amig

kébnnyen becsaphatok, esenddk, allhatatlanok vagyunk.

11.

A kulvildg dolgai

- melyeknek kergetése

vagy

az el6lik valé menekdilés

annyi izgalmadba kertl —

nem jénnek hozzad,

hanem inkabb valamiképpen te jarulsz elébik.
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Legyen a réluk formalt itéleted nyugodt,

akkor a dolgok is nyugton maradnak

€s soha, senki nem kaphat rajta, hogy

kergeted Gket,

vagy menekilsz el8lik.

12.

A lélek gbmbje 6nmagahoz hasonlo:

egy iranyban sem nyulik ki,

befelé sem tlremlik,

nem szorodik szét,
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be sincs horpadva,

hanem olyan fényben ragyog,

melynek segitségével

mindenek igazsagat,

a benne lakozé igazsagot is

meglatja.

13.

Lenéz engem valaki?

Az 6 dolga!

Az én dolgom, hogy

ne tegyek,
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€s ne mondjak semmit,

ami lenézést érdemelne.

Gydilél valaki?

Az 6 dolga!

Az enyém az, hogy

tirelmes és jolelkd legyek

mindenkivel szemben

s még a gyllélkédé tévedésére is

készségesen mutassak ra

- nem f6lényeskedéen,
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nem hanytorgatva fel, hogy

ez nekem tlrelempréba,

hanem @szintén, jésagosan,

mint ahogyan a hires Phékion[105] tette,

ha ugyan nem pozolt.

Az ilyesminek ugyanis

szivbdl kell jénnie,

hogy az istenek is lassak:

az ember semmin ne bosszankodik,

semmit nem vesz rossz néven.

Mert mi rossz van szamodra abban,
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ha sajat természeteddel

onként

0sszhangban cselekszel

és elfogadod azt,

ami a mindenség természetének

éppen most megfelel.

Hiszen ember vagy,

aki arra térekszik,

ami a kdznek igy vagy ugy hasznos!

14.
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Akik egymast megvetik,

ugyanazok kélcséndsen bdkolnak is egymasnak,

akik egymas félébe akarnak kerekedni,

ugyanazok egymasnak alé is rendelik magukat.

15.

Milyen romlott, alnok ember,

aki igy beszél:

"FOltettem magamban, hogy

Gszintén fogok viselkedni veled."

Ember, mit csinalsz?

Ez a bevezetés elmaradhatott volna.
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Az ilyesmi rogtdn kivilaglik.

A megnyugtatas legyen homlokodra irva,

érzédjék azonnal a hangodbdl,

sugarozzék ki a szemedbdl,

mint ahogyan az, akit szeretnek,

az 6t szeret6k szemébdl tiistént mindent kiolvas. Altaldban az szinte igaz ember

legyen olyan,

mint az izzadsagszagu,

hogy a mellette allo, amint kézelébe ér,

akarva, nem akarva, megérzi.

A keresett §szinteség viszont olyan, mint a tor.
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Nincs ocsmanyabb dolog a farkasbaratsagnal.

Mindenekel6tt ezt kerild.

A j6, 6szinte, szelid ember jelleme

félreismerhetetlentl megnyilvanul a tekintetében.

16.

Ha a lélek

a k6z6mbds dolgokkal szemben valéban k6z6mbos

- hiszen médjaban all -,

akkor igazan szépen élhetjik le az életet.

K6z6mbods pedig akkor lesz,

ha minden egyes dolgot
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el6ébb kalén-kulén,

azutan az egésszel valé 0sszefliggésében

megvizsgal,

és

nem felejti el, hogy

egyikik sem maga alakitja ki bennink

a réla alkotott képiinket,

és

egyikik sem tolakszik oda hozzank.

Maguk a dolgok ugyanis mozdulatlanok:

mi vagyunk azok,
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aki véleményt formalunk réluk

s ezt a véleményt s ezt a véleményt

valdésaggal bevéssik a lelkiinkbe,

pedig azt is megtehetnénk, hogy

ne véssuk be,

sét azt is, hogy

titkon mégis besurran,

tistént eltavolitsuk onnan.

Azt se felejtsd el, hogy

erre az 6vatossagra

csak révid ideig van szikség,
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mert innen-onnan itt az élet vége.

De véqll is

mi kellemetlenség van abban, hogy

igy éall a helyzet?

Ha az élet dolgai

a természet szerint valok,

orulj nekik, és vedd 6ket kbnnyedén.

Ha pedig a természet ellen valdk,

keresd azt,

ami a te természetednek megfelel,

azzal foglalkozz,
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még ha nem aratsz is vele dicsGséget.

Mert mindenki felmentést kap,

aki a maga javat keresi.

17.

Elmélked; rajta,

mi az eredete minden egyes dolognak,

milyen anyagokbdl allt 6ssze,

mivé valtozik,

mi lesz e valtozas eredménye,

s azt se felejtsd el, hogy

e valtozas nem jelent szamara semmi rosszat.
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18.

El6szor:

milyen kapcsolatban vagyok embertarsaimmal?

Egymas kedvéért szilettlink.

Mas szempontbdl tekintve

élUkre rendeltettem,

mint a kos a ny4j,

a bika a gulya élére.

Még magasabb szempontbdl nézve:
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ha a vilag nem atomok z(rzavara,

akkor a mindenséget a természet kormanyozza;

ha ez igy van,

akkor az alacsonyabb rendd lények

a magasabbrend(liekért vannak,

ezek pedig egymasért.

Masodszor:

Milyenek az emberek

az asztalnal, &gyashazukban és maskuilénben?

Féleg:

milyen kényszeritd erbvel iranyitjak 6ket alapelveik?
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S még azt is:

milyen dnhittséggel intézik gyeiket?

Harmadszor:

Ha embertarsaid

eljarasa helyes,

akkor nem kell zugolédnod.

Ha helytelen,

vilagos, hogy

akaratlanul,

szinte 6ntudatlanul cselekszenek igy.
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Mert minden lélek

akarata ellenére mell6zi az igazat,

nemkilénben az embertarsai irdnti méltanyossagot.

Legalabbis

az emberek nagyon rossz néven veszik,

ha abba a hirbe keverednek, hogy

igazsagtalanok, halatlanok, kapzsiak,

szbval, hogy

embertarsaikkal szemben hibat j6vetnek el.

Negyedszer:

38/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész

2009. januar 19. hétfé, 10:30 -

Te magad is

t6bbszér hibazol,

s olyan vagy, mint a tébbiek.

Ha bizonyos hibaktol tartézkodol is,

azeéert még hajlamos vagy rajuk,

még ha gyavasagbol, dicséségvagybal,

vagy mas ilyen alacsonyabbrend( okokbdl

nem kovetsz is el hasonld botlasokat.

Otodszor:

Még azt sem tudod
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bizonyosan megallapitani,

vajon az emberek igazdban hibaznak-e,

mert sok dolog kiszamitott célzattal térténik.

Altalaban ahhoz, hogy

valaki

mas tettérdl

megalapozott véleményt nyilvanitson,

el6bb sok mindennel tisztaba kell jénnie.

Hatodszor:

Ha nagyon haragszol és méltatlankodol,

ne felejtsd el, hogy
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az emberi élet répke pillanat,

€s nemsokara mindnyajunkat kiteritenek.

Hetedszer:

Nem annyira

az emberek cselekedetei

kavarjak fel nyugalmunkat

- hiszen azok

elkdvetbik vezetd értelmére korlatozédnak -,

mint ink&bb sajat felfogasunk.

Szlintesd meg tehat,
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szandékosan tavoztasd el

azt a véleményedet, hogy

valami rettenetes tortént —

s haragodnak is vége.

De hat hogy sziintetheted meg?

Ha meggondolod, hogy

a mas tette

nem valhatik szégyenedre.

Mert,

ha nem az egyéni becstelenség volna

az egyetlen rossz,
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akkor szlkségszerlen

te is sok mindent elkévethetnél:

rablé vagy barmire képes gonosztevd lehetnél.

Nyolcadszor:

Mennyivel sulyosabb tehertétel életiinkben

az események miatt érzett harag és bosszusag,

mint maguk az események,

amik miatt haragszunk és bosszankodunk!

Kilencedszer:
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A jéindulat legydlrhetetlen,

ha Gszinte, és nincs benne guny vagy p6z.

Mert mit arthat neked

még a leger6szakosabb ember is,

ha mindvégig jéindulatu vagy vele,

ha alkalomadtan szeliden figyelmezteted,

s ha éppen akkor,

mikor valami rosszat forral ellened,

nyugodtan igy inted jobb belatasra:

"Ne tedd ezt, gyermekem!

Mi mésra szUlettlink.

Nekem nem okozhatsz kart, gyermekem,
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csak magadnak."

Mutasd meg neki

kiméletesen,

altalanos érvényl szabalyként, hogy

ez az igazsag, hogy

ilyesmit

még a méhek

vagy mas,

csoportba verddoétt allatok

sem tesznek.
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. rész

De

ne gunyosan

vagy

megalazé modon tedd ezt,

hanem szeretetteljesen,

minden belsé keserlség nélkiil:

nem is leckéztetve,

€s nem is Ugy, hogy

aki éppen hallja,

bamuljon téged,

hanem csak ra |égy tekintettel,

még akkor is,
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ha masok jelen volnanak.

Ezt a kilenc 1ényeges pontot tartsd eszedben,

mintha a muzsaktél kaptad volna 6ket ajandékba.

Fogj mar hozza egyszer,

mig élned adatott, hogy

végre ember 1égy!

Egyforman Grizkedj azonban

embertarsaiddal szemben

a haragtdl,
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és

a hizelkedéstél:

mert mindkettd sérti a k6z0sség érdekeit,

és kart okoz.

Haragodban se felejtsd el, hogy

az indulat egyaltalan nem férfias,

viszont

a szelidség és a tiirelem,

amint emberibb, Ggy férfiasabb is.

Itt tdnik ki valakiben

az erd, az ideg, a férfiassag,

nem pedig
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az ingerultségben és a zsort6l6désben.

Minél kézelebb jutunk

a szenvedélytelenséghez,

anndl kdzelebb vagyunk az er6héz.

Amint a buskomorsag,

ugy a harag is

a gyengeségq jele.

Mindkét esetben

sebesiilt az ember,

€s mintegy megadja magat.
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ime,

ha nincs ellenedre,

a tizedik alapelv,

a Muzsavezet6[106] ajandéka:

Oriiltséq,

mert lehetetlenség azt kivanni, hogy

a hitvany emberek ne kdvessenek el hibat.

Ha pedig megengeded, hogy

masokkal szemben hibazzanak,

azt viszont megkivanod, hogy

veled szemben kifogastalanul viselkedjenek:
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akkor méltanytalan és zsarnokoskodo vagy.

19.

Vezérl értelmedet

kilénbésen négy eltévelyedéstdl évd allanddan,

s ha ezeket észleled,

szabadulj meg t6luk

a kbévetkez6 megjegyzések kiséretében:

Ez a képzet szlkségtelen. —

Ez bomlasztja a kbzdsséget. —

Amit most mondani akarsz,
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az nem szivedbdl jon,

marpedig hidd el, hogy

ostoba dolog meggy6z8désed ellen beszélni.

A negyedik eset,

ami miatt rapiritasz magadra:

hogy magatartasod

a benned levd istenibb rész

vereségét és legyliretését jelenti

a becstelenebb és halando testi résszel,

tested sulyos vagy kdnnyed izgalmaival szemben.

20.
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Paralelked

és

az egész,

testeddel 6sszevegylt

tlzszerd rész,

bar természeténél fogva folfelé tor,

mégis

engedelmeskedik a vilagrendnek,

és

kitart a test 6sszetételében.

Ugyanigy
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a benned levd

foldszer( és nedves rész,

bar lefelé hiz,

mégis fennmarad,

és

allja a természetének meg nem felel6 helyzetet.

Lam,

az elemek is engedelmeskednek az egésznek,

s ha valahova rendeltettek,

er6t vesznek magukon,

ott maradnak,
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mig az dsszetart6 erétél

a feloszlasra jelet nem kapnak.

Nem rettenetes-e hat, hogy

csak éppen értelmes részed

engedetlen

és

elégedetlenkedik kijel6lt helyével?

Pedig éppen vele térténik

minden erészaktél mentesen

csak az,

ami természetének megfelel.
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S mégsem tdri, hanem fellazad!

Mert

minden mozdulat

az igazsagtalansag, kicsapongas,

harag, lesujtottsag és félelem felé

partités

a természettel szemben!

S valahanyszor

vezérld értelmed

zugolddik

a sors esélyei miatt,

56 /130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

tulajdonképpen

elhagyja a szamara kijel6lt helyet.

A vezet6 értelemnek ugyanis

éppugy lényegéhez tartozik

a jamborsag és istenfélelem,

mint akar az igazsagossag.

Mert elvalaszthatatlanok

a helyesen félfogott kbzdsségi szellemtdl,

s6t régibbek,

mint az igazsagos cselekedetek.
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21.

"Akinek életcélja nem egységes

€s nem mindig ugyanaz,

az nem tud egész életén at egy és ugyanaz maradni."

Nem elég azonban

ennyit kijelenteni,

ha hozza flizod,

milyen is legyen az a cél.

Mert,

amint

nem mindenkinek azonos a felfogasa
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azokrol a javakrol,

amiket a tbmeg

- helyesen vagy helytelendl -

jonak tart,

hanem csak egyesekrdl,

mégpedig azokrdl,

amik valéban ko6zosek,

ugy a kitlizoétt célnak is

kd6zhasznunak kell lennie,

és

az allam javéra kell szolgalnia.
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Aki azutan

minden egyéni kezdeményezését

erre a célra iranyitja,

annak Osszes tette egyodntet( lesz,

s ennek kdvetkeztében

6 maga is mindig ugyanaz marad.

22.

Gondolj

a falusi és a varosi egérre[107]:

hogy amaz milyen ijedt volt
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€s milyen izgatottan menekdlt!

23.

Sokratés

a tbmeg nézeteit

gyermekek ijesztgetésére vald

kisérteteknek nevezte.

24.

A spértaiaknak

latvanyossagaik alkalmaval
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az idegeneknek

arnyékban allitottak Gl6helyeket,

maguk pedig ott lltek le, ahol a véletlen hozta.

25.

Mikor Perdikkas[108]

Sokratésnak szemére vetette, hogy

sohasem fogadija el meghivasat,

igy felelt:

"Mert nem akarok a legrosszabb bajban elpusztulni”,

azaz

nem akart olyan szivességet elfogadni,
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amit nem viszonozhatott.

26.

Az epikureistak irasaiban

van olyan szabaly, hogy

mindig szemink el6tt lebegjen

valamelyik erényes eléd példaja.

27.

Pythagoras kévetdi azt ajanljak:

hajnalban tekintsliink az égre, hogy
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sziviinkbe véssik,

mennyire mindig ugyanott és ugyanuagy

végzik a csillagok munkajukat,

€s hogy

megfigyeljik rendjiket, tiszta, nyilt ragyogasukat.

Mert a csillag nem kendézi magat!

28.

Milyen volt Sokratés

juhbdrbe burkolédzva,

mikor Xanthippé

férje felséruhajaban elment hazulrél?
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Mit mondott Sokratés baratainak,

akik szemérmesen félrefordultak,

mikor ilyen 6lt6zékben meglattak.

29.

irni és olvasni

nem tanithatsz addig mast,

mig téged meg nem tanitottak.

Még inkabb érvényes ez a szabaly

az élet mlivészetére.
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30.

Rabszolga vagy,

tehat beszédre nincs jogod...[109]

31.

A sziv 6rdomébe' mosolygott...[110]

32.

Durva szavakkal korholjédk az erényt nekirontva...[111]

33.

Télen
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csak 6rilt ember keres flgét:

ilyen az is,

aki gyermekét akarja latni,

amikor az nem adatott meg neki.

34.

Epiktétos

azt ajanlja annak,

aki gyermekét csokolgatja, hogy

mondogassa magaban:

"Holnap talan mar halott."
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- "Ez a beszéd szerencsétlenséget jelentene!" —

"Nem jelent szerencsétlenséget

- mondja -,

hanem a természet munkajat jelzi;

vagy

akkor a kalaszt learatni is

szerencsétlenséget jelentene.”

35.

Eretlen sz6l6, érett firt, mazsola:

csupa valtozas,
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de nem semmivé enyészés,

hanem massa valtozas.[112]

36.

Epiktétos szerint

a szabad akaratot nem lehet elrabolni!

37.

Ugyancsak Epiktétostol:

"Meg kell talédlnod

a helyes tetszésnyilvanitas mlvészetét."
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Majd mdvének abban a részében,

mely az 6szténdket targyalja, hozzaf(izi:

"Nem szabad elhanyagolni

az arra valo figyelmeztetést, hogy

a vagyakat feltételekhez szabjuk, hogy

a kézdsség javahoz alkalmazzuk,

s ertékrendbe soroljuk 6ket.

Altalaban tartézkodni kell a sévargastdl,

de nem kell megfutamodni

semmi olyan eldl,

ami nem t6lunk figg."
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38.

Ugyancsak Epiktétostol:

"Nem valami mindennapi kérdés

forog kockan,

hanem hogy 6rilt vagy-e vagy sem."

39.

Sokratés mondta:

"Mit kivantok,

az eszesek lelkét-e, vagy az esztelenekét?

- Az eszesekét.
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- A j6zan vagy a fonak eszliekét?

- A jézan eszlekét.

- Miért nem toérekedtek hat utana?

- Mert mar megvan.

- Hat akkor mit tlilekedtek és tusakodtok?"

TIZENKETTEDIK KONYV
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Ami utan kertlé Gton torsz,

az maris a tiéd lehet,

ha nem vagy 6nmagad ellensége.

Ez annyit jelent:

ha mindazt,

ami elmult,

nem bolygatod,

ami lesz,
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a természet megszabott rendjére bizod,

és

csak a jelent irdnyitod

a jamborsagnak és igazsagossagnak megfeleléen.

A jAmborsagnak megfelelGen:

hogy szivesen vedd,

amit a sors oszt,

mert ezt a természet rendelte neked,

téged pedig neki.

Az igazsagossagnak megfelelSen:
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hogy szabadon,

cslrés-csavaras nélkil

mondd az igazat,

csinald,

amit a térvény és a méltanyossag kodvetel.

Ne tantoritson el ett6l

masok rosszindulata, felfogasa, larmaja

vagy porhlvelyed érzése.

Am lassa ezt az a rész, amelyik szenved!

Ha tehat,
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mindent félretéve

csak vezérl6 értelmedet

és

a benned levd isteni részt

apolod,

hiszen el6bb-utébb Ugyis eltavozol,

ha nem attdl félsz, hogy

élted megszakad,

hanem inkabb attél, hogy

soha nem fogsz hozz4

a természet szerint valo élethez —

mélté leszel a téged Iétrehozé vilagrendhez,

76 /130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

nem leszel idegen sajat hazadban,

nem bamulod véaratlan eseményként,

ami naprél-napra torténik,

s nem fliggsz semmitél.

Az isten

az 6sszes vezérld értelmet

minden anyagi buroktdl, kéregtdl, szennytdl

elvonatkoztatva szemléli:

mert a maga értelmével
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- és csakis ezzel -

hozzaférk6zik ahhoz

- és csakis ahhoz -,

ami azokba bel6le fakadt, t6le szarmazott.

Sok gondtol szabaditod meg magad,

ha ezt a mbdszert te is magadéva teszed.

Mert aki sajat testburkat nem veszi figyelembe,

az nem vesztegeti idejét azzal, hogy

tekintettel van

a ruhara, a lakasra, a hirnévre,

az ilyen klls6ségekre és szinpadi kellékekre.
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Harom részbdl allsz:

testbdl, parabdl, értelembdl.

Ezek kozll kettd

csak annyiban a tiéd, hogy

gondozasodra van bizva:

egyedll a harmadik a tiéd

a sz6 szoros értelmében.

Ha énedbdl,
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azaz értelmedbdl eltavolitod mindazt,

amit masok tesznek vagy mondanak,

amit magad tettél vagy mondtal,

ami a jévében mar elére nyugtalanit,

amit testburkodnak

és

a vele 6sszeforrt paranak a tartozéka,

és

igy nincs bele szdlasod,

mindazt,

amit a kilvilag rohané arja hémpdlyget,

ugy
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hogy gondolatod ereje

a sors hatalmabdl kiszakitva magat,

tisztan, flggetlentl 6nmagara tamaszkodva él,

azt teszi, ami igazsagos,

mindent szivesen vesz,

az igazsagot mondja ki —

ha,

mint mondom,

vezérld értelmedtdl

tavol tartod mindazt,

ami a testtel van kapcsolatban,

81/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

az id6 fogalmatdl pedig

a multat éppugy, mint a jévét,

ha olyanna formalod magad,

mint az Empedoklés-féle "tdékéletes gémb,

mely kiegyensulyozott kerekségére bliszke",

ha

csak azzal az élettel gondolsz,

amit élsz, vagyis a jelennel:

akkor médodban lesz

a halalodig héatralévé id6t

nyugodtan, nemesen,

szellemeddel 6sszhangban leélned.
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Gyakran elcsodaltam:

hogy van az, hogy

ugyanaz az ember,

aki magat mindenekfél6tt szereti,

a sajat magarol formalt véleményét

kevesebbre értékeli, mint masokét.

Mindenesetre

ha valakit
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a mellette all6 istenség,

vagy egy okos tanacsado

arra szélitana f6l, hogy

lelke mélyén

semmi olyat ne képzeljen vagy hatarozzon,

amit azonnal

hangos széval

nyilvdnossagra nem hozhatna —

az az ember ezt egyetlen napig sem birna ki.

Ennyivel inkdbb tekintetbe vesszik,

amit embertarsaink rolunk gondolnak,

mint dnmagunkat.
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Hogy lehetséges, hogy

az istenek,

akik

mindent szépen

emberszeretd mdédon

rendeztek el,

éppen arra nem gondoltak, hogy

az a néhany,

minden tekintetben kifogastalan ember,
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aki

szinte

szerzGdéssel kbtelezte el magat az istenségnek,

aki

jambor cselekedetekkel és aldozatokkal

a legbizalmasabb kapcsolatba kertilt az istenséggel,

ha egyszer meghalt,

soha nem tér vissza a |étbe,

hanem o6rokre elt(inik?

Ez valoban igy van,

de hidd el,
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ha masképpen kellene lennie,

ugy intézték volna.

Ha helyénvalé volna,

akkor meg is térténhetnék,

ha természet szerint volna,

akkor a természet magaval hozna.

Minthogy azonban nincs igy,

légy meggy6zbdve,

hogy nem is kell igy lennie.

Magad is belatod, hogy

ennek a kérdésnek mar a foltevése is
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pdrbeszallas az istennel.

Marpedig

hogyan széllhatnank az istenekkel porbe,

ha nem volnanak

a legjobbak és a legigazsagosabbak?

Ha ez igy van,

akkor semmit sem hanyagolhattak el

a vilag rendjének megallapitasaban

igazsagtalansagbol és meggondolatlansagbdl.

Szoktasd magad ahhoz is,
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amirdl eleinte reménytelendl lemondasz.

Lam, a bal kéz,

bar gyakorlat hijan mas dolgokra sutabb,

a gyeplét er6sebben tartja, mint a jobb kéz.

Mert hozzaszoktattuk!

Elmélkedj azon,

milyen allapotban kell lennie

testednek és lelkednek

a halal pillanataban,
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milyen révid az élet,

micsoda feneketlen (r

a mult és a jovo,

milyen esendd minden anyag.

Szemléld

teljes leplezetlenségiikben

a dolgok

formalé erdit,

a cselekedetek céljait.
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Vizsgald meg:

mi a fajdalom,

mi az élvezet,

mi a halal,

mi a hirnév!

Kérdezd:

hogyan lesz valaki a sajat nyugtalansaganak okozéja?

Gondold meg, hogy

senki nem allhat masnak az utjaba,

és

hogy minden csak vélemény.
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Alapelveidet

az 6kolvivéhoz,

nem pedig

a parbajoz6hoz hasonlbéan hasznald.

Mert ennek vége,

ha kezébdl kittotték a kardjat,

annak azonban

mindig megvan az 6kle,

és nem kell mast tennie, mint forgatnia.

92/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

10.

Vizsgald meg,

milyenek a vilag dolgai:

elemezd 6ket az anyag, ok és cél szempontjabal.

11.

Micsoda hatalom f6l6tt rendelkezik az ember!

Maodjaban all nem tenni mast,

mint amit az isten helyesel,

€s mindent szivesen fogadni, amit az isten neki rendel.
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12.

Nem lehet karhoztatni az isteneket:

mert

sem akarva, sem akaratlan nem hibaznak —

de az embereket sem,

mert azok csak akaratlanul hibaznak,

tehat senkit sem kell karhoztatni.

13.

Milyen nevetséges,

vilag idegenje az,

aki az élet dolgai k6zll barmin is csodalkozik.
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14.

A vilagban

vagy

kényszerl végzet és athaghatatlan rend,

vagy

kéréssel engesztelhet§ gondviselés,

vagy

szeszélyes, gazdatlan dsszevisszasag uralkodik.

Ha az athaghatatlan végzet:
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akkor mit tusakodol ellene?

Ha a kéréssel engesztelhetd gondviselés:

akkor tedd magad méltova az istenség segitségére.

Ha pedig a gazdatlan z(irzavar:

akkor orulj, hogy

ebben az aradatban van benned iranyit6 értelem.

S ha az aradat elsodor,

am sodorja el testedet, paradat és a tébbit:

értelmedet nem fogja elsodorni.
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15.

A mécs fénye,

mig ki nem alszik, vilagit

S nem veszit ragyogasabol.

A benned lév6

igazsag, igazsagossag €s mérséklet

pedig még id6 elétt kialudnék?

16.

Ha

valaki azt a képzetet kelti benned, hogy
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hibaba esett,

tedd fol a kérdést:

honnan tudom, hogy

ez csakugyan hiba;

ha pedig hibazott,

nem karhoztatja-e ezért 6nmagat?

Marpedig az olyan,

mintha sajat arcat marcangolna.

Aki azt kivanja, hogy

a hitvany ember ne hibazzék,

mintha azt akarna, hogy
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a flgefa gyimdlcsében ne legyen 1€, hogy

a csecsem@ ne sirjon,

a |6 ne nyeritsen.

Pedig mindez sziikségszerd.

Mert mi mast tehet az,

akinek ilyen a hajlandésaga?

Ha olyan nagyon tirelmetlen vagy,

segits rajta!

17.

Ha nem illik, ne tedd!
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Ha nem igaz, ne mondd!

A kezdeményezés legyen mindig a tied!

18.

Mindig,

minden esetben figyeld meg,

mi az,

ami benned ezt a képzetet kelti,

gondosan elemezd

okat, anyagat, céljat és életidejét,

melynek lejartaval meg kell szlnnie.
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19.

Vedd végre észre, hogy

van benned er@sebb és istenibb dolog is annal,

ami szenvedélyeidet f6lébreszti

és

énedet

- hogy ugy mondjam -

kénye-kedve szerint dréton rangatja.

Mi uralkodik most gondolatvilagomon?

Csak nem a félelem?

vagy a gyanakvas? vagy a sévargas? vagy mas ilyesmi?
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20.

El6szor:

semmit se tégy taldlomra

vagy céltudatossag nélkdl.

Masodszor:

semmi mas célod ne legyen,

csak a kbzdsség haszna.

21.

Nemsokara magad sem leszel sehol,
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s azok a dolgok sem,

amiket most latsz,

s6t egyetlen ember sem azok kozll,

akik most élnek.

Mert minden més

eleve ugy keletkezett, hogy

valtozzék, mddosuljon, elpusztuljon, hogy

helyébe sorjaban mas és mas keletkezhessék.

22.

Minden csak vélemény,

103/130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

a vélemény pedig téled fligg.

Szlintesd meg,

amikor jonak latod,

és akarcsak azt az embert,

aki a hegyfokot megkerdlte,

téged is var

a szélcsend, a teljes nyugalom, a biztos 6bél.

23.

Semmilyen tevékenység

nem vallja karat,

ha kell6 id6ben megsz(inik.
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De

a megszlinés 6nmagaban vett tényének

nem latja kérat az sem,

aki ezt a tevékenységet iranyitotta.

Hasonléképpen

az 6sszes tevékenység foglalata,

vagyis az élet,

a megszlinésnek

6nmagaban véve

semmi karat nem vallja,
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ha kell6 idében torténik,

és

az sem jart rosszul,

aki jokor tette a sor végére a pontot.

Az idGpontot,

az élet hatarat

a természet allapitja meg,

néha az egyéni természet,

mint az 6regségben,

de mindenképpen az egyetemes természet,

melynek részvaltozasai aran
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a vilagegyetem

mindig Uj és virdgzd marad.

Ami pedig

az egésznek hasznos,

az mindig szép és idészer(.

Tehat

az élet megszlinte

senkinek sem rossz,

mivel nem szégyenletes,

hiszen nem télink fagg,
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és a koz érdekével sem ellenkezik,

sét éppen o,

hiszen az egész szamara

idészer(, hasznos, és az 6sszefliggésbe beleilld.

az istenség ragadja magaval azt,

ki az istennel egy uton jar,

és aki tudatosan egyazon célra tor vele.

24.

Harom dologra gondolj mindig.
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Minden cselekedetedben

jarj el tervszer(ien,

ugy,

mintha maga Diké istenasszony[113] m(ikbdnék.

Ami a kilsé esetlegességet illeti,

az vagy a veéletlen mive,

vagy a mindenség értelméé:

a véletlent nem lehet hibaztatni,

a mindenség értelmével nem lehet pdérbe szallni.

Masodszor:
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gondold végig,

milyen minden egyes lény

a fogantatastol az elsé 1élegzetvételig,

az els6 lehelettdl az utolséig,

tovabba, hogy

milyen részekbdl allt 6ssze

és

mikké fog szétoszlani.

Harmadszor:

ha hirtelen a magasba szallva

follrél néznéd az emberek dolgait,
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kilénb6z4é irdnyu vergddésiket,

ha egyazon pillantassal

attekintenéd a levegd és az aether lakéinak

végtelen birodalmat,

mennyire lenéznéd amazokat!

S ahanyszor csak felemelkedel,

ugyanazt latnad:

egyformasagot, révidre mért életet.

Erre vagyunk olyan biszkeék!

25.
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Vesd ki magadbdl a véleményt,

€s mentve vagy.

Ki akadalyoz meg, hogy eltavolitsd?

26.

Ha valami nehezedre esik,

megfeledkezel arrél, hogy

minden az egyetemes természet szerint térténik;

arrol, hogy

a mas hib4ja nem érint téged;

de arrdl is, hogy

minden, ami térténik, 6réktdl fogva igy tértént,
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mindig is igy fog térténni

€s most is mindendtt igy térténik;

s arrdl is, hogy

milyen szoros kapcsolat van

az egyes ember és az emberi nem kdzott:

nem a vér és mag rokonsaga,

hanem az értelem kdzbssége.

Elfeledted azt is, hogy

minden értelme isten,

és ez téle eredt;

azt is, hogy
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szigoru értelemben véve

senkinek sincs semmije,

hanem mindent:

gyermekilnket, testlinket,

magat a parat is téle kaptuk,

azt is, hogy

minden csak vélemény,

azt is, hogy

mindenki csak a jelen pillanatot éli,

s csak ezt veszitheti el.

27.
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Folyton idézd 6l

azoknak az emlékét,

akik valami miatt nagyon félhaborodtak,

akik magas kitlntetésekkel,

ellenségeskedésekkel

vagy mas,

szerencsétdl figgd kérilményekkel emelkedtek

s aztan gondold at:

hol van most mindez?

Flst és hamu, rege, vagy még rege sem!
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Jusson eszedbe minden ilyesmi,

képzeld el

Fabius Catullinust mezei j6szagan,

Lusius Lupust kertjeiben,

Stertiniust Baiaeban,

Tiberiust Capri szigetén,

Velius Rufust,[114]

s gondolj altaldban arra,

milyen oktalan dolog ragaszkodni barmihez is.

Gondold meg, hogy

mennyire silany minden ilyen térekvés targya,
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és

mennyire inkabb bélcsh6z mélt6

az adott esetben

igazsagosnak, j6zannak,

az istenek utjan jarénak bizonyulni —

de képmutatas nélkal.

Mert

a szerénység leplébe burkolt gég

mindennél elviselhetetlenebb.

28.
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Ha valaki azt kérdezné:

Vajon hol lattad az isteneket,

vagy honnan tudod létiiket, hogy

annyira tiszteled 6ket? —

valaszolj:

El6szor is az istenek szemmel nem lathatok;

azutan sajat lelkemet sem lattam,

mégis megbecsuléom.

gy,

valahanyszor hatalmuk kilénbdz4 jeleit tapasztalom,

az istenek létére kovetkeztetek belblik, s tisztelem 6ket.
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29.

A lélek boldogsaga

attol figg, hogy

minden targyat

a maga egészében,

anyaga, formalé oka szempontjabdl

megvizsgalj,

hogy teljes lelkedbdl, igazsagosan cseleked;,

és

igazat mond,.

Mi marad mas hatra,
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mint élvezni az életet

az egyik j6 cselekedetet a masikhoz flizve,

ugy, hogy

a legcsekélyebb kihagyast se tirjik?

30.

Csak egy a napfény,

bar megosztjak a falak, a hegyek

€s mas ezer meg ezer targy.

Egy k6z0s anyag van,

bar ezer meg ezer kildn testre oszlik szét.

Egy a paralélek,
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bar sok-sok teremtett Iény kildn Iéte széttagolja.

Egy a belaté Iélek,

bar szétdaraboltnak latszik.

A folsoroltak,

mint a paralélek és a holt anyag,

érzéketlenek ugyan,

€s nincsenek kapcsolatban egymassal,

mégis 6sszefogja Gket

az egyesitd er6 és az egy iranyba huzd nehézkedés.

Csak

a gondolkodé lélek

121 /130



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VII. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:30 -

vonzddik sajatos médon

a vele rokonsagban éalléhoz,

Osszekottetésbe 1ép vele,

és

a tarsulas 6szténds vagyat

soha nem veszii el.

31.

Mit kivansz még?

Tovabb élni?

azaz érezni, akarni, néni,

majd megallapodni, beszélni, gondolkodni?
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Mit tartasz ezek kézil annyira kivAnatosnak?

Ha

pedig

mindezek csak megvetést érdemelnek,

térj egyenesen a végcélra:

kdévesd értelmedet és az istenséget.

Az istenek tiszteletével viszont nem fér 6ssze,

ha fajlalod, hogy

a halal megfoszt valakit az elébb felsorolt dolgoktol.

32.
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Micsoda kis rész jut

egy-egy emberre

a végtelen és mérhetetlen idébdl!

Milyen gyorsan eltlinik ez is a feneketlen Urben!

Milyen kis rész az egész anyagbdl!

Milyen kis hanyad a vilaglélekbdl!

s az egész féldnek mekkora kis r6gén csuszol-maszol!

Gondold meg mindezt,

és ne tlizz ki mas célt,

csak azt, hogy

ugy tégy, ahogyan természeted iranyit,

€s hogy
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eltlird, amit a k6z6s természet magaval hoz.

33.

Hogyan

hasznélja fel

vezérld értelmed

6nmagat?

Mert minden ezen fordul meg.

A t6bbi csak hulla és flst:

akar akaratodtol fugg, akar nem.
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34.

A halal megvetéséhez

a legnagyobb segitséget

az a gondolat nydjtja, hogy

még azok is semmibe veszik,

akik az élvezetet jonak,

a fajdalmat pedig rossznak tartjak.

35.

Aki

csak

az idejében j6tt eseményeket
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tartja jonak,

akinek mindegy, hogy

tébb vagy kevesebb

elvszerlen atgondolt tettet vitt-e végbe,

akinek nem szamit, hogy

a vilagot

hosszabb vagy révidebb ideig szemlélte-e,

annak a halal sem félelmetes.

36.

Ember,
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polgéra voltal ennek a nagy varosnak!

Mit szamit neked, 6t évig-e vagy haromig?

Ami a térvények szerint van,

az mindenki szamara méltanyos!

Miért rettegsz hat,

ha ebbdl a varosbdl elkiild téged-

nem valami zsarnok,

nem valami igazsagtalan bird,

hanem,

ami annak idején ide bevezetett,

maga a természet,

mint ahogyan
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a szinészt

ugyanaz a jatékrendez§ praetor

bocsatja el a szinpadrol,

aki felfogadta.

- De én nem jatszottam végig

az 6t felvonast, csak harmat!

Mondasz valamit!

Csakhogy

az életben

mar harom felvonas is egész drama.
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A befejezést az hatarozza meg,

aki valamikor részeid 0sszetalalkozasat intézte,

most pedig a féloomlas okozéja.

Te magad mindkett6ben artatlan vagy.

Tavozz hat békében;

mert az is békés szandéku, aki téged elbocsat.
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