MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VI. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:25 -

TIZEDIK KONYV

Lelkem,

mikor leszel végre

j0, egyszerl, egységes, kendbzetlen

s atlatszébb, mint a test,

amely kérilburkol téged?
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Rajéssz-e valaha

a szeretet és a gydngédség izére?

Betelsz-e mar egyszer,

legy6z6d-e szikségleteidet,

hogy az élet 6rémeinek élvezéséhez

semmit ne kivan;,

semmit ne 6hajts,

sem él6, sem élettelen dolgot,

sem azt, hogy még tébb idét fordithass rajuk,

sem mas helyet vagy vidéket,

sem tisztabb levegét,
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sem baratsagosabb emberekbdl allé kdrnyezetet?

Megelégszel-e mar azzal,

amit a jelen kinal,

ortlsz-e mindannak, ami van,

meggy6z6d-e végre magad,

hogy az istenektdl minden rendelkezésedre All,

minden hasznodra van,

€s a jovBben is hasznodra lesz,

amit csak jonak latnak,

és amit a legtdkéletesebb 1ény
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- az él6 természet -

épsége érdekében juttatnak néked?

Ez az él6 természet

jO, igazsagos, szép,

mindent létrehoz, tartalmaz;

magaba foglalja, feléleli azt is, ami feloszlik,

hogy bel6le mas, hasonl6 dolgok szarmazzanak.

Mikor jutsz el végre

az istenekkel és az emberekkel valé

k6z6s egyulttélésben
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a tokéletességnek arra a fokara, hogy

te sem teszel nekik szemrehanyast,

viszont arra sem adsz okot,

hogy 6k korholjanak téged?

Vizsgald meg,

mit kivan természeted,

mar ha tényleg a természet iranyit.

Azutan teljesitsd azt, ne emel;j ellene kifogast,

féltéve, hogy allati természeted karat nem vallja.
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De tovabbmenve

azt is kutasd ki,

mit kivan allati természeted.

S ennek is adj meg mindent,

foltéve, hogy

értelmes természetedre nem harul bel6le semmi kér.

Ami pedig az értelemnek megfelel,

az egyuttal a tarsas k6zdsség érdekeihez is vag.

Tartsd magad ezekhez a szabalyokhoz,

és ne foglalkozz félésleges dolgokkal.
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Ami ér,

az vagy ugy ér, hogy

elviselésére elegendd az eréd,

vagy ugy, hogy

képtelen vagy elviselni.

Ha olyasmi ér, hogy elviselheted,

akkor ne zugolédj, hanem erddh6z képest t(irj!
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Ha elviselhetetlen, akkor se zugoldd;,

mert ha veled végzett a baj, maga is fel6rlédik.

De ne felejtsd el, hogy

a természet megadta az er6t mindannak elviselésére,

aminek elviselhetéveé, tlirhetévé tétele

csak a te itéletedtdl fligg,

hiszen félfoghatod ugy is, hogy

teljesitése hasznodra van,

s6t kotelességed.

Ha valaki téved,
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tirelemmel oktasd és mutass ra,

miben tévedett.

Ha ezt nem tudod megtenni,

inkabb magadat vadold —

vagy még magadat sem.

Barmi ér is,

az az O6rokkévalosagtol fogva

el volt rendelve szamodra,

s az okok szdvedéke
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belathatatlan id6t6l fogva

Osszefonta a te |étezésedet és azt, ami ért.

Akar csak atomok z(irzavara van,

akar van természeti rend,

els6 vezérelvem:

"Része vagyok a természettdl kormanyzott egésznek" —

masodik vezérelvem:

"A velem egyfajtaju részekkel

valamiféle rokonséagi kételék fliz 6ssze."
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Annak tudataban, hogy

rész vagyok,

semmin nem Utk6z6m meg,

ami az egészbdl nekem jut,

mert semmi sem karos a résznek,

ami hasznos az egésznek.

Az egész viszont

nem tartalmaz semmit,

amibdl ne volna maganak haszna.

Minden természetnek kbzés tdérvénye ez,
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a vilag természetének pedig ezenfelll

még tovabbi kivaltsaga az is, hogy

semmi kiilsé ok nem kényszeritheti

olyasminek a létrehozasara,

amibdl kara lehetne.

Tehat,

ha raeszmélek, hogy

ilyen egésznek vagyok a része,

mindent, ami csak ér,

nyugodt szivvel fogadok.

Mivel pedig
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rokonsagi kételék fliz

az azonos fajtaju részekhez:

természetesen semmit sem cselekszem

a koz karara,

inkabb

- osztalyos tarsaimra val6 tekintettel -

minden térekvésemet a kbzjora irdnyitom,

az ellenkezéjérél pedig visszaterelem.

Ha ezek mellett az alapelvek mellett

kdvetkezetesen kitartok,
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életem mindenesetre boldog lesz,

aminthogy elképzelheted azt is,

milyen kellemes annak a polgarnak az élete,

aki polgartarsai hasznat szolgéald cselekvésekkel

halad élete utjan,

és 6rommel vallalja,

amit csak kijeldl neki féladatul a kbzdsseg.

A mindenség részének,

a vilagtermészettdl befogott 6sszes dolognak

szikségszerlen el kell pusztulniuk,
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vagy - kifejezébb széval -

el kell valtozniuk.

Ha ez a valtozas természettél fogva rossz

- mégpedig szlkségszerlen rossz -

volna szamukra,

akkor az egész

- tekintve, hogy

részei mindig massa €s massa valtoznak,

€s igy vagy ugy pusztulasra hajlamosak -

nem volna j6 vezetés alatt.
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Vajon

maga a természet

arra vallalkozott-e, hogy

6nmaga karositsa sajat részeit, hogy

bajnak tegye ki,

sG6t szukségszerlien bele is dontse 6ket a bajba?

Vagy talan

tudatdban sincs annak, hogy ilyesmi megesik?

Mindkét foltevés elfogadhatatlan.

Ha pedig valaki

- szamitason kivul hagyva az 6ssztermészetet -

ezeket a valtozasokat
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pusztan a dolgok alkatabdl vezetné le,

milyen nevetséges volna,

ha egyrészt megallapitana, hogy

az egész részei alkatuknal fogva

valtozasra kényszerillnek,

masrészt

mindjart csodalkoznék

vagy bosszankodnék rajta, hogy

ez bekodvetkezik,

mintha valami természetellenes tértént volna!
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Kiléndsen akkor,

mikor minden felbomlas

tulajdonképpen visszatérés

azokhoz az elemekhez,

melyekbdl minden dsszeallt:

akar szétporlott 6sanyag az,

amibdl az adott jelenség 6sszeverdditt,

akar valami valtozas hozta létre,

mondjuk, hogy

valami szilard dologbdl féldszerd,

valami légiesbdl légszerd lett.

A felbomlassal
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mindezek Ujra felszivédnak a vilagmindenségbe,

€s vagy

idészakonkeént langokban pusztul el a vilag,

vagy

szlntelen valtozdsok soran ujhodik meg.

De

nehogy valamiképpen azt képzeld, hogy

tested szilard és légszer(i részei

mar a szlletéstdl fogva megvannak:

tegnap vagy tegnapel6t,
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taplalékokbdl és beszivott levegdbdl

s(iris6dtek Ossze.

Es csak az valtozik,

amit valaki ilyen médon magéra szedett;

amit az anya szdlt,

az valtozatlan.

S ha azt hoznad fel, hogy

a gyarapodas

a te sajatos milyenségeddel

mar a legszorosabban ésszekapcsolddott,

allithsom érvényét,
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hitem szerint,

az sem gyengitené.

Ha elérted, hogy

jonak, szerénynek, igaznak,

ertelmesnek, békésnek, nagylelkiinek

nevezzenek —

vigyazz, hogy

soha mas jelzével ne illethessenek;

ha pedig e neveket elvesztetted,
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igyekezz haladéktalanul visszaszerezni 6ket.

Gondold meg, hogy

az "értelmes"”

annyit jelent,

mint mindent gondosan megvizsgalni

és alaposan megfontolni;

"békés"

annyit,

mint a k6zos természettdl rad mért sorsot

készséggel fogadni;

"nagylelkd"
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annyit,

mind gondolkodé részed félényét biztositani

a testnek enyhe és heves izgalmai,

a hiu hirnév, a halal és mas ilyesmi f6l6tt.

Ha érdemes tudsz maradni ezekre a nevekre,

€s nem palyazol ra, hogy masok illessenek velik:

mas ember leszel,

Uj életet kezdesz.

Hiszen, ha tovabbra is olyan maradsz,

amilyen eddig voltal,
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ha az élet igy rancigal ide-oda és szennyez be,

nem leszel jobb

az érzéktelen

és

az élethez goércsdsen ragaszkodd embereknél,

a vadallatokkal vivo,

félig mar szétmarcangolt gladiatoroknal,

akik sebbel, sarral boritva

csak azért kbnyorognek, hogy

megmaradhassanak holnapra,

bar masnap

ugyanolyan allapotban,
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ugyanazoknak a karmoknak és torkoknak

biztos zsdkmanyai.

Vedd be tehat magadat

e néhany jelz6 sancaba,

s ha ott tartani tudod magad,

tarts ki,

mintha a boldogok szigetére koéltdztél volna at;

ha pedig érzed, hogy

kivilre kerllsz,

€s nem tudsz a helyzet ura maradni,
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rettenthetetlendl vonulj vissza valamelyik zugba,

ahol még allod a harcot,

vagy teljesen tavozz az életbdl —

de nem haragosan,

hanem egyszerlen, szabadon, szerényen:

az életnek legaldbb ezt az egy feladatat

- a tavozast -

szépen teljesitve.

Hatalmas segitség

ezekre a jelz6kre

emlékezetedben az is,
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ha az istenekre gondolsz,

€s arra, hogy

6k nem hizelgésre szamitanak,

hanem, hogy minden értelmes lény

hozzajuk hasonlitson.

Tovabba: hogy

a flgefa rendeltetését a fligefa,

a kutyéét a kutya,

a méhét a méh,

az emberét az ember teljesiti.
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Mimus-jaték, haboru,

félelem, ernyedtség, szolgalelklség

naponta kitorlik lelkedbdl

mind a szent alapelveket,

ahanyat csak

a természet térvényeinek

megfelelS ismerete nélkdl

elgondoltal,

majd elejtettél.

Mindent ugy kell megfigyelned
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€s mindig ugy kell cselekedned, hogy

a jelen szikségletének is eleget tégy,

és elméletben is megértsd a dolgokat.

Ezenkivl

belsé,

de nem rejtegetett

Onbizalmat kell meritened

a mindenség ismeretébdl.

Mikor érzed végre
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az egyszerldség 6rémét?

Mikor

a méltésagteljes magatartasét?

Mikor azt,

ami az egyes jelenségek ismeretébdl fakad,

annak ismeretébdl:

mi az anyaguk,

mi a helylk a vilagrendszerben,

mennyi ideig tarthatnak,

mibdl alltak 6ssze,

kiknek a birtokaba juthatnak,

kik adhatjak, vagy vehetik el 6ket?
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10.

A pok

nagy dolognak tartja,

ha legyet fogoitt,

az emberek kézUl az egyik, ha nyulat,

a masik, ha haloval szardellat,

ismét masik, ha vadkant,

mas, ha medvét,

mas, ha szarmatat.[95]

Ha iranyité alapelveiket vizsgalat ala veszed,
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nem rablok-e egytél egyig?

11.

Alakits ki magadnak

tudomanyos médszert

annak vizsgalatara,

hogyan valtozik at minden valami massa.

Erre figyelj folyton,

s ebben gyakorold magad szintelendl,

mert semmi massal

nem teheted

annyira emelkedetté lelkedet.
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Aki ide eljutott,

az szinte kivetk6zo6tt mar testébdl,

s ha meggondolja, hogy

az emberek koérébdl innen-onnan tavozva,

mindent itt kell hagynia,

akkor a téle fligg6 cselekedetekben

telijesen rabizza magat az igazsagossagra,

egyéb adott igyeiben pedig

a mindenség természetére.
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Hogy méas mit mond,

mit gondol réla,

mit tesz ellene,

azt a kbvetkez§ két alapelv birtokaban

szamba sem veszi:

el6szor

neki maganak igazsagosan kell eljarnia

a jelen kovetelte cselekedetekben,

masodszor

mindazt 6rommel kell fogadni,

amit a sors éppen neki oszt.

Az ilyen ember
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minden Ggyes-bajos dolgot félretéve

nem akar mast,

mint egyenes Uton

a térvénynek megfelel6en haladni

€s az istenséget kdvetni,

aki szintén egyenes uton tor célja felé.

12.

Mi sziikség van sejtésekre,

amikor mdédodban van latva latnod,

mit kell tenned!
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S ha mar latod,

jarj utadon békében, allhatatosan.

Ha még nem latod,

allj meg,

€s kérj tanacsot az okosabbaktol.

Ha pedig

egyéb akadalyok meriinének fol,

az adott lehetGségeket okosan mérlegelve

és attol,

ami igazsagosnak latszik,

tapodtat sem tagitva,
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csak elére!

Ezt a célt biztositani

a legjobb,

t6le eltavolodni viszont rut dolog volna.

Aki mindenben az értelmet koveti,

az nyugodt,

mégis tevékeny, dertlt, mégis komoly.

13.

Mihelyt felserkensz almodbdl,

kérdezd meg magadtél,
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fontos-e szamodra, hogy

mas embert 6csarolj,

ha igazsagos és szép tetteket vittél végbe.

Nem fontos.

Megfeledkezel-e réla, hogy

azok,

akik kidtllesztett mellel

masokat dicsérnek vagy korholnak,

milyenek agyashazukban,

hogyan viselkednek asztaluknal?

Elfelejted-e,

mit csinalnak, mi utan futnak,
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mit lopnak és rabolnak —

nem keztkkel, nem is labukkal,

hanem lényUk legértékesebb részével,

mely pedig kiapadhatatlan forrdsa lehetne,

ha akarna,

a hlségnek, a szerénységnek,

az igazsagnak, a térvénynek, a j6 szellemnek?

14.

A fegyelmezett és szerény ember

igy szol
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a mindent adé és mindent elvevé természethez:

"Adj, amit akarsz, vedd el, amit akarsz."

Ezt azonban nem felfuvalkodottan mondja,

hanem joindulatian engedelmeskedve a természetnek.

15.

Révid id6 az, ami még hatra van.

Elj tgy, mintha hegy fokan élnél.

Aki minden(tt ugy él a vilagban,

mint egyetlen hazaban,

annak igazan mindegy, ott-e vagy itt.

Embertarsaid

40/81



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VI. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:25 -

lasséak, ismerjék meg benned

az igaz, természet szerint él6 ember példajat.

Ha pedig nem tudnak ezt elviselni,

inkabb 6ljenek meg.

Ez is jobb, mint az § médjukon élni.

16.

Egyaltalan,

ne vitatkozz tébbé arrdl, hogy

milyennek kell lennie a j6 embernek,

hanem légy olyan.
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17.

Képzeld magad elé allanddan

az id6 végtelenségeét,

az anyag hatartalansagat:

az anyaghoz képest

minden egyes jelenség

figemag,

az idéhoz képest

faréfordulat.

18.
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Képzeld magad elé

az egyes érzéki targyakat,

amint feloldédnak, véltoznak, korhadnak, porladnak.

Gondold meg, hogy

minden szinte csak azért lett, hogy

ismét elpusztuljon.

19.

Milyenek az emberek,

ha esznek, alusznak, szerelmeskednek,

szikseéguket végzik?
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Azutan milyenek,

ha adjak a hatalmasat,

ha bliszkélkednek, haragusznak,

feltlrél lefelé rendreutasitanak?

Nemrégiben még

hany embernek szolgaltak €s milyen okokbol?

S nemsokéra milyen allapotban lesznek!

20.

Mindenkinek hasznara van,

amit a k6zos természet hoz neki,

és akkor van hasznara, amikor hozza.
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21.

"Szereti a f0ld az esét,

szereti a szent levegdég is."[96]

Szereti a vilagrend azt tenni,

aminek éppen térténnie kell.

Azért hat azt mondom a viladgrendnek:

"Szeretem, amit te szeretsz."

Nem ugy mondjak-e a kdznapi nyelvben is:

"Ez a vilag sorja."
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22.

Vagy itt élsz tovabb,

ezt mar megszoktad;

vagy mashova mész innen,

ezt te akartad,

vagy meghalsz,

akkor pedig elvégezted feladatodat.

Nincs tovabb! Csak batran hat!

23.

Mindig légy tudataban annak, hogy

ez a darab féld is csak olyan, mint a masik,
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€s hogy itt ugyanazt taldlod meg,

amit azok,

akik hegy orman, tenger partjan,

vagy barhol masutt laknak.

Kétségtelenll igazat fogsz adni Platénnak,

aki azt allitja, hogy

varosfalak kézé zarva is élhet az ember ugy,

mintha hegyen, karamban élne és juhokat fejne.

24.

Mi az én vezérl6 értelmem?
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Mit csinalok most bel6le?

Mire hasznalom most?

Csak nem értelmetlen?

Csak nem valt el,

nem szakadt el a k6z6sségtél?

Csak nincs

annyira dsszeforrva,

Osszeelegyedve a testtel, hogy

minden rezdiilését megossza vele?

25.

Aki megszokik uratél, az sz6kevény.

48 /81



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VI. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:25 -

Urunk a térvény.

Aki tehat a toérvény ellen vét, az szokevény.

Aki bankddik, haragszik vagy fél,

az ellene szegul annak,

ami

a mindenség kormanyzdéjanak végzése szerint

tértént, torténik, vagy térténni fog.

Pedig

aki a megfelel részt kinek-kinek odaitéli:

maga a térvény.

Tehat szbkevény az is,
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aki bankodik, haragszik, vagy fél.

26.

A férfi,

miutan

termékenyit6é magvat az anyaméhbe bocsatotta,

tovabball,

a t6bbit pedig valami mas hatéerd vallalja at,

amely addig mikadik,

amig ki nem fejlesztette a magzatot.

Milyen kis okbdl milyen kévetkezmény!
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A csecsemd

azutan

torkan at taplalékot vesz fel:

a tobbit atvallalja valami méas hatberd,

mely kialakitja az érzéklést, az 6sztont

és altalaban az életet, eré6t.

Milyen sok és milyen csodalatos jelenség!

Vizsgéald meg

ezeket az annyira titokzatos folyamatokat,

és vedd szemUgyre ezt a hatéerét

ugy,
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mint ahogyan szemugyre vesszik

a lefelé huzo és felfelé vonzo6 eré6t:

nem testi szemunkkel,

de azért nem kevésbé athatdan.

27.

Allandéan gondolj ra, hogy

ami most van,

olyasmi azel6tt is volt.

Gondolj arra is, hogy

ezutan éppen igy lesz.

Sajat élményeid

52 /81



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VI. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:25 -

és

a régebbi torténelem tanulmanyozasa alapjan

idézz szemed elé egész szinjatékokat,

a maiakkal azonos jeleneteket:

Hadrianus, Antoninus vagy Fulop,

Nagy Sandor, Kroisos[97] egész udvarat.

A szinjaték ugyanaz, csak a szerepl6k masok!

28.

Gondolj arra, hogy

minden ember,
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aki az élet valami jelensége miatt

buslakodik vagy méltatlankodik,

hasonlit

az aldozatra szant, rugdalédzoé és sivité malachoz.

Eppen ilyen az is,

aki maganyos fekhelyén csendben séhajtozik.

Arra is gondolj, hogy

életlink kotott,

s hogy csak az értelmes Iénynek adatott meg, hogy

az eseményeknek 6nként alarendelje magat,

mert

mindenki szamara kényszerliség
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minden tovabbi nélk{l beletérédni a sorsba.

29.

Minden cselekedetednél

esetrél-esetre vizsgalédva

tedd f6l magadnak a kérdést:

azért rettenetes-e a halal, mert ettdl ellit téged?

30.

Ha mas botlasan megltk6zél,

tstént valtoztass iranyt
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€s gondold meg,

milyen hasonl6 hibat kdvetsz el.

Nem tartod-e jénak te is

a pénzt vagy az élvezetet,

vagy a hiu hirnevet és mas effélét?

Mihelyt erre figyelsz,

haragod gyorsan elparolog,

kulénosen,

ha az is eszedbe jut,

hogy embertarsad kényszer alatt cselekszik.

Mert mit csinaljon?

Vagy,
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ha teheted,

szabaditsd fel 6t e kényszer aldl.

31.

Ha Satyront latod,

képzeld magad elé valamelyik sékratikust,

Eutykhést vagy Hyment.

Ha Euphratést[98] latod,

képzeld magad elé Eutykhidont vagy Silvanust.

Ha Alkiphront, akkor Tropaiphorost —

ha Severust, akkor Kritont, vagy Xenopho6nt.[99]
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Ha magadra iranyitod tekinteted,

akkor gondolj valamelyik csaszarra —

altalaban

mindenkinél

valami neki megfeleld parra.

Azutan jusson eszedbe a kérdeés:

hol vannak mindezek?

Sehol, vagy ki tudja, hol.

Ezzel a médszerrel

az emberi életet
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mindig fistnek, semmiségnek fogod tekinteni,

kulénosen,

ha arra is gondolsz, hogy

ami egyszer elvaltozott,

az a végtelen idében soha tdébbé vissza nem jon.

Miért tusakodol hat?

Miért nem éred be azzal, hogy

ezt a rdvid idét szépen lemorzsold?

A cselekvés

micsoda terlleteit és alkalmait szalasztod el!
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Mert mi mas a vilag minden tigye-baja

az élet dolgait pontosan

és

természettudomanyi alapon

megfigyeld értelem szamara,

mint gyakorlasi alkalom?

Tarts ki tehat,

mig ezeket a gondolatokat

teliesen meg nem hoditod a magad szdmara —

mint ahogyan

az er8s gyomor mindent megemészt,

vagy ahogyan
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a ragyogé tlz mindenbdl, amit belé vetsz,

lobogast és fényt csinal.

32.

Ne mondhassa rélad igazaban senki, hogy

nem vagy egyszerd vagy job.

Aki mégis igy itélne rélad valamiben,

azt hazudtold meg.

Mindez csak téled fligg.

Mert ki akadalyozhat meg abban, hogy

jo és egyszerd légy?
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Hatarozd csak el, hogy

ha nem leszel ilyen,

nem is élsz tovabb.

Az értelem sem kivanja, hogy

tovabb élj, ha nem vagy ilyen.

33.

Mit lehet az adott anyaggal kapcsolatban

a legcélravezetdbben tenni vagy mondani?

Akarmi legyen is az,

mododban all megtenni, vagy mondani.

S ne hozd fel Urligyul, hogy akadalyoznak.
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Mindaddig nem hagyod abba a s6hajtozast,

amig beléd nem idegzédik, hogy

ugyanaz legyen szamodra

az emberi alkatnak megfelel6 cselekvés

barmely téged illetd és éré alkalommal,

ami az élvezetek hajszol6ja szamara a tobzédas.

Mert élvezetnek kell tartanod,

ha alkatodnak megfeleld tevékenységet fejthetsz ki.

Erre pedig minden(tt médod van.
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A hengernek

nem adatott meg, hogy

sajat erejébdl minden irdnyban mozogjon.

De nem adatott meg a viznek, tliznek

€s mas egyébnek sem,

amit a természeti er6

€s a puszta 6sztonds élet irdnyit.

Mert sok akadalyozo gat éllja utjukat.

A belatas és értelem viszont

természete és akarata szerint

minden akadalyon athaladhat.
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Ha azt a kbnnyedséget,

mellyel az értelem mindenen athatol

- mint ahogyan a t(z felfelé,

a ko lefelé tor, a henger a lejtén gurul -

tartod szem el6tt,

tébbet ne is kivan;!

Mert a tObbi akadaly

vagy

csak a testet illeti, ezt a tehetetlen hullat,

vagy
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nem sebezhet, egyaltalan nem arthat,

hacsak helytelen felfogasod

vagy az értelem lankadtsaga

nem teszi szamodra lehetévé.

Maskulénben

annak, aki valamit elszenved,

rogton rossznak kellene lennie —

mint ahogyan minden mas teremtmények,

amit valami ilyen baj ér,

a szenvedd része csakugyan silanyabba lesz.

Az ember azonban,
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aki az 6t ér6 bajokkal szemben megallja a helyét,

ezzel, hogy ugy mondjam,

derekabb, dicséretre méltébb lesz.

Altalaban gondolj arra, hogy

ami az allamnak nem art,

nem arthat annak sem,

aki az allam polgaranak szuletett,

az allamnak pedig nem art,

ami a térvényt nem sérti.

Az Ggynevezett csapasok kozil

azonban
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a térvényt egyik sem sérti.

Ami pedig a térvényt nem sérti,

az nem sérti az allamot és az allampolgart sem.

34.

Aki

a lelkét az igazsag alapelveivel atitatta,

annak elég

a legrévidebb és legismertebb mondas is, hogy

der0lt, bizakodé hangulatba kerdljén.

Mint ez:
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Mint levelek szlletése,

olyan csak az embereké is.

Foldre sodorja a lombot a szél,

de helyébe az erdd

mast sarjaszt Gjbol.[100]

Gyermekeid is falevelek.

Falevelek azok is,

akik meggy6z6deést szinlelve,

nagy hangon dicsérnek

vagy - éppen ellenkezéleg - elatkoznak;
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azok is,

akik alattomban szidnak vagy kigunyolnak.

Ugyancsak falevelek azok is,

akik haldlunk utdn megemlékeznek rolunk.

Mert mindezeket a "szép tavasz" sarjasztja,

azutan a szél foldre teriti,

majd az erdd Ujakat fakaszt helyikbe.

Mindegyikiknek k6z6s sorsa az arasznyi lét.

Te pedig,

mintha 6rokkévalok volnanak,

menekUlsz el6lUk,
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vagy futsz utanuk.

Nemsokara te is behunyod a szemed,

és azt, aki téged kikisért, mar mas siratja el.

35.

Az egészséges szemnek

minden lathatét latnia kell.

Nem mondhatja, hogy

csak zoOldet kivan —

mert ezt mar beteg szem(i ember mondana.
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Az egészséges hallas és szaglas

legyen fogékony mindenre,

ami hallhaté és szagolhat6.

Az egészséges gyomor

minden taplalékot egyforman vesz,

mint ahogyan a malom is

mindent egyforman megdrél, amit meg kell 6rélnie.

Eppen igy kell

készen allnia minden eshet6ségre

az egészséges észjarasnak.

Amelyik azonban kijelenti:
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"Eljenek gyermekeim!"

vagy:

"Ha valamit teszek, azt mindnyajan dicsérjék" —

olyan,

mint a szem, mely csak zoéldet,

vagy a fog, mely csak puhat kivan.

36.

Senki sem

annyira sorskegyeltje, hogy

haldlos agyandl ott ne alljon néhany ember,
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aki 6rul a bekbévetkezd bajnak.

Mert még

a buzgd, bdlcs emberrel szemben is

akadhat végul olyan,

aki magaban azt mondja:

"Csakhogy egyszer mar

lélegzethez jutunk ettdl az iskolamestertdl!

Sok vizet ugyan nem zavart,

mégis ugy éreztik, hogy

magaban megvolt rélunk a véleménye."

Ezt mondjak a buzgd emberrdl.
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Hat bennliink mennyi mas ok van,

ami miatt sokan szabadulni akarnak t6link!

Gondold el ezt haldlos agyadon,

s e gondolatban kénnyebben tavozol:

"Olyan életet hagyok itt,

melyben maguk a bajtarsaim

- akikért annyit klizdéttem,

imadkoztam, tértem a fejem -,

6k maguk kivanjak tAvozasomat,

mert azt remélik, hogy

ebbdl valami elénylk lesz."
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Mi az tehat,

ami miatt

valaki ragaszkodnék a tovabbi mulatashoz?

Mégse fogyatkozzék meg benned emiatt

a jéindulat embertarsaid irant,

amikor eltavozol,

hanem

alapjellemedhez hiven,

légy iranyukban baratsagos, jéindulatu, kegyes.

Viszont ne is ugy men; el,
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mint akit erével kell elszakitani,

hanem olyan legyen kérikbél vald tdvozasod,

ahogyan kénnyd halal esetén

a para észrevétlenll elhagyja a testet.

Mert velilk is

O0sszekapcsolt és 6sszevegyitett

a természet

egykor,

most azonban

felold.

Nos hat,
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valok toluk,

mint sorsom osztalyosaitol,

minden huzavona és kényszerlség nélkil.

Mert

ez a magatartas is

beletartozik a természet kdvetelményeibe.

37.

Szoktasd magad hozza, hogy

minden emberi cselekedet lattan,

ha lehetséges, tedd f6l magadnak a kérdést:

vajon milyen célbdl teszi ez ezt?
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De 6nmagadon kezdd,

és el6szér Gnmagadat vizsgald meg.

38.

Gondold meg, hogy

ami téged lathatatlan szalakkal ide-oda rangat,

az benned van elrejtve:

ez ott belll a rabeszél6képesség,

az élet,

hogy ugy mondjam, az ember.

Ezzel még képzeletben se keverd soha 6ssze

79 /81



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - VI. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:25 -

a kéralburkolé porhivelyt

€s az ebbe beleagyazott szerveket, a test tagjait.

Mert

ezek alapjaban véve hasonldk a fejszéhez,

csak annyiban kilénbdznek téle, hogy

egyutt szilettek.

Ezekhez a testrészeknek

az 6ket mozgatd és pihentetd erd nélkil

nincs nagyobb hasznuk,

mint amekkora hasznot jelent a vetél§ a szév6asszonynak,

az irénad az irénak,

az ostor a kocsisnak.
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