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Frottérizmus -

Masokhoz dérgdl6zés élvezeti célbdl

Az idegenekhez val6 dorg6ldzést a frottdr (legtdbbszor férfi) altalaban zsufolt helyeken,
villamoson, buszon kdveti el. Ugy ingerli magat, hogy nemi szervét az elétte allé n6hdéz nyomja,
dorgoli, vagy k6z6sulé mozdulatokat tesz.

A frottérizmus azt jelenti, hogy a személy ismétlédd heves szexuadlis vagyat érez a személy és
szinlelve); gyerekek vagy mas, szexualis dolgokhoz hozza nem jarul6 emberek inditjak be.
Nyilvanos helyeken a leggyakoribb

A frottdr els6dleges célja az érintés, és a nemi szerv hozzadérgblése ruhan keresztiil olyan
szemeélyekhez, akik ehhez nem jarulnak hozza. Ez a viselkedés altalaban olyan helyeken fordul
el6, ahonnan kénnyen el lehet ,menekilni”. A frott6rék leggyakrabban olyan zsufolt helyeken
keresnek ,aldozatokat”, mint példaul bevasarlékdzpontok, liftek, zsufolt jardak vagy
tdmegkdzlekedési eszkdzok.
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Leggyakrabban a nemi szerviket dérgdlik oda az aldozatuk combjahoz vagy fenekéhez.
Tovabba az is gyakran el6fordul, hogy a kezlket d6rgélik az aldozat nemi szervéhez vagy
melleihez. A legtdbb frottér arrdl fantazial, hogy szexudlis kapcsolatban van az aldozataval a
kontaktus pillanatdban. Ha az aldozattal ,végzett” és megtdrte, utana elmenekil, nehogy
felel6sségre vonjak.

Okok és tunetek

Nincs kifejezett kivalté oka a frottérizmusnak. A legtdébb szakért6 szerint eléfordulhat, hogy
valaki kordbban valamilyen véletlenszerd esetben érintkezett mas nemi szervével és azt
vonzénak, izgalmasnak talalta. Folyamatosan megismétl6d6 esetek utan allandéva valik a
viselkedés.

Tilnetek:

Ismétlédd, heves vagy szexualisan keltett fantaziak, szexualis vagyak vagy viselkedésmaddok,
példaul masok megérintése, masokhoz valé hozzaddérgdlézés az 6 beleegyezésik nélkl.

A személyre hatdssal vannak a fantazidk vagy vagyak; vagy szamara a szexualis fantaziak,
vagyak befolyasoljak a mindennapi életét.

Demogréfia

A férfiaknal sokkal gyakrabban fordul el, mint a n6knél. A nék a leggyakoribb aldozatai a
frottérizmusnak. A frottérizmust jellemzd viselkedésmddokat leggyakrabban a 15 és 25 év
kozo6tti embereknél lehet felfedezni. 25 éves kor f616tt a viselkedésmod egyre kevésbé fordul
elé.

Diagnoézis

A legtdbb frottér nem fordul szakemberhez, de sokuknak meg kell jelenni egy mentalis
egészsegkbzpontban egy birdsagi végzés miatt. A diagnozist egy interju soran allapitjak meg,
ami a frottér és egy mentélis egészségugyi szakember kdz6tt zajlik le (a szakember lehet
példaul egy pszicholégus vagy pszichiater). Az interju soran az egyén altalaban beismeri, hogy
masok megeérintése szexualis 6romoét okoz szamara. Mivel ez a beismerés bluntet6jogi
kévetkezményekkel jarhat, ezért ez a rendellenesség nincs diagnosztizalva és a gyakorisaga is
ismeretlen. Egyes esetekben mas embereket is meghallgatnak a vadlotton kivdl, példaul az
aldozat megfigyeldit.

Kezelés

Ahhoz, hogy a kezelés sikeres legyen, szikség van arra, hogy a frottér készen alljon a
valtoztatasra a viselkedésmaddjaval kapcsolatban. Ez a kezdeti 1épés a legtdbb frottér szamara
nehéz. Gyakran szoktak viselkedésterapiat alkalmazni a frottGrizmus kezelésének érdekében. A
frottérnek meg kell klizdenie azzal a vaggyal, hogy ne érintsen meg olyan embereket, akik
ehhez nem jarulnak hozza.
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Egyes esetekben egy ndi hormont, Ugynevezett medroxiprogeszteront szoktak felirni, a
szexualis vagy csbkkentésének érdekében. Szamos helyen a frottérizmus blncselekménynek
szamit. Gyakran a vétség kategéridjaba szoktak sorolni, ezaltal a blintetések altalaban nem
komolyak. Tovabba a frottGroket elég maceras beperelni, mivel altalaban igen nehezen
bizonyithaté a vad. A vadlottak altalaban azzal szoktak védekezni, hogy a kontaktus csak egy
baleset eredményeképp tortént meg.

A frottérok elsGdleges célja az, hogy egy olyan ember ruhgjat vagy testét érintsék meg, akik
ehhez nem jarulnak hozza. Ez a viselkedés leggyakrabban olyan szituaciokban fordul elé,
ahonnan kénny( elmenekilni és a frott6r leggyakrabban zsufolt, tdémeges helyeken csap le az
aldozatéra, példaul témegkdzlekedési eszk6zokon.

A frottdrizmus kiklisz6bdlésének elbrejelzései igen szegényesek, mivel a frottérék nem éreznek
késztetést arra, hogy felhagyjanak viselkedésmaodijukkal. Mivel a frottérizmus a
cselekményekhez hozza nem jarulé embereket is érint, tovabba szamos helyen
bldncselekménynek szamit, a lehetséges szégyen sok embert eltantorit a viselkedeéstdl.

Megel6zés

A legtdbb szakért6 szerint ha létrehoznak olyan tanacsadasokat, amik kulturalisan elfogadottak,
akkor megel6zhetik az olyan parafiliak kialakulasat, mint a frottérizmus. Néhany esetben
azonban a viselkedésmod egy véletlen kontaktus miatt alakul ki, ami szexualisan izgaté volt az
alany szamara. Sehogy sem lehet megjésolni, hogy mikor fog ilyen érintkezés el6fordulni.

(G.B.)
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