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Mi az a husvéti nevetés?

Evkozi vasarnap egy févarosi templomban. A misézé pap épp a szentbeszédet mondja. A napi
evangéliumroél elmélkedve elmesél egy humoros térténetet. Mikor a csattandhoz ér, tekintete
végigfut a hiveken. Vannak, akik a tréfa bajahoz mérten csendesen nevetgélnek, masok mintha
megbocsatéan mosolyognanak, de a tébbség - arcara fagyott vonasokkal - feszeng a padban:
Templomban tréfalkozni? Raadasul az Orémhirrel kapcsolatban?

A templom a Szenttel val6 talalkozas kitlintetett helye, eredend§ jellemzdi kézé tartozik a
méltdsag. De vajon csorbitja-e azt a nevetés? Vagy egyenesen ellentétes vele?

"Mindig mondtam: az a feladatunk, hogy az embereket vidamma tegyuk."

(Arpad-hazi Szent Erzsébet)

Ha valaki véletlenll a szék helyett a foldre (l, a kbzelében 1évEk nevetnek rajta. Minél
"méltésagteljesebben” mozgott emberliink a nagy lellés elbtt, annal harsanyabb a tébbiek
reakcidja. (Nem ugyanez a helyzet, ha igazi méltésaggal talalkozunk.) Mas kinevetni valakit,
vagy épp réhdgni rajta, €s mas az, ha nevetink. Ez utébbit tébbnyire csendes, megbocsato
bdlcsesség, egyiittérzés jellemzi. Es tavolsagtartas - Snmagunktdl is. A kivilrdl [atas
képessége. Nemegyszer joizlien, felszabaditoan nevetlink, ha valami hirtelen megvilagosodik
el6ttink, ha hosszas okfejtés helyett egy tréfa segit hozza egy mégoly komoly felismeréshez.

"Jobban félek egy elégedetlen névértél, mint egy csapat gonosz szellemtél. - Isten
6rizzen a savanyu arcu szentektol!"

(Avilai Szent Teréz)

A méltésag - a templomi is - nem azonos a faarcusaggal. Az a legritkdbb esetben észinte vagy
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természetes. Van helye a nevetésnek az Isten hazaban, ha hajlamosak vagyunk is ezt
elfelejteni. Tudtak és élték ezt a korabbi szazadokban, amikor husvétkor a papok a beszédek
alkalmaval igyekeztek megnevettetni a hiveket a templomban. Ennek példaja olvashat6 az
1514-es Cornides-kddexben. Egy husveti prédikaciobol idézett okfejtés arra a kérdésre keresi a
valaszt, vajon miért asszonyok értesultek el6szdr Krisztus feltamadasardl: "Tevé ezt Idveziténk
azért, mert azt akarta, hogy az 6 feltamadasa megjelentetnék egyebeknek. De miért az
aszszonyallatok titkot nem tarthatnak, de valamit hallanak, azt legottan megjelentik
egyebeknek, azért akara Urunk is az 6 feltdmadasat el6szér megjelenteni asszonyallatoknak,
hogy hamarabb kihirdettessék."

A husvéti nevetés - a risus paschalis - f6ként szerzetestemplomokban volt szokas a
kbzépkorban, s még késbbb is. Aztan lassanként "kiment a divatbdl". Valdszinlleg "felsébb
utasitasra".

"Uram, adj nekem humorérzéket. Add meg a kegyelmet, hogy értsem a tréfat, hogy igy az
életben egy kis boldogsagom legyen, és masnak is tovabbadjak beléle."

(Morus Szent Tamas)

A szentek majd mindannyian példaként jarnak eléttiink a nevetésben is. Eletiik térténetét
tanulmanyozva kiderdl roluk: megtérésik korantsem jelentette jOkedvuk kiszdradasat. Csak
éppen sok esetben az térténik, hogy mire véget ér a szentté avatassal kapcsolatos hosszu és
kéralmeényes eljaras, életteli emberarcukrol lehervad a mosoly. Vagy éppen felismerhetetlenné
lesz. Jokedv(i szentek egész soranak derdijét ismerhetjik, Arpad-hazi Erzsébet vidamsagatdl
Néri FUlbp nemegyszer egészen "6rilt" tréfalkozasaig.

Komoly teoldgusoktol sem feltétlenll idegen a nevetés, s annak igaz megértése. Példa erre a
k6zépkori misztikus, Eckhart mester alabbi gondolata: "Ha az Atya ranevet a Filura, és az
visszanevet, a nevetés jokedvet kelt, €s a jokedv 6rdmet teremt, €s az 6rdm szeretetet szil, és
a szeretet hivja el6 a Lelket, és ez teremti meg a Szentharomséagot.”

Laszlé Istvan
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