BOLDOGAN ELNI-HALNI - VIIL. rész

irta: Jend -

A BOLCS ES A BOLDOG MAGAN- ES KOZEMBER
TELJES ES INTENZiV TISZTA OROMFORRASOK
POZITIV ELETBOLCSELET — JO DOLGOK LAJSTROMA

Ki vagyok én, ki lehettem volna, s ki lehetnék,
mit érzek, erzékelek - képzelek és gondolok s hiszek.
€s mire — nem — vagyok, voltam, leszek képes?!

Szép Ermé:
Ne higgy!

Ne hidd, ne hidd, ami igaz,
Ami kegyetlen, ami gaz,
Mi ocsmany és alavalo

Ne hidd, ne hidd, ami valé.

Hazugsag, amit a lap ir,
Félrebeszél az a papir.
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BOLDOGAN ELNI-HALNI - VIII. rész

irta: Jend -

Meredt szemekkel aki sug
az mind gyalazatos hazug.

Ugratnak, jatszanak veled.
Nem lehet az! Hogy képzeled?
Nem hiheted, ha van hited,
Gazember vagy, ha elhiszed.

Ne hidd el, ne hidd el mi gaz,
Orditsd az égre: nem igaz!
Szeme kdzé kacagj neki,

Ki a borzasztét hirdeti.

Hallod? Ne hidd, mi rat, mi vad,
Mi undort és gyotrelmet ad.

A fényképed, meg a tavasz,

S az lgazsag, az az igaz.

Csak ami szép, jo0, mind igaz.
Mit alltal, az az igaz.

Mi nem divat, mi nem halo.
Az, ami 6rokkévalo.

Csak a kedvesség, az 6rém,
A pardon, meg a kbsz6ném,
A gybngédség, a figyelem,
Csak az az igaz idelenn.

Csak a segitség, a vigasz,

A baratsag az az igaz.

Csak az a gyémant szeretet,
S a szivekre veretett.

Belénk dofték a kést, ne hidd,
Kiszaggathatjak beleid,

Mig Iélegzel és eszmél agyad,
A blint tagadd, tagadd, tagadd!

Megmarkolom két valladat,
Szemembe nézz, ne hagyd magad!
Tiszta maradj, maradj szabad,

Ne bukj el, meg ne add magad!

Légy tiszta, hés légy,
Légy er6s, holt részeg 1égy, légy eszelbs,
A Foldre a felh6kbdl tekints.
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Te légy az Isten, hogyha nincs!

1942

Magamat kiginyolom vagy 6nironizalok,
Masoknak nem engedem, hogy ezt tegye velem?

*

Olyan szenvedélyesen érvelek elvi kérdésben,
Mintha fébenjard blinperben magam védeném

*

Megbecsulém, mennyi id6m lehet hatra,
S probalom meghatérozni, mit kéne addig befejezni

*

Megvizsgaltatom magam az orvossal,
S megfogadom vagy sem a jé/rossz tanacsait

*

Kihegyezem a ceruzam,
kiradirozom a helytelen irast

*

Utanzom, parodizalom ismer6sém modorossagait

(Olykor a jardan éppen velem szembejévé ismeretlenekeét is)

*

Kifejezem a tetszésem és a nemtetszésem,
Hol egy gesztikulaciéval, hol egy kisel6adassal
Leegyszerlsitem a tulkomplikalt dolgokat

Vagy éppen leleplezem,
Ha komplikéljak az amugy pofonegyszer( dolgokat

*
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Addig kérlellek, mig ra nem veszlek,

Hogy gyere el velem vagy nézzed el nekem...

*

Kedvesem minden rezdllését észlelem,
Es érzékenyen, tapintatosan reagalok ra
Kimaszok a gédorbdl

Atlenduldk a holtponton

Amikor dihbe gurulok,

Elébb elszamolok szazig

Kétértelmlien fogalmazok:

udvarolok is, meg nemis...

Kitapogatom sétéetben a falakat,
Ovatosan csusztatom el6re a l1dbfejem...

*

Nem maszok a falra,
Es nem jovok ki a sodrombodl,
Barmennyire is felidegesitesz is

*

Berendezem és atrendezem
a lakasom, a kuckdm, asztalom,
Hogy minden az én kényelmem szolgalja

*

Eletre hivok és halalra itélek
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irta: Jend -

Eletjeleket adok tetszhalott &llapotomban

*

Jél eljatszom a ram bizott szerepet

*

Onuralmat gyakorolok

*

Igazodok -
Beallok a sorba és nem l6gok ki

*

Egy talalt targyat megdbrizni
Vagy becsuletesen visszajuttatni

*

Egy kdnyvet, egy mUsort
szemelyre szdldéan ajanlani

*

Egy tortat igazsagosan és irgalmasan elosztani,
Vagyis nem feltétlentil teljesen egyenl6 szeletekre

*

Egy meglepetést
gondosan és titokban kitervelni, megvalositani

*

Egy balesetveszélyre felfigyelni,
Masokat is figyelmeztetni és azt idejében megelézni

*

A humor magaslatarél
oridssa duzzadni akar6 gond térpeségét latni

*
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Egy hegycsucsrol
csodalattal és ahitattal kortlnézni

Egy vagy tébbnapos kirandulasra, tarara
készUl6dni, be- és ki, majd ismét atpakolni

*

Sajat portékad, terméked vagy terményed
piacon arusitani, kinalgatni, dicsérni - alkudozni

*

Imameghallgatasodert
nyilvanos kész6énetet mondani

*

Keresztrejtvényt megfejteni —
szavak szinonimain gondolkodni

*

Téarsadra ugy nézni,
hogy ma is N6nek, Férfinak érezze magét

*

Egy BKV ellendrt kiszarni,
s a vészhelyzetre gyorsan reagalni

*

Kdélcsdnkenyeret visszaadni,
kédobasra kenyérrel valaszolni

*

Vasarnapi csaladi ebédhez
szépen és tisztan megteriteni

*

Segélykialtast hallatni —
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vészjelzést fogni és reagalni

*

Kis kertedet estefelé
szép komotosan végiglocsolgatni

*

Egy verekedéssé fajulhato
veszekedést elcsititani, kibékiteni

*

Elni a vétéjogoddal,
egy rossz dontést idejében megtorpeddzni

*

Kutyaddal egyttt magad is megsétaltatni,
kbézben ismerkedni - vadidegeneket megszdlitani

*

Baratodt6l nem tisztességtelent,
es akar meg is tagadhaté dolgot kérni

*

Nyilvantartani,
kinek mikor van a szlletés- és névnapja,
és talalékonyan felkbszdnteni, meggratulalni

*

Ha minden kotél szakad,
a kezeddel kievezni a partra

*

Szabadpiacon kedélyesen,
okosan, de nem ravaszul alkudozni

*

Szavakat hangsulyozni,
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dolgoknak jelentéséget adni

*

Turelmesen kivarni,
mig a szunyog szivni kezdi véred...s lecsapni!

*

Taktikusan licitalni,
a harmadik lettés el6tt szolni...

Az ellenfél gyenge, védtelen pontjat keresni,
s a meglepetés erejével dofni, ragni, attdérni stb.

*

Testjelzéseket észlelni,
a tineteket elmondani

Egy asitast
udvariasan elfojtani, eltakarni -
masok fert6z6 asitasat kivédeni

Egy arcot felidézni,
hozz4 nevet keresgélni

*

Egyidejlileg nyersforditasban,
de azért elég hden tolmacsolni

*

Egy kis bogarat kimenteni
a vizbdll egy flszallal a szarazra

*

Krumplit venni, valogatni
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€s megpucolni, szeletelni

*

Sirni a sirékkal
és nevetni a nevetdkkel

Kavicsokkal kacsaztatni vagy célba dobni

*

Egyenes derékkal,
méltésagteljesen Iépkedni

*

Megdrizni vagy visszanyerni a lélekjelenléted

*

Széttett kézzel, raddal
hidkorlaton egyensulyozni

*

Eszrevétlen maradni —
lélegzeted is visszafojtani

*

A flled botjat se mozgatni —
ugy tenni mintha stiket lennél

*

Angolosan tavozik — észrevétlen lelép

*

Magéaban beszél —
hangosan gondolkodik

*

Meghuzza magat a sarokban, mintha ott se lenne
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irta: Jend -

Lerazza magarol a port vagy a vizet

*

Ugy csinél mintha ériilne a jottének

*

Titokban tartja a kilétét —
Sokaig/végig inkognitoban marad

*

Tapintatosan érdeklédik —
nem ajtostul rohan a hazba

*

Eszrevétlendl
belopakodik hatul — lIabujjhegyen beoson

*

Csak ott vakarja, ahol viszket -
Es rogtdén, keresgélés nélkil oda is nydl
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