Kis segitség kezdé biinvalloknak I.

irta: Jend -

Bélcs és balga emberi élet ABC
Boldog-boldogtalan, menny és pokol
Napld, dnarckép, korrajz - magyar iras

Blnvallas — életgyonas: artani magadnak/masnak
Avagy mondj egy b(int, amit még nem kdvettem el...
(Ahogy errél az ékes magyar nyelven irni-szélni lehet)

Eliszonyodni nem nehéz annak, ki j6l magaba néz.
(Goethe)
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Szab6 Lérinc:
Piszkossagok

Sokszor elszérnyedek magamtdl,
hogy egy-egy rossz 6ra alatt

mi minden megfordul fejemben,
mennyi fértelmes gondolat;

s ha visszanézek tiz-hlsz évre,
blndkre - mennyi tévedés! -
majdnem revolvert ad kezembe
a kései szégyenkezés.

Es lassan mégis belenyugszom:
llyen voltam, hat mit tegyek?
Akarhogy banom is ma ezt, azt,
megvaltoztatni nem lehet.

Es ez a megvaltoztathatatlan,
amit most mar vallalni kell,
azzal vezekeltet a rosszért,
hogy sohase felejtem el;

de vigasztal is, jéra oktat:
szeretni, ami emberi -
piszkossagaimbol tanultam
masoknak megbocsatani.

* % %

. Annyit és ugy adok, hogy visszaadasaba belegebed;

. Megharagszom arra, akinek a kélcsont vissza kell adni
. Egy poénért eladom az anyamat is....

. Ha nem maradsz a sameszom, akkor leantiszemitazlak
. Te vetsz és én aratok

. Szerelmet szinlelve jatszok veled mint macska az egérrel
. Irigykedésem miatt nem oszthatod meg velem 6rémaéd
. Még evés el6tt elrontom a szad izét

9. Csak azért adok kélcsdn, hogy tébbet ne lassalak

10. Ha munkat adsz nekem, fizetett ellenséged leszek

11. Veled kapartatom ki magamnak a gesztenyét

12. Egymas ellen uszitom, s igy leuralom csaladtagjaidat
13. Ateizmusomat védve gyalazom azt, ami neked szent
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56.
57.
58.
59.

Téaplalod benned kisebbrendlségi érzéseidet

Bdkolas cimén szexualisan zaklatlak, molesztallak
Ledntelek nihilizmusommal, vildgfajdalmammal
Eltakarom el6led a Napot

Ugy helybenhagylak, hogy butdnak/mihasznanak érezd magad
Kormos flild szentfazékkent, erkdlcscsészkent terrorizallak
Azt irigylem t6led, ami neked se hullott az éledbe

Nem viselhetem, ha barmiben is hasonlitasz/ktldnb6z4l
En csak felbujtok és tippeket adok kifosztasodhoz
Olyasmikeért csufollak, amirdl végképp nem tehetsz
Beszélgetéseinket parbajositom, ahol gydzni akarok
Kandi kamerammal veszem, mit teszel a talalt pénzzel
Elhdzom elétted a mézes madzagot, majd kiréhdglek
Te vagy a blinbak, amiért én boldogtalan vagyok
Tulkiaballak, lehurroglak — neked ,kuss!” a neved
Nem veszlek emberszamba — ugrodeszkam vagy
Kifejezed kérésed, konydrgésed k6zémbdsen hagy
Nem figyelek néma segélykialtdsodra

Toérleszkedek és dorombolok, mint egy alnok macska
Tragarkodasaimmal naponta botrankoztatlak meg
Szandékos gonoszsagom véletlen balesetnek allitom be
Undort keltve elveszem — szexualis - étvagyad
Elhitetem veled, hogy a te kulturad avitt vagy szemét
Ugy gyégyitalak, hogy 6rdkre betegem legyél

Ugy dicsérlek meg, hogy ezzel apadon itdk egyet
Elvarom, hogy Bologaté Janoskent behddolj

Ugy adok, hogy nincs benne kdszdnet

Rad olvasom: te se tudos, se mlvész nem lehetsz
Csirajaban fojtom el terveid, amint beleavatsz

Mindig morcos képet vagok és undok vagyok

Ugy kezd3détt, hogy te visszalitottél

Ugy latlak vendégiil, ahogy a réka a golyat
Elhappolom, lenyulom eléled a vagyott javakat

Zavart keltek, hogy abban haldszhassak

Nemcsak az italod, de magat a kutad mérgezem meg
Az orvosi, gyoénasi stb. titkot megsértem

Halam 6rékké ldéz — az agyadra megyek
Elvakitalak, hogy csak nézz, de ne lass

Zsarollak és zsarnokoskodom feletted

Zavarom a koreidet — haborgatlak

Vitdnk veszekedésé, verekedéssé fajulasan igykédok
Rémbhirekkel sz6nyegbombazlak — vészmadarkodok
A gyermekeidet botrankoztatom meg

Vehemensen gyartanam benned a blntudatot
Kihasznalom tudatlansagod vagy hiszékenységed
Ellopom az étleteid, talalmanyaid
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71

A tudomasomra jutott titkaidat vilagga kirtél6d
Megalazd, kinos helyzetekbe hozlak

Barmi rosszat rad fogok, ami kicsit is hihet§

En vagyok a naponta kellemetlenkeds rossz szomszéd
Feleségednek bogarat teszek a fliledbe: megcsalod
Elvaditom, elidegenitem t6led az ismerdseidet
Szemedbe mosolygok, hatad mdgétt desarollak
Szandékosan, rosszhiszemUen gyanuba keverlek
Bizalmatlansagot keltek veled szemben

Atnevellek janicsarra, hazad ellenségévé

El akarom érni, hogy tagadd meg istene és szeretteid

. Az Gruletbe kergetlek a folyamatos piszkalédasaimmal
72.
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87.
88.
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94.
95.
96.
97.
98.
99.

Agressziven letamadlak, rad férmedek, kikészitelek

Az dnbecsllésed 6lném meg, egyszer s mindenkorra

A legérzékenyebb pontodon Utlek, feltépem sebeidet

Ha minden tudasod leszivtam, kdszdnet nélkil odébballok
Manipulalva babuként drétokon rangatlak

Mindig rosszkor és rosszul, kegyetlenil mondok igazat
Nagyon keveset varok el téled — tébbre nem vagy képes?!
Anyagi-szellemi kiskorusagban tartalak, hogy anyadkodhassak
Dologhazat, csatateret varazsolok otthonodbdél

Ha betettem a labam, csak erdvel lehet kitenni
Szirenhangommal le-fejvadaszlak a szektdmnak

Ha én kudarcot vallottam, téged is lebeszéllek a hazassagrol
Mindig ujra ki kel érdemelned, hogy kedveljelek

Csak kdzdnségnek vagy kontrasztnak hasznallak

A "segitségemmel" csak magamon akarok segiteni...

Csak a jé sorsodban osztozok, de abbdl maximalisan
Kapcarongyként rangatlak el6, amikor bajban vagyok
Rabolom idéd, leszivom energiad, s kimosom agyad
Féltékeny vagyok rad, s nem 6rll6k a sikereidnek
Orilltségekbe ugratlak be, s rad verem a balhét

Nemcsak elnézem, de rad is hagyom a hibaidat

Titokban tartom a kapcsolatunkat, szégyellek masok elétt
Még sohasem fogadtam meg, s6t: nem is kértem tanacsod
Mindent tudni akarok rélad, mig én rejtély maradok
Aldozok ugyan rad, de csak nehezen s csak a feleslegébdl
Folyton pumpollak vagy mindig el akarok adni neked vmit
Visszaélek a vendégszereteteddel, vendégbaratsagoddal
En mindig a centrumban, te a perifériara szoritva

100. Parodizélva kifigurazlak, nevetségessé teszlek

101. Hidegzuhannyal fogadlak: mar csak te hianyoztal
102. A szemedre hanyom, orrod ala dérgbélém botlasaid
103. Hipnotizalva-szuggeralva rossz iranyba befolyasollak
104. Nevelés cimén betdrlek mint egy vadcsikoét

105. Bebizonyitom, hogy mi mindent nem tudsz
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106.
107.
108.
109.
110.
. Feljelentelek az adbhatésagnal, hatha talal valamit
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
. A javadat akarom és el is veszem
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.

111

141

Az els6 vagyok a lakomanal, utolsé a betegagyadnal
Baranybdrbe bujt farkas vagyok

Hamis illuzidékba ringatlak

Elaltatom a lelkiismereted

A bizalmadba férkdzd6k, majd az ellenséged leszek

Otleteim kifogyhatatlanok, mivel bosszantsalak
Apasagi keresettel hozlak rossz hirbe

Amit nappal épitesz, azt éjjel lerombolom

Amit tudsz, abban is elbizonytalanitalak

Amit adok, azt rogtdn visszaveszed

Nem Utkdzdk, inkabb részegen is elengedlek autozni
Csak egy csepp mérget engedek a légkdrbe

Alig varom, hogy valamin megsértédhessek

Rossz tarsasagba viszlek, hatha lehiz a mocsar

Ha én zuhanok, téged is magammal rantalak
Szigoru, de igazsagtalan vagyok veled

Az aranyra és nem a ketrecre figyelmeztetlek

Trojai falovat adok neked ajandékba

Elviselhetetlen lelki terheket rakok rad

Felfelé nyalok, lefelé rad taposok

A magam kardra, a te rovasodra stréberkedek

Addig hazudok, mig rajta nem kapsz...

Nem szarok a kutadba, csak a kavajara

Magamrdl el — rad terelem a gyanut

Meghamisitom vagy nem gondozom hagyatékod
Semmibe veszem a végakaratod

A nyomod is eltérldm, mintha sose lettél volna

A sirba viszlek — egy sz6get én is verek a koporsddba
Kényeztetéssel, vagy gonosz mostohaként rontalak
Pihent agyammal galad ugratasokat eszelek ki
Fogjuk meg és vigyed!

A szakmad, palyavalasztasod 6csarolom

Ismerve a gyengéd, modszeresen kisértésbe viszlek
A t6led rablott javakbdl halaért jétékonykodok

Meggy6znélek arrdl, amirdl magam sem vagyok
Manipulallak, hogy azt akard, amit én

Felmendidet, magyarsagodat gyalazom

A lelked akarom megvenni, eladatni, s megdIni
Fogadatlan prékatorodként az 6rdég ligyvédje vagyok
Kisistenként a sajat képemre formalnalak

Ellopom a kabatod és kabatlopasi tigybe keverlek
Addig provokallak, mig olyat teszel, amit bansz
Sarokba szoritalak, hogy vadallatta valj

A kutyadon t6ltdm ki bosszum
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152.
153.
154.
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186.
187.
188.
189.
190.
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195.
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197.

Tehetném, de még a kisujjamat se mozditom érted
Gyenge fércmiveidrdl is 6dakat zengek

A hilyeségedet dicsérem, arra biztatlak

Jotettedért nem halaval, de halatlansaggal fizetek
Ha fogatlan oroszlan lettél, akkor beléd rugok

A bolondjat jaratom veled

Kilesem és kiteregetem csaladi szennyesed
Elhiresztelem rélad, hogy spicli vagy

Suttogd propagandaval névtelenll ragalmazlak

A becsiletedbe gazolok

Rossz hiredet kéltém

Ha befogadsz a hazadba, kiturlak onnan

Szinlelem a bajom, hogy érzelmileg zsarolhassalak
Csak azért emellek magasra, hogy annal nagyobbat ess
Prébalom kidIni beléled a kivancsisagot

|dejekoran leszoktatlak a kérdezésrol

lgyekszem elvagni gydkereid, levagdosni szarnyaid
Csak hitegetlek, hogy addig se kezdj masba
Lelkileg gy6torlek, elcsigazlak

A hatadon allva jutok fel, de nem huzlak magammal
Inkdbb nekem se legyen jé, de neked se

Magamat is 616m a gy(lélkédésemmel

Olyat igérek, amit nem akarok/tudok betartani
Elkunyeralom, elcsaklizom kedves targyaidat
Kinézem a szadbdl az ételt

A te nevedben kbvetek el diszndsagokat

En mindig jobban tudom, hogy neked mi lenne j6
Kiutallak, kigolyézlak a tarsasagbdl

Dezinformallak vagy elhallgatom a rad tartozo hirt
Amit te tudsz, azt leértékelem

Akkor tamadlak, amikor nem védheted magad
Ritkan adok, akkor is késve és keveset

Magamat nalad mindig kilénbnek tartom

Mindig nekem all feljebb

Rémisztgetlek, a fraszt hozom rad

Az utcan angyal vagyok, otthon 6rdog

Ugy nézek rad, mint sziiletett vesztesre
Hulyegyerekként banok veled, hogy az is 1égy

Uton Gtfélen kioktatlak, leckéztetlek

Ironikusan, gyilkos humorral dicsérlek

Visszaélek a bizalmaddal, s pl. megloplak

Téged is bemocskollak, hogy tisztabbnak latszédjak
Leszivom az energias, felérldm az idegeid
Beetetlek, hogy rédszoktassalak a kéros potszerekre
Csalétekkel I1épre csallak, verembe ejtelek

Se neked, se magamnak nem bocsatok meg semmit
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198.
199.
200.
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204.
205.
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214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.

221

Intrikalok, bogarat teszek a flledbe

Ugyelek ra, nehogy tllszarnyalj rajtam
Oszinteségem tapintatlan szalonképes szadizmus
Kritika cimén ledorongollak, megsemmisitelek
Tisztességtelen dolgot kérek, sét kdvetelek téled
Barmit megteszek érted, csak aldozatot nem hozok
Folyton vizsgaztatlak és baratok k6zoétt leégetlek
Kapcarongynak, citromként hasznallak

Rajtad kisérletezek — tesztbabunak hasznéllak
Elcsabitlak és elhagylak

A szadbdl kiéneklem a sajtot

Masok kedvét, jatékat, tinnepét elrontom
Szegény emberekben blintudatot is keltek
Kalacsot kér6nek tanacsot, kioktatast adni
Semmiséget nagy aldozatnak bemutatni
Sorstarsakkal szolidaritast nem vallalni

Kézbnybs maradni, krizisben sem beavatkozni
Sajat kibontakozasodeért elszivom elbled a leveg6t
Elettarsam cselédsorban tartom

Sunyin a levesedbe kdpodk

Jelen nem levéket befeketitek

Szellemi félényeddel visszaélek

Eszem védtelen gyengéken élezem

. Magamnak imitatort, rajongot nevelek
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
238.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.

Egymast szeretdk k6zé éket verek

Szeretek alattomosan ragalmazni, lejaratni
Szokasom csalni, lopni és hazudni

Nem idegen t6lem mas tollaival ékeskedni
Mindenkit igyekszem leuralni, elnyomni, kihasznalni
Az igazsagat bunkoként hasznalom

Mas rovasara éléskédé, parazita vagyok
Embertarsaimat csak eszkdzként hasznalom
Az ellenséggel cimboralok

H(tlendl elhagyok csaladot, klubot, hazat
Gonosz tréfakat (iz6k

Gyilkos gunyom nyilai zaporoznak feléd

Az aldozatom cserbenhagyom

Embert 616k — gyilkolok ( vagy halalat kivanom)
Abortuszban tarstettes vagyok

Kdénnyd testi, sulyos lelki sértegetd vagyok
Talentumaimat elasom - apropénzre valtom
Testvérgyllbletben jeleskedem

Nemtelendl, destruktivan rivalizalok
Arulkodok, spicliskedek — titkokat nem tartok
Az idegen az elsé, el6-szeretteim rovaséara
Mast keverek bajba, hogy magam mentsem
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244. Elvezem a hatalmam, hogy bizonytalansagban tarthatlak
245. Szorult helyzetedben segit6készen kisemmizlek

246. Gyavasagodat szapulva vakmerg tettre inditalak

247. Egy beszdblassal megtdrom a jatékod varazsat

248. Lerészegitelek, hogy lejarassalak vagy kihasznaljalak

Az ember egy napon radébben arra,

hogy az életben igazan semmi sem fontos.
Sem pénz, sem hatalom, sem elGrejutas,
csak az, hogy valaki szeresse 6t igazan.
GOETHE
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