Magyar gyogyviz

GYOGYHATAS Mikor hatasos a gyogyviz?

A szakérté allitja, csak igy gyogyito a wellness flird6zés

Tresé T Tibor, 2015. januar 18., 18:48, frissitve: 18:48 Hazank termal,- és
gyogyviznagyhatalomnak szamit a vildgon. Rengeteg a remek flrdd, de mikor és milyen
bajokra hatasos a magyar gyogy-, és termalvizkészlet?

Januar elején nemcsak a sportolasi kedv szokik szarba, de a gyégyfurdék latogatottsaga is
megugrik. A Karpat-medencét balneoldgiai kérdkben csak ,nagy lavérként” szokas emlegetni,
de hiaba az 1300 gyégyhatasu termalforras, egy hosszu hétvégés aztatas csak a kézérzetiinkre
lesz jobb hatéssal, a gyogyhatashoz joval tdbbre van szikség. Melyik gyogyviziink mire hat, és
mi kil6nbdzteti meg a gyogyvizet a termalforrastél? Az MNO a Magyar Balneoldgiai Egyesulet
alelndket, prof. dr. Bender Tamas egyetemi tanart kérdezte.

hirdetés

— Hogy all hazank a termal- és gyogyvizek tekintetében?

— Hazank egyedulallé a termal- és gydgyvizek orvosi felhasznalasat illetéen. Bar vannak
orszagok, ahol joéval t6bb forras tor fel, de sokkal kevesebb hasznalhaté fel gydgyaszati célokra.
Ebben a tekintetben Magyarorszag vilagszinten is éllovasnak szamit 1300 asvanyvizforrasaval,
amibdl 250-260 mindsul gydgyhatasunak.

Mi a gyogyfurdd?
Gydgyfurdé: az a létesitmény, amely gyogyviz, gyégyiszap vagy egyéb természetes gyodgytényezd (f

(Forrds: ANTSZ)

— Mi alapjan minésiil valami valami termal- vagy gyogyviznek?

— Ha ma valahol az orszagban feltér a viz, és az 30 Celsius-foknal melegebb, az termalviznek
mindsill. Asvanyviznek akkor nevezhetd, ha valamelyik 4svanyi anyag tartalma 1000 mg felett
van benne, gyégyviz akkor lesz, ha orvosi tanulmanyok alapjan, vizsgalatokat kévetéen kapja
meg a mindsitést a tisztiorvosi szolgalattol.

— Honnan tudhato az, hogy melyik gyogyforras milyen bajra jo?

— Konkrétan nem lehet kijelenteni azt, hogy az egyik viz gyégyitja ezt a bajt, a masik firdéhely
az orszag masik vegében pedig a masikat. Az viszont ismert, hogy melyik 6sszetevé melyik
testtajon fejti ki hatasat, igaz ez minden embernél eltérd lehet. Tapasztalatok alapjan a
bdrbetegek a kénben dus gyogyvizeket keressék, a négydgyaszati betegségekre a séban
gazdag gyoégyvizek jelenthetnek megoldast, a sziv- és érrendszeri rehabilitacidban a
szénsavdus gyogyvizek hatnak kedvezben.

Hangsulyozni kell, hogy a hosszu hétvégés gydgyfirdézéstdl ne varjunk gyoégyulast. Fontos
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megjegyezni, hogy hazankban a gydgyvizes wellness-szallodakban is hasznalhatnak
termalvizet, de egy néhany alkalmas flrd6zés inkabb kikapcsolddas, és semmiképpen sem
nevezhet6 gyogyité hatasunak. Balneoterapiardl akkor beszélink, ha alkalmanként 20-40
perces gyogyfurd6zést sorozatban 15 alkalommal ismétlink meg, megszakitas nélkul. Fontos,
hogy miel6tt belevagnank egy terapiaba, elbtte szilkséges az orvosi — reumatolégus —
felllvizsgalat.

— Mikor nem szabad gyogyvizet hasznalni?

— Altalaban teli hassal sem szabad vizbe menniink. Nyilt vagy gyégyuléfélben 1évé de gyulladt,
erzékeny sebbel, lazasan, el6rehaladott terhességben semmiképpen sem javasolt a meleg
gyogy- és termalvizek hasznalata.

Osszességében elmondhaté, hogy kell§ kdriiltekintéssel és orvosi egyeztetéssel roppant
hasznos dolog tud lenni a gyogyvizkura.
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