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A Drognaplé bemutatja a fliggéség kialakuldsanak rémséges egyéni és tarsas utjat, a
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visszaesésekkel szabdalt pokoljarast, s végll a tisztava valas gybtrelmeit és eredményeit.
Kubiszyn Viktor kdnyvébdl a Joszéveg Mihely jévoltabdl kdzlink részleteket.
2011. november 30.

Kubiszyn Viktor: Drognapl6 (részletek)

Valaszut

Azért akarok leallni, mert nincs pénzem. Belefaradtam az allandé stresszbe. A rosszullétbe,
abba, hogy haldoklom. Abba, hogy totalis cséd minden, hogy megdl a ZONA, a folyamatos
hallucinaciék, a hangok, és nem tudok meghalni, hidba szeretnék, de gyava vagyok élni is, nem
tudok mar lopni se, lehtizni senkitl semmi pénzt, kikeriilnek a ciganygyerekek is. El6halott
vagyok. Elvonasrol elvonésra vergéddm, és szippant be a Fekete Lyuk. El kell mennem innen.
Akarhova.

Végem van, basszameg.

A fak zbldellnek egy utolso6t, mielétt leesnének réluk a levelek. Kutyat sétéltatd nagymamak és
kisgyerekes anyukak arasztjak el a parkot, meg egy-két hajlékony, akiknél ezuttal nincs
kannasbor, még délel6tt van. Perspektiva nélkili id6szak ez, az ember kivil-bellll remeg, az
agya széraz pormacska, a test és a lélek helyén az Ur kdvetelézik, de megmozdulni is alig
lehet. A napszemivegem mogul nézem a teret, egy padra csavarodva probalom rendszerezni a
gondolataimat. Zavarnak a kutyak, zavar az indian nyar, zavar a napsutes, zavarnak a
sportcipbk és a Scholl-papucsok alatt csikorgd kavicsok. Csikket keresek a latéteremben, latok
is egyet, de nincs erdm lehajolni érte.

Azt sem tudom, hogy kertltem a parkba, varok-e valakit, vagy csak kimenekulltem a kis s6tét
lyukbol, ahonnan mar mindent eladtam, és ahol szalldsom van, meg meég par embernek is. Az
ablakon jarunk be, mert az ajtéracshoz nincs kulcsom, ez a féldszint elénye.

A Katolikus Alkoholistamenté Szolgalathoz megyek telefonalni, felhivni azt a telefonszamot,
amit az épiatos-alkesz festémlivész adott, akivel ott taldlkoztam egy lelkigyakorlaton, ahova a
muterom cipelt el, amikor egy pillanatig latott esélyt a leallasomra. A srac is rehabon allt le. R&m
nézett a lelkigyakorlaton, a szanaszétvert fejemre, a fekete karikdkra a szemem alatt, a kiéllé
csontjaimra, a sebeimre a kezemen, és csak annyit mondott: Tipli.

Tudta, hogy pérgbk még, amig meg nem halok, vagy nem meritek egy pillanatban annyi erét,
hogy elinduljak valamerre. Egy anyagosnak aztdn mondhatsz akarmit, amig magatél nem jén a
szikra, nem sokat ér. Az a j6, hogy amikor j6tt a szikra, ott volt ez a telefonszam.

Megyek a nyolcbdl &t a varoson Budara. Telefonalok a KASZ-bol. Kapok valami kajat is, meg
nyugtatokat egy j6 marékkal. Intézem a rehabot.

igy dontottem.

2/6



Kubiszyn Viktor: Drognaplé
2012. januér 28. szombat, 13:12 - Modositas: 2012. januar 28. szombat, 14:10

Addikcidsulyossagi felmérés, mennyire veszélyeztetett a helyzet... Mit hasznal? Mennyit?
Miéta? Munka? Lakhatas? Csalad? Kapcsolatok? Probalt mar leallni? Kérozik? Rendbrségi
tgyek? Tébb honap varakozasi id6 is lehet, de egy hénap minimum... ha nagyon sulyos, akkor
is vardlista van...

Probalok igazat mondani magamrél, de van amiben hazudok, mert félek, félelem van bennem
és rettegés, mintha egy sotét kut szélén allnék.

Megyek a Valaszut Misszidba. El6gondozast végeznek egy rehabra.

A lany nagyon kedves. Fura, hogy nem megmenteni akar, nem is leoltani, hogy mekkora gyokér
vagyok és el fogok pusztulni, hanem egyenesen 6riil nekem, szinte ujjong, hogy meg akarok
valtozni. Semmit nem tud rélam, egy negyvenkilos dzsanki kutyat 1at, aki sapadt, blizlik a
kannésbortol, és harom puléverben van. Mintha 6rtlne nekem. Elképeszté élmény. Nem
emlékszem, mikor 6rilt nekem barki is utoljara.

Aztan megyek az Emberhez.

Az es6 nyalkas cafatokban esik, hartyat von ram és elaztat, minden sejtem tocsog a szlrkés
lében. A pamutkapucnimbdl facsarni lehet a vizet. Filledt meleg van, esik, esik, esik, és soha
nem all el.

Sajog a kezem, gennyes az arcom, a kézfejem, a testem kilitéses mindenhol. EImegyek
HIV/Hepa-sz(irésre, beutaléért Kébanyara (a doktorné ram néz, maris irja a papirt) és prébalok
nem nagyon beallva lemenni a Valaszutba. Két héttel azutan, hogy telefonaltam, utazom a
rehabra. Nincs tul messze Budapesttél, de fényévekre van a Zénatol.

Ures vagyok.
Halott vagyok.
Véglegesitési kérelem

2009. oktober 12-én, kézel egy honapja érkeztem a Misszioba. Tizendt éve vagyok
szenvedélybeteg. E tizen6t év alatt fogyasztottam gydgyszereket (Rivotril, Xanax, Frontin,
Andaxin, Leponex stb.), marihuanat és hasist, hallucinogéneket (LSD, csattandé maszlag,
hajnalka, varazsgombak stb.), amfetaminszarmazékokat, alkoholt és heroint, nitrohigitét
inhalaltam, és szinte mindent magamba szedtem, amit6l bédulatot vartam (pszichotikus
allapotban eléfordult, hogy mosoport toltam, arcszeszt ittam és hajtégazt szipuztam). 2002-ben
volt egy tébbé-kevésbé sikeres leallasi kisérletem: két és fél évig teljesen szermentesen éltem,
de a figgéségem, anyagos énem ugyanugy miikddott tovabb a mindennapokban: ez id6 alatt a
munkaba menekultem. Két és fél év utdn a munka mellett elkezdtem kdnnyldrogokat hasznalni,
ezt egy évig tudtam tartani, végll 2006-ban visszaestem a teljes politoxikomaniaba. Azéta
tébbszdr probaltam leallni, de mindig kint az utcan. Csoportokba, addiktolégusokhoz,
pszichiaterekhez jartam, de idér6l idére, naprél napra visszaestem, egyre mélyebbre. Emberi
kapcsolataim leépliltek, loptam, hazudtam, utcdztam, csaladom lemondott rélam, életveszélyes
helyzetekbe és driletkbzeli allapotokba kertltem. Véletlendl hallottam a Missziérol, €s ugy
ereztem, ha meg akarok gyogyulni, el kell jdnném ide. Ez az els6 rehabom — és szeretném, ha
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az utolso is lenne.
Ugy érzem, nincs tébb dobasom.

Bar kint mar minden 6sszeomlott kértiléttem, és a mikédésem vége vagy az elmegydgyintézet
vagy a temet6 lett volna — a legnehezebb szamomra mégis a déntés meghozatala volt, hogy ott
hagyok mindent. Gércsdsen ragaszkodtam a kinti életem morzsaihoz, a mélyponton 1évé
parkapcsolatomhoz, az anyagos életformamhoz. Nagyon meg kellett I€pnem magam, hogy
lejojiek — de miutan megvolt a dontés, felszabadultam. Ugy érzem, ha meg akarok gyégyulni, itt
a helyem. Latom, hogy van esély a gyégyulasra. Nem gondolom, hogy az itt-tartozkodasom, a
terapiam kénnyd lesz, de latom a célt, és ez megnyugtat. Sokszor recsegek, vannak
kényszerképzeteim, rengeteg problémam, de egyre tdbb megoldast latok és kapok, akar a
k6zb6sség egyes tagjaitol, akar a mentoromtdl, akar a koz6sség egészétdl. Bar a felszinen az
anyagozas a legnagyobb problémam, de ugy érzem, ennek okai mélyebben, a
szemeélyisegemben gybkeredznek. Az dnrombolé életmod csak egyenes kdvetkezmeénye lett a
mélyebb torzulasoknak. Ugy érzem, nem vagyok és nem is voltam felnétt. Agyban és
gondolkozasmodban érettnek tartom magam, de érzelmileg és a gyakorlati életsratégiakban
labilisnak, elveszettnek és bizonytalannak érzem a miikddésem. Szeretném a hibaim,
torzulasaim gyokereit felfedezni, megérteni — és meggyoégyitani. Szeretnék megvaltozni. Az itt
eltéltétt kézel egy hdnap legnagyobb erényének azt tartom, hogy kitisztultam. J6zanabbul tudok
tekinteni 6nmagamra, a kinti mikédésemre, a hibaimra, a blneimre, a multamra. Nagyon
ingadozok, de prébalkozom ,arra menni, ahol faj”. A k6z6sségben jo6l érzem magam és ugy
gondolom, amennyire lehetséges volt ennyi id6 alatt, be is illeszkedtem. Szeretetet, elfogadast,
megértést és terelgetést kapok a kbzdsségtdl, és ez bizalommal, biztonsaggal télt el. A
Misszi6tél pedig nyugalmat és idét. 1dét a gydgyulasra és lehetdséget a valtozasra. Bar még
nagyon rovid ideje vagyok itt, azért mar észrevettem a miikddésemben a valtozast és a fejl6dés
csirait. Prébalom elsajatitani, megérteni és megélni a terapias eszkdzoket, figyelem magam és
a kbézbsséget, napldt irok (kint sose sikertlt rendszeressé tennem ezt sem), és probalok minél
tébbet kivenni az ittlétembdl a magam és masok érdekében.

Szeretnék meggydgyulni.

Ezaton kérem véglegesitésemet, hogy a terapiat kbévetkezetesen végigcsinalhassam, és annak
befejeztével képes legyek egy Uj, tiszta élet kialakitdsara.

Koszbdnettel, Rackeresztar, 09.11.08.

Tizenot évet felll lehet irni egy év terapiaval?

Az Isten barmire képes, ez igaz.

De én nem.

Mi van, ha ezzel is becsapom magam? Annyi mindenkit megvezettem mar, annyiféleképpen, és
egy csomdszor meg csak nem is szandékosan. Ok, a normalisak, a tisztak, hivjuk 6ket

akarhogy, nekik fogalmuk sincs, mennyi mel6 van ebben, hogy lejéttem. Nem tudjak, mi minden
kell enhez. Es nem is kell tudniuk. Senki sem fog vallon veregetni kint azért, mert tiszta vagy.
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Mert j6zanul élsz. Ez az alap. Senki nem fog megdicsérni. De nem is kell, hidd el. Nem kell
tudniuk, nem az ¢ dolguk. A te dolgod.

Szeretet, alazat, a mindennapok gyakorlataban. Megy, amikor megy. Van, amikor nagyon kell
kiizdenem érte. Mert bennem vannak a beidegzddések, bennem vannak a reflexek, bennem
vannak a démonjaim. Ha nem figyelek, siman visszarendez6dém. Siman.

Két perc se kell. Ugyanugy elkezdek hazudni, manipulalni, terelni, vetiteni, kibujni, alakoskodni,
leuralni és simliskedni, hogy 6rém nézni. Elég egy stresszhelyzet, és el6jén Patkany Fid, a
szorongo utcai aljadék, aki az anyja lelkét is eladna egy pakettért. Mint ahogy minden mast el is
adott.

Mi van, ha ez az egész szeretet-fless csak egy Ujabb alca? Manipulacios eszk6z? Még egy
kényelmes réteg? Megvezetném én az Istent is, ha arrél van sz6.

Mert majd én tudom.

Kubiszyn Viktor: Drognaplé
Kiado: J6szbveg MUihely Kiado
Kiadas éve: 2011

Oldalak szama: 224

Ara: 2790

A kényv a Facebookon.

A kdnyv egy tizenhat évig tart6é elhtzott, kacskaringds drogkarrier térténete. Annak minden lelki,
szellemi, egzisztencialis és fizioldgiai vonatkozasaval egyutt. Drogmatrix €s pszichomatrix.

Az egész sztori, ahogy alakult, csak déntés kérdése volt. No nem ugy, hogy felkelt tizennégy
évesen, és azt taldlta a legszimpatikusabbnak, hogy, ,ha, majd ha huszonkilenc leszek, egy
csomd trével a hatam mog6tt, milyen jé lesz egy nyolcadik kerUleti dzsankipecdban ébredni,
ahol egy éve nincs se melegviz, se egy eladhaté cucc, nincs egy ember, akire szamithatnék,
igaz, valaki alszik lent a galéria alatt, de hirtelen nem ugrik be ki az, mit keres itt, miért van itt,
nem is fontos; csak az a fontos, hogy remegek, izzadok, raz a hideg és fajnak a végtagjaim,
hallucinalok, aludni nem tudtam, csak deliralni; a kezem, ahol atvagta az ablakiveg, lUktet mint
az allat, és nincs semmi, csak dzsuva a pecoban mindenhol, meg dzsuva bennem kivl-beldl,
de mar p6érdg az agyam, hogy kéne Ujitani valamit, elpasszolni valamit, lehtzni valakit, de
kizardlag 200 méteres korzeten bellll, ennyire saccolom az erém, de lehet hogy vizet inni se
tudok, az a két méter is faj ami a csaphoz vezet. Basszus, ki tudja hanyadik ilyen nap mar, ami
igy kezdédik. De amikor aztan reggel-délben-este-éjszaka csontbeallva Gl6k valahol,
sztondulok, és a halal arnyékanak volgyében vigyorgok a csontvazra aki én vagyok - bennem
van, hogy bakker, azért ma is siker(ilt szétvagni magam! Es biiszke vagyok. Lebegek a semmi
végtelen hataran, minden sejtem 6rUl, és csak oldalpillantasokat vetek arra a térmelékhalomra a
latéteremben, ami tgymond az életembdl maradt, elkarmolt kapcsolatok, sebek, blndk, és a
tébbi, oda se nézek, behunyom a szemem és elmertlék a cséndben.”

Hogyan lesz az ember drogos, fliggd, a drogtél megszabadulni akaro, visszaesd, Ujra
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tisztulasra vagyakoz6? Mindent elmond — szlengszétarastol kabitdszerlistakig — ez a dramai,
letehetetlen kdnyv.
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