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Mi a meseterapia?

Az emberiség elsé meseterapeutaja minden bizonnyal Sahrazad (leanykori nevén Seherezadé)
lehetett, aki addig mesélt egy megcsalt és bosszura éhes férjnek, mig annak lelkében le nem
csillapodott a diih, a féltékenység, a zlrzavar és a bosszuvagy. Sahrazadnak nem volt kénny(
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dolga, hiszen ezeregy éjszakan keresztil kellett mondania a meséket, s e kilénds
mesemondas tétje nemcsak az volt, hogy a felesége hiitlensége miatt varosa lednyait sorra
legyilkold uralkodd diihét megfékezze, hanem az is, hogy 6 - hugaval egyditt - életben maradjon.

Mesét mondani és mesét hallgatni az életben maradésért - ez a meseterapia egyik
legfontosabb célja ma is. A mesét azért lehet olyan j6l alkalmazni az élet minden teriletén -
kivaltképp a gydgyitasban és a felnétté valas, valamint a felnéttkor utvesztGiben -, mert a
térténetek mindig valami olyan dologrél szélnak, ami az élet mikédését, folyamatat
veszélyezteti. Mondhatni: az egyensuly megbomlasa alaphelyzetnek szamit a mesékben, s a
mese hdsei nem csinalnak mast, minthogy megmutatjak azokat az utakat, amelyek kivezetnek
az adott vészhelyzetbdl vagy problémabdl. Persze a kivezet6 utak a valosagban mindig
veszélyeket és kudarcokat rejtenek magukban, s nincs ez masképp a mesékben sem. A 1ényeg
az, hogy a hés elinduljon, ne ijedjen meg a valtozas lehet6ségétdl, hiszen épp erre épitheti
tovabbi életét, méghozza egy Ujabb, vélhetbleg magasabb fejlédési fokon. A mesék egyik
aldasos hatasa a terdpiaban épp az, hogy erét adnak az elsé |épések megtételéhez, azaz
kimozditjak a pacienst a holtpontral.

De aki sok mesét ismer, az tudhatja, hogy tulajdonképpen az elsé Iépések utan kdvetkeznek az
.igazi” megprobaltatdsok. Az utnak indulas pusztan annyit jelent, hogy felvallaljuk a sorsunkat, s
ha kell, szembenézlink a sarkanyainkkal is. Ez tébbféleképpen valdsulhat meg. A mesék
segitségével ranézhetlink az életlinkre kivilalloként, kiilsé szemléléként, s kezelhetjik akar
analizaland6 személyként is a mese hését. Ez a befogaddi magatartds azonban nem vezet
tartés eredményre sajat életlinkre vonatkozdan, hiszen az, hogy kivilrél megértink valamit,
még nem feltétlenll jar egyltt belsd valtozassal. Mély belatédsok és sorsforditdé déntések csak
akkor szllethetnek bennlink a mesék segitségével, ha a tdrténeteket lelki dokumentumokként,
azonosulasi mintakként kezeljik, azaz valéban sajat Iétlinkre és lehetéségeinkre vonatkozé
Uzeneteket latunk bennik, s megertjik: mas utak is Iéteznek, mint amilyeneket megszokasbol
valasztunk. Meggy6z6désem szerint a mesék hései azért (is) oly sikeresek, mert nincsenek
koncepciodik a vilagrél, azaz hatartalannak latjak azt, ami természete szerint valdoban hatartalan.
Ugyan mi okuk lenne azt feltételezni, hogy amit nem tudnak adott pillanatban, arra nem is
képesek néhany pillanattal kés6bb?

A népmesék valdjdban csak a XIX. szazad végétdl kezdve tekintheték ,gyerekmdifajnak”, a
mesélés mindazidaig a felnéttek szamara nyujtott lehetéséget 6nmaguk és a vilag mélyebb
megismerésére és megértesére. EImondhato, hogy egészen addig a mesék a bdlcs6tdl a
koporsoig végigkiséerték egy ember életét. A kuldnféle tériénetek a valésdg mas-mas
aspektusat tartak fel, igy a kildnbdz6 életkoru mesehallgatok olyan eseményekkel is
megismerkedhettek, amelyeket kézvetlenll nem éltek at. A népmesék (és az élet) gazdagsagat
jelzi egyébként a népmesei mifajcsoportok sokfélesége is: egyes esemeények, élettapasztalatok
allatmesékben élnek tovabb, masok tiindérmesék vagy novellamesék form4jat veszik magukra,
megint masok legendamesékben, tréfas mesékben, falucsufolokban vagy hazugsagmesékben
jutnak kifejezédésre. Ez azt jelenti, hogy a mesék segitségével szinte az élet minden lényeges
mozzanatara ratekinthetlink akar kilsé szemléléként (allatmesék), akar szenvedd alanyként
(tindérmesék), vagy éppen a j6zan ész megfontolasaival (novellamesék), netan egy isteni rend
tagjaként (legendamesék), sét jot mulatva magunk és masok gyarldésagain (falucsufolok, tréfas
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mesék, hazugsagmesék). Ezt a sokféle néz6pontot a gyogyitasban is nagyszerlen lehet
alkalmazni, ha elfogadtatjuk a ,betegekkel”, hogy a népmeséket ne dajkameséknek, hanem
olyan segitségnek tekintsek, amelyen keresztil megérthetévé valik a vilag, és benne az ember
a maga 6rémeivel, konfliktusaival, kétségeivel és a boldogsag iranti vagyaval. Tovabbi
lehetdséget jelent, ha a kilonbdz6 népek meséit dsszevetjik egymassal, ugyanis minden nép
egy kicsit masképp néz ugyanarra a problémara. ElGfordulhat, hogy egy magyar népmesében
felbukkano életproblémara valamely skandindv mesében talalunk megoldast, és forditva. A
mesék gazdagsagat a valtozatokban valo tovabbélésuk is jelzi, tulajdonképpen elmondhatjuk,
hogy a mesemotivumok szama végtelen. Ez a tény mar énmagaban is nagy horderejl a
meseterapidban.

Amellett, hogy a befogadd elddntheti, szamara a mese kitalalt térténet lesz-e, melynek a
valésaghoz semmi kbze, vagy igazsag, amelyhez tébb szalon is kapcsoldédhat, annak is el kell
ddlInie, hogy kivel azonositja magat a szerepl6k vagy éppen a targyak, természeti alakzatok
kézll. Ebben az azonosulasban nem az a fontos, hogy a kivalasztott személy j6 vagy rossz,
hanem az: bajban van-e vagy sem. Es ha bajban van, vajon arra var-e, hogy megszabaditsa
valaki ettél a bajtol, vagy érez magaban annyi erét, hogy végigjarja az dnfelszabaditas tjat? Az
is sokat elarul a paciensrél, ha azzal a héssel azonosul, aki a segit6, megmentd funkcidkat latja
el a mesében, sét az is arulkodd, ha valaki az egymast morzsol6 késziklakban, a lathatatlanna
tévé kdpdnyegben, netdn az égig éré faban, egy nadszalban vagy télgyfaagban ismer magara.

A mese hése tudja, hogy a boldogsag csak személyes eréfeszités révén érhetf el, s azt is,
hogy senki nem fogja helyette megoldani a problémakat. Segitére akadhat - s rendszerint akad
is -, de ezek a seqitbk altalaban csak utba igazitjak vagy megerdsitik 6t abban, hogy jé uton jar,
esetleg varazseszkbzzel ajandékozzak meg. A mesékben egyetlen univerzdlis segit6 akad: a
taltos paripa. Ez a mesemotivum mar énmagaban is rendkivil fontos, hiszen életinkben déntd
jelentésége van annak, hogy miként valasztunk lovat magunknak. A 16 az, akire fel lehet (ilni,
aki tavolsagokat tud megtenni veliink, s akivel el lehet jutni egyik pontrél a masikra. Epp ezért
nem mindegy, hogy sajat istallénkba bekukkantva, melyik lovat valasztjuk ki, s a kivalasztott
lényt mivel etetjik meg. Nem véletlen, hogy az a két id6sebb testvér, akik az arany-, illetve az
ezUstsz6rl paripara pattannak ra, mar az elsé akadalynal elbuknak, s 16gé orral, dolguk
végezetlenll kullognak vissza atyjukhoz. (Természetesen a két idésebb kiralyfi is mi magunk
vagyunk, méghozza egy korabbi fejl6dési fokon, amikor még rosszul valasztottunk.) Ellenben a
legkisebb kiralyfi, aki az istalldban nem talal megfelel§ lovat, a szemétdombon néz kérll, s meg
is talélja azt a gebét, aki a tragyaban félig elmerilve alig él. A kiralyfi nem atallja kidsni onnan,
mi tébb, a hatarig a sajat hatan cipeli. Amikor ez a bizonyos hatar atlépetik, a gebe megrazza
magat, és hatlabu taltossa valtozva égé parazsat kér eledil. Nos, ez a komlex mesemotivum
egyrészt arrél szél, amit Jung egyszerlen igy fogalmaz meg: ,Az ember bizony csak abban
képes kiteljesedést és megelégedést talalni, amije még nincsen, mint ahogyan nem lehet
jollakatni azzal, amibdl szikségén felll birtokol”. Masrészt egyértelmi mesei Uzenetnek latszik
az, hogy az el6ttiink 1évé akadalyok legy6zéséhez nem a jél ismert, fényesre csiszolt, egyszer
mar jOl bevalt és ldvdzit6 technikak (arany- és ezistszérii paripak) vezetnek, hanem az
ismeretlen, elhanyagolt képességeink felélesztése, annak a tudasnak az aktivizalasa, mely nem
feltétlendl a racionalitas mentén ragadhatdé meg. A mesék altalaban a nem-intellektudlis utakat
erésitik bennlink, s a mai kor emberének erre az erdsitésre egyre nagyobb sziksége van, hogy
ne veszitse el végképp ember voltanak utolsdé morzsait is.
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A csodas motivumok is azért vannak a mesékben, hogy ezeket az utakat erdsitsék. A mese
magikus elemei a szabadsag szellemi dimenzidi felé tarjak szélesre kapukat. Az, hogy valaki a
mesében magikus képesséeégekkel rendelkezik, nem azt jelenti, hogy a fekete vagy a fehér
magia bavatottja, hanem azt, hogy képes felszabadulni az anyagi vilag kététtségei aldl, és olyan
szellemi attérést végrehajtani, amelyben minden megtérténhet. Akar még az is, hogy alakot
valt, vagy varazslatra bir egy vessz6t. Ne feledjik: a tokéletesen végrehajtott tetteknek valéban
magikus erejik van!

A meseterapia egyébkeént akkor a leghatdsosabb, ha a mesék szimbolumait nem tesszik a
paciens szamara nyilvanvaléva, hiszen mar pusztan a szimbolumok megértésébdl rengeteg
érzelmi energia fakad. Gyerekek szamara kiléndsen veszélyes a racionalizalas, a
meseelemzés. Vellk akkor lehet a leghatasosabban egyittmikddni, ha abbdl az egyszerd
kérdésbdl indulunk ki, hogy ,te ki vagy a mesében?” vagy ,te kire akarsz hasonlitani a
mesében?” Bamulatosan pontosan megnevezik azt a szereplét, akinek mesebeli helyzete az §
valos élethelyzetiikkel rokon, vagy akinek a szerepe er6sen vonzza 6ket. A kisgyermek még
nem képes megfogalmazni a benne keletkez6 feszlltségeket, szorongasokat és félelmeket,
viszont a meséken keresztil k6z6Ini tudja ezeket. Akar ugy, hogy erésen ragaszkodik egy adott
meséhez, és tébbszdr is kéri ennek elmesélését, akar ugy, hogy 6 maga kezd el térténeteket
kitalalni. Mindkét esetben intenziv fantaziamunkat végez, s a belsé képek mar 6nmagukban is
gyogyitd (szorongascsdkkentd) hatasuak. A gyerekek kitalalt térténeteit nagyon komolyan kell
venni, mégpedig sok mas ok mellett leginkabb azért, mert ezekben 0lt testet az legféltettebb
titka, ezeken keresztll lehet kdzelebb kerllni személyiségének mélyebb retegeihez.

A nehezen kommunikal6 gyereket is szdra lehet birni a mesék segitségével. Ennek egyik
modszere talan még valéban Sahrazadtdl szarmazik, aki mindig a legizgalmasabb résznél
hagyta abba a mesélést, felcsigazva igy a kiraly kivancsisagat, ugyanakkor ujabb esélyt adva
maganak az életben maradasra. A gyerekek sem szeretik a befejezetlen meséket, s inkabb
maguk talaljak ki a mese végét, mintsem befejezés nélkll hagyjak. A sajat befejezés is sok
mindent elarul roluk, s ez is éppugy tampont lehet a tovabbi munkdhoz, mint a rajzoltatas,
babozas, dramatikus jatéek. Masik modszer a szora birasra az, ha segitséget nyujtunk egy mese
kitaldlasahoz: megbeszéljik vele, hogy kik szerepeljenek a mesében, hol jatszddjon a térténet,
milyenek legyenek a szerepl6k, és ki kivel legyen kapcsolatban. Néhany segité mondat utan
csodalatos térténeteket képesek kitalalni, amelyek mar a kimondas altal is feszlltségcsdkkentd
hatasuak.

Mert a meseterapiaban a belsd képek mellett a szavaknak is nagy jelent6ségik van. A
meseterapia sikere tulajdonképpen harom tényezétél fligg: a megfelel6 mese kivalasztasatél, a
befogaddi attit(idt6l és a mesemondd szemelyétdl. A mesét mondod személynek rendelkeznie
kell a mesemondodk bdlcsességével és tudasaval, emlékeznie arra a kelléen megbizhat6
bdlcseleti anyagra, amely az évszazadok alatt 6sszegydilt, és hosszu iddn keresztll széban
hagyomanyozdédott tovabb generaciérdl generaciéra. A mesemonddnak azokat a
tapasztalatokat kell kozvetitenie, melyek valaha, mitoszokban élve, egy térzs szellemi
kincsestarat képezték, kdvetkezésképpen folyamatos ellendrzés és ,jovahagyas” alatt alltak,
majd amikor a mitoszok a darabjaikra hulltak, az egyes motivumok a mesékben 6rz6dtek
tovabb. A mese segitd ereje épp abban all, hogy a Iétlinkre vonatkoztathatd ismeretek,
Uzenetek sdritett formaban jelennek meg benne, s a mesehallgato ezt a sdritett format tolti meg
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sajat elete eseményeivel.

Ebbdl kbvetkez6en a meseterapeuta nem a pszichoterapeuta munkajat végzi, hanem a
mesemonddkét. A mesemonddk mindig szoros kapcsolatban alltak a mesehallgatokkal,
azonnali valaszokat adtak a mesehallgatas kézbeni reakcidkra, s Ugy igazitottak a hallgatdésag
igényeihez, kedélyallapotahoz, szellemi szinvonalahoz a meséket, hogy kézben nem
csorbitottak rajtuk. A mesemondd rengeteg energiat fejt ki annak érdekében, hogy elédeihez
méltd mddon adja tovabb a rabizott térténetet. Ez a hallatlan koncentracié és emlékezetmunka
a meseterapiaban szintén gyogyité erével ruhazza fel az elmondott (nem felolvasott) meséket.

Van még egy lényeges killénbség a meseterapia és a pszichoterapia kdzétt. Nevezetesen az,
hogy mig a pszichoterapia az elfojtas alatt allé sétét tartalmak vagy arnyoldalak utan kutat, a
meseterapidban az ember fénytermészete valik érdekessé. llyen értelemben a meseterapia
nem is akar senkit meggyogyitani (mert nem is feltételezi senkirdl, hogy beteg), hanem beavat a
sors rejtelmeibe, mégpedig Ugy, hogy e beavatas soran igyekszik felszinre segiteni mindama a
vilagossagot, ami a tudatban és a Iélekben egyarant adott minden ember szamara, legfeljebb
éppugy tartds elfojtas alatt all, mint az a bizonyos ,szennyes”.

Sahrazadnak harom filgyermeke szuletett a kiralytél az ezeregy éjszakan at tart6 mesemondas
soran. Amikor ajkairdl elfogyott a sz, azt kérte Sahrijar kiralytol, hogy mentse fel 6t a halal aldl
a gyermekek kedvéért. A kiraly bevallotta, hogy ezt mar rég megtette, hiszen a mesék
hallgatasa kdzben egyre tdbb ,,6rém boritotta be a kiraly lakat”, s az uralkodd reggelente
,ooldogan kelt, aldassal eltelten”.

Micsoda gydnyoérlség is ez az emberiség szamara: a mesék gydgyito ereje altal boldogan
ebredni, aldassal eltelten...

Dr. Boldizsar lldiko
http://www.meseterapia.hu/index.php?action=mia
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