Szilagyi Vilmos Szexualpszicholdgia
2010. augusztus 15. vasarnap, 15:31 -

Szilagyi Vilmos
Szexualpszicholégia

Tankdnyv és dokumentacié

TARTALOM, BEVEZETES

Tartalom
Bevezetés

1. Az alapfogalmak (szexualitds és pszichoszexualitas) meghatarozéasa
2. A szexualpszicholégia fogalma és fejl6dése

Dokumentacio

Ajanlott irodalom

Ellen6rz6 kérdések

1. rész: A szexudlis viselkedés filogenetikus alakulasa - és kulturtérténete

1. Legkdzelebbi allat-rokonaink szexualis viselkedése

2. Az emberré valas utani szexualis viselkedés

3. A szexualis viselkedés valtozasai az ismert emberi térténelem soran
4. Korunk felismerhet6 trendjei a szexualitas terén

Dokumentacio (Szakkényvek és szakvélemények)

Ajanlott irodalom

Ellen6rzé kérdések

2. rész: A szexualis viselkedés ontogenezise

1. Az egyének szexudlis képességeinek eredete

2. A szexualis identitas és a nemi szerep (Gender role)
3. A szexualis orientacid kialakulasa

Dokumentacié (Szakkényvek és szakvélemények)
Ajanlott olvasmanyok

Ellen6rz6 kérdések

4. Pszichoszexudlis fejl6dés az elsé évtizedben
5. Tizenéves kori pszichoszexualis fejlédés - a parvalasztasi érettség felé




Szilagyi Vilmos Szexualpszicholégia
2010. augusztus 15. vasarnap, 15:31 -

6. Pszichoszexudlis fejlédés a felnbttkorban
Dokumentacio

Ajanlott irodalom

Ellen6rz6 kérdések

7. "Normalitas" és "abnormalitas". Orientacids és funkciézavarok
8. Szenvedélybetegségek, nemi erfszak és visszaélések

9. Szexudlis egészségvedelem és terapia

Dokumentacié

Ajanlott irodalom

Ellen6rz6 kérdések

Szakirodalom

Bevezetés

Minthogy a szexualpszicholdgia alapfogalmai: a szexualitas és a szexualis viselkedeés, ezeket a
fogalmakat indokolt el6szér pontosabban meghatarozni. Hagyomanyos, leegyszer(sit6 felfogas
szerint szexualitas = a vellnk sziletett nemi 6sztén miikédése, amely biztositja a faj
fennmaradasat; de veszélyekkel is jar, ezért csak bizonyos feltételekkel, szabalyozottan
fogadhato el (hdzassagkoteés stb.).

Ez a felfogas azonban csak az utobbi 2-300 évben alakult ki; régebben magat a szot, ill.
fogalmat sem ismerték (pl. a Bibliaban sem szerepel). Az ékorban és a kézépkorban sokféle
széval jel6lték a nemi szerveket és a nemi életet, de nem volt ezekre atfogd, egysegesité
fogalmuk, amely csak az Ujkorban jelent meg az eurdpai nyelvekben. Eleinte a szex (a latin
sexus szbbdl) csak a nemet jelentette, tehat azt, hogy valaki a férfi, vagy a néi nemhez tartozik
(allatoknal, hogy him, vagy néstény). A f6névbdl alakitott melléknév, a szexualis jelentése csak
a 18. szdzadban terjedt ki a nemzésre, kiléndsen a botanikus Linné "methodus sexualis"-nak
nevezett nbvényosztalyozasi rendszere nyoman.

A biol6gia és az orvostudomany egyre gyorsabb Gtemd fejl6dése lehetévé tette az anatomiai
sajatossagok és a viselkedés dsszefliggéseinek megallapitasat, azt, hogy a névények és
allatok is nemi Iények, s nemUk erdsen befolyasolja viselkedéstiket. A szex és a szexualitas
fogalma igy Uj dimenziot kapott. A 19. szazadban ezek a fogalmak lassanként egy sor Ujabb és
pontosabb megjel6léssel béviltek (pl. megjelentek a "szexualis vagy", a "szexualis funkcid", a
"szexudlis aktus" fogalmai stb.), s mar nemcsak a fajfenntartassal kapcsolatos viselkedést
jelélték, hanem kiterjedtek a szexudlis izgalom és élvezet olyan jelenségeire is, mint az
Onkielégités, vagy a homoszexualis kapcsolat. A "homoszexualis" kifejezést egy
osztrak-magyar iré (Benkert (vagy Kertbeny) Kéroly) hasznalta el6sz6r a 19. szazad vége felé,
s ennek nyoman tint fel a "heteroszexualis" kifejezés és fogalom is. (A homoszexualitdssal,
mint jelenséggel mar korabban is foglalkoztak, de sokféleképpen nevezték és blinnek, vagy
betegségnek illetve fogyatékossagnak tartottak. Erre késébb visszatérink.)

A 19. és 20. szazad fordulodja kérll a szexualitas fogalma egyes filoz6fusok (pl. Schopenhauer)
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€s a pszichoanalizis hatasara még atfogobb lett. Mar nemcsak a nemzést és az erotikus
élvezetet jeldlte, hanem a szerelem és a személyes boldogulas igényét is, szinte magat az
életkedvet. A szexualitast tehat mar a személyiség Iényeges részének tekintették, olyan
alapvet6 és atfogd sajatossagnak, amely az érzelmeket é€s cselekedeteket is athatja.

Az ember nemiségének szélesebb kord értelmezése jelentésen mddositotta az iparosodassal
egy(tt jaré tarsadalmi valtozasokat is. Uj beallitottsagok, szokasok és erkdlcsi felfogasok
alakultak ki. A feltérekvd polgarsag a termelékenység és profit érdekében szigoru fegyelmet
kdvetelt alkalmazottaitdl (is), a spontan vagyakat pedig alarendelte a profitszerzés érdekeinek.
A szexualitas, a szeretkezés értelmét a polgarsag "hivatalosan" szinte kizarolag a
gyermeknemzésben latta, amirél - egyéb testi funkciokhoz hasonléan - nem illik beszélni. Az
egyre fokozddo pridéria folytan a szexualitas a 19. szdzadban tabuva valt, kdtelezéen tgyelni
kellett a vallaserkélcsi latszatra. Ugyanakkor viragzasnak indult a varosokban a prostitacio és
terjedt a pornografia. Ez a kettdsség azt is eredményezte, hogy a nemi élettel kapcsolatos
"vulgaris" és "tragar" kifejezések helyett szakmai kérékben egyre inkabb kilénb6z6 gérég vagy
latin szavakat kezdtek hasznalni. Ezek kdzé tartozott a "szexualitas" sz6 €s annak médositott
valtozatai is, amelyek igy egy terminoldgiai vakuumot téltdttek ki. A "szexualis" viszonylag
semleges és elfogadott kifejezés lett, s lehetbvé tette, hogy a targyilagossag latszataval
beszéljenek és irjanak a tabutémakrol.

Michel Foucault (1999) megallapitasa szerint a szexualitasrol folytatott "diskurzusok" szama
mar a 19. szdzadban egyre névekedett - legalabbis jogi €s orvosi vonatkozasban. A szexualis
viselkedés pszicholdgiai tanulmanyozasa - vagyis a szexualis szerepek, képességek,
motivaciok és teljesitmények komolyabb vizsgalata - azonban a 19. szazadban épphogy
megkezdbdoétt, s csak a 20. szdzadban bontakozott ki.

Egy mai meghatarozas szerint (Lexikon der Erotik, 1996) a szexualitas "minden olyan testi és
lelki folyamatot magaban foglal, amelyek kdzvetlenil vagy kézvetve a nemiség egyéni és
tarsadalmi vonatkozasaival fliggenek dssze. A szexudlis viselkedés az ember alapszikseégletei
kdzé tartozik, nemcsak a fajfenntartas miatt, hanem féleg a hozza kapcsoldédé élvezet és
kielégllés miatt, ..." E. Borneman (1973) szexoldgiai lexikona szerint a szexualitds sz6 "olyan
altalanosité terminus, amely az érzékiség fejlédése soran keletkezd, kilonbdz6
megnyilvanulasokat jelenti".

A szexudlis viselkedés képessége az embernél és az allatvildgban egyarant biolégiai alapokon
nyugszik, megis jelentés kilénbségek vannak az emberek és az allatok k6zoétt (mint azt 1atni
fogjuk). A kilbnbségek és az emberi szexualis viselkedés sajatossdgainak megértésehez a
tudomanyos vizsgalatok segitenek. Ezek részben bioldgiai jellegliek, de minthogy az ember
szocidlis lény, szexualis viselkedése is szocialis és igy tanult jellegd, tehat déntéen
pszicholdgiai vizsgalatokra van sziikség.

A pszichoszexualitas a nemiség pszichés vonatkozasainak 6sszessege az egyénekben. Ide
tartoznak tébbek kdzt a nemiséggel kapcsolatos ismeretek, beéllitottsagok (attitlidok),
készségek, és kepességek, élmények és tapasztalatok. Alfred C. Kinsey (1948) amerikai
szexoldgus szerint az egyén szexudlis viselkedését nem csak fizioldgiai kapacitasa, hanem
szocialis helyzete és élményei, tapasztalatai is meghatarozzak. Szexualis viselkedésen pedig -
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mint lattuk - nem csak a szexualis izgalom és kielégllés "kezelését" és a gyermeknemzést
ertjuk, hanem pl. a férfias vagy ndies viselkedést is, ami sokféle lehet, s az egyén egyik f6
jellemzégje.
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