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Amikor harminc évvel ezel6tt megkezdtem pszicholdgusi palyafutasomat, hamar ra kellett
jénném arra, hogy a sokféle gond és baj mogott, amellyel hozzdm fordulnak az emberek,
voltaképpen mindig egy és ugyanaz a probléma rejlik. A kilénféle lelki zavarokban szenvedd,
életszervezési problémakkal kiiszkddd, beilleszkedési és egylttélési nehézségekre panaszkodd
emberek rendezetlen csaladi korilmeények kbzott élnek, vagy rendezetlen csaladi kérulmények
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k6zott nevelkedtek.

Emlékezetem szerint sohasem fordult el6, hogy a szeretethianyért, a sorozatos kudarcokért, a
sikertelen intim kapcsolatokeért barki is sajat éretlenségére, felkésziletlenségére, butasagara,
vagy barminem( személyi hianyossagara panaszkodott volna. Ordmtelenségiikért,
sikertelenségikért, betegségukért a hozzam forduldk kivétel nélkil mindig masokat hibaztattak:
kérnyezetlilk meg nem értésére, az emberek gonoszsagara, nemtelen viselkedésére, a vellik
megesett igazsagtalansagra, méltanytalan tarsadalmi helyzetikre panaszkodtak, vagy
egyszerlen balsorsukra fogtak a dolgokat.

Az efféle védekezb, elharitd viselkedés bizonyos mértékig mindnyajunkra jellemzé.
Onbecslésiink meg6rzése érdekében olykor valamennyien kénytelenek vagyunk a helyzetiinket
szépiteni, ilyen-olyan alarcot viselni. llyenkor kilénbdz8 szerepeket jatszunk, igyekszink a
legszebb arcunkat mutatni masok felé, felmentést kerestink a magunk szamara stb. Addig nincs
is nagyobb baj, amig 6nmagunk megszépitése nem mutat makacs egyoldalisagot, ha
néhanapjan hajlandbak vagyunk felllvizsgalni magatartasunkat és masokhoz fiz6d6
viszonyainkat. Az énvizsgalatra - paradox médon - tdbbnyire azok képesek, akiknek erre
kevésbé van sziikségiik. Ok rendszerint j6 lelki egészségnek drvendenek, és szilard emberi
kapcsolatokkal rendelkeznek. Velik ellentétben a lelki problémakkal kiiszk6dd emberek kevés
hajland6sagot mutatnak énvizsgélatra, személyi kapcsolataik is térékenyebbek, ami tovabbi
problémak forrasa.

A szeretet és az intim kapcsolatok vilaga a csalad. Ebben az intim szféraban zajlanak le a
legszebb, legmegrazdbb, legfajdalmasabb élmények, amelyeket valaha is atélhetiink. Szamos
bizonyiték van ra, hogy a j6 hazassagban él6 emberek altaldban boldogabbak,
egészsegesebbek és tovabb élnek, mint az egyeduilalléak. Az életbiztosito-tarsasagok altal
készittetett statisztikai kimutatasok ebben a vonatkozasban megddbbentéek. Kideril beldlik,
hogy "a maganyos vagy tarstalan emberek esélye sokkal nagyobb példaul a szivrohamra,
tiddébajra, rakra, alkoholizmusra, gyakrabban szenvednek balesetet, nagyobb a halandésaguk
es az 6ngyilkossagi aranyuk, mint a hazasembereknek, akik intim kapcsolatok halojaban élnek".

[.]

A jelen munka tébbdimenzids perspektivabdl foglalkozik a konfliktusok és a partnerkapcsolatok
problémaival. Egyrészt megismerteti az olvasét a témaval kapcsolatos korszerd pszicholégiai
nézetekkel, masrészt 6sszefoglalja annak az empirikus csaladkutaté munkanak az
eredményeit, amelyet Vajdasagban végeztem az elmult id6szakban, harmadrészt személyes
nézeteimet tartalmazza a szerelemre, szexre és hazassagra vonatkozoéan.

A kbényv az olvasoétdl nem kivan elézetes pszicholdgiai felkészlltséget, elegend6 hozza a
kérdés iranti érdeklédés. Remélem, hogy munkdmmal hozzajarulok a szerelem, az éromteli
szexualis kapcsolat és egyuttlét mivészetének jobb elsajatitasdhoz, ugyanakkor bizom benne,
hogy a vajdaségi csaladokra vonatkoz¢ "latlelettel" hozzajarulok 6nmagunk jobb
megismeréséhez, és masokat tovabbi csaladpszicholdgiai kutatasra inspiralok.
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