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El6sz6

Sehol mashol nem tapasztalunk annyi boldogsagot és szenvedést, mint a szerelemben.
Kiléndsen értékesek Buddha tanitasai ebben a témakérben, mivel az ember tokéletesedését
célozzak meg. Ezek fényében elvesztegetett idd az a vilagi, hétkbznapi szerelem, amely az
egyutt toltétt id6 mulasaval ellaposodik, és szép lassan szik kérd, csaladi vagy tarsas
véllalkozassa alakul. Sokkal hasznosabb, ha minden nap, hénap és év fejl6dést hoz a tarsak
szamara, amely szerelmUket és kdrnyezetlket egyarant erésiti. Ha egy erételjes férfi-né
kapcsolat példava valik masok szamara, akkor az 6rém és a boldogsag befelé és kifelé
egyarant ragyogni fog.

Ez a kdnyv tartalmazza mindazokat a tanacsokat és felismeréseket, amelyeket lamakent és
Buddha legmagasabb szintl tanitasainak kézvetit6jeként a 108 kdtetet megtéité 84 000 tanitas
teljes skalajabdl hasznosnak tartok atadni egy kiteljesedd és jelentdéségteljes szerelemi
kapcsolat érdekében. E megoldasokra 6sszpontosité tanitasok mar tébb mint 2550 éve
bizonyitjak hatékonysagukat és korok szellemén tulmutatva valnak az emberek javara.

Buddha felilmulhatatlan tanitasai, a Gyémant Ut latdsmédja felszabaditéan és frissitéen hat
azokban a szabad kultarakban, ahol viselkedéstinket nem korlatozza vallasi, kulturalis vagy
erkdlcsi normak nyomasa. Kiléndsen a kimdvelt, nyugati tarsadalmak azon tagjainak jelentenek
oriasi gazdagsagot, akik batran veszik kezikbe sajat jov6jik alakitdsat. igy a maradandé
boldogsag mar nem csupan egy alom a parok szamara, hanem ténylegesen megvalosithatéva
valik.

A legmagasabb szintd tanitdsok - a Nagy Pecsét - hatasara még a kdnyv "merészebb" oldalain
is felcsillan az a megvildgosodott latasmadd, amely szerint a tudat félelem nélkuli intuicio,
6nmagatdél keletkezé 6rdm és aktiv, elérelatd szeretet. Egy ldAmanak nem is igazan van mas
valasztasa: ha a tanitdsok egyszer mélyen belénk ivodnak, nem leszink tébbé képesek
elvonatkoztatni t6lik. A feleségem, Hannah és én abban a nagy szerencsében részesultink,
hogy 1968 és 1972 kdz6tt a karma kagyl iskola magas megvaldsitassal rendelkezé tanitoitol
kaptuk meg képzéslinket, és azéta is folyamatosan tanulhatunk télUk.

E kdnyv megirdsahoz szlkséges 6tletet és inspiraciot munkankbdl meritettik, amelynek soran
vilagszerte tébb mint 460 Gyémant Ut meditacids kézpontot épitettiink fel olyan emberek
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szamara, akik a szerelmet az élet természetes részének tartjadk. Az allando utazas, a szines
interjuk és az eléadasokon elhangzott, tétmaba vago kérdések sok tapasztalattal szolgaltak.
Bizalmasommal, Catyvel és szorgos munkatarsainkkal egyitt szeretnénk e tudast a télink
telhet6 legjobb mddon tovabbadni.

Buddhistaként azt kivanjuk, hogy minden lény tapasztalja meg a legmagasabb szint(,
elpusztithatatlan megvalésitast, amely ott lakozik mindannyiunk tudataban. Legyen a szerelem
ehhez egy megszabaditd tikor.

Szardinia messzeségébe tekintve, 2005 aprilisdban. Fehér Ernyd védelmez6 erbterében Fekete
Képeny napjan.
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