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A.F.
Alapelvek a szexualitasrol

A vilagot tilalmakkal megtélt6 felfogas és a szexhulldm zabolatlansaga k6z6tt nehéz
keresztényll tajékozodni. Tébben megkértek ra, hogy prébéljak meg valamilyen eligazitast
késziteni a szexualitas témakdrében, f6leg fiatalok részére. Megprébaltam. Kisérletemet nem
tekintem végleges és lezart tanitasnak, de talan hasznat lehet venni.

Altalanos elvek

A szexualitas magaban véve j6, semmi gyanus nincs benne.

Erkoélcsi szempontbdl nem kategorizalhat6 paragrafusszerlien, parancsok alapjan,
kazuisztikusan.

Hogy mikor és hogyan jé erkdlcsileg a szexualitds hasznalata, azt a) az altalanos antropolégiai
szempontok (pl. a humanizalt jelleg) és b) a szeretet térvénye alapjan az egyénnek kell
eldéntenie.

ldézem Palt: ,Minden szabad, de nem minden hasznal” (1 Kor 10,23).

Agostont: ,Szeress, és tégy, amit akarsz”;
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Robinson anglikan plspdkét: ,Az 0j erkdlcs — forradalom az etikaban —: nincs el6iras a
szereteten kivul” ,...Ez a kritérium a cselekvés szamara, a hazassagban vagy azon kivdl, a
szexualetikaban vagy barmi mas terlleten. Ugyanis csak a szeretet tesz egy dolgot jéva vagy
rossza’”;

S. Pflrtnert, aki — Aquin6i Tamas alapjan — igy fogalmaz: két dénthetetlen elv van: az értelem
€s a szeretet.

Biztosnak latszé konkrétumok

Az altalanos elvekbdl kdvetkeznek. igy — jelenlegi antropolégiai és teoldgiai tudasunk szerint
helytelen (és a beszamithatésag foka szerint bin):

a hazassagtorés, ha igazi és nem formalis hazassagrél van szé, tehat az érvényes hazassag
esetében. Blin pedig nem a ,tulajdonjog” megsértése miatt, hanem mivel az igazi hazassagban
a férfi és a nd testileg-lelkileg egymashoz tartozik. A hazassagtérés mind a férfi, mind a né
részérdl bldnos;

a vérfert6zés: szexualis kapcsolat anya-fia, apa-lanya, testvérek kdzott;

a homoszexualitds, minden valdszin(iség szerint, figyelembe véve a kdzvéleményt, az élet
tovabbadasanak lehetetlenségét és a beteg lelki hatteret. Azt meg kell jegyezni, hogy a téma
nincs még teljesen tisztazva;

az egyeéb perverziok (mikor az 6sztdn iranyt téveszt vagy valamilyen részdsztén
abszolutizalodik):

szadizmus — a tars kinzasa,

mazochizmus — a kinoztatas kiprovokalasa,

pedofilia — gyermekrontas (nagyon sulyos|),

fetisizmus — amikor valamilyen targy helyettesiti a partnert,

exhibicionizmus — szexuélis énmutogatas,

voyeurség — nézegetésben torténd kielégulés,

gerontofilia — idés ember iranti szexualis szerelem (ritka),

szodomia — allatokkal val6 szexualis érintkezés;

a csoport-szex és

a promiszkuitas (,futdé kapcsolatok”), azért, mert ez a két magatartasi forma — ami veszélyesen
emlékeztet a csimpanzok szexudlis viselkedésére — személytelen szex-kiélés, valodi
Jtalalkozas” nélkil. Hidnyzanak belble az emberi ertékek.

Ellenben magéban véve nem helytelen (vagyis nem blin) az dnkielégités. Kamaszoknal
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szukségszerl ,hid-jelenség atmeneti jelleggel”.

Helytelenné (esetleg blinné) lehet az dnkielégités — és ez esetben orvosolni kell —, ha a szeretet
megtagadasat, az egyeén elszigetelését, dnzesét fejezi ki.

(Gybgyitasara néhany révid mondat: Ne kizdj ,a bdn” ellen, ne izgasd fel magad, tudatosan
bagatellizald, ne szorongj blnds volta vagy ,kévetkezményei” miatt, foglalkozz intenziven
massal, fontosabball)

Veégul a biologiai sziizesség nem érték és nem mérdje az erkdlcsnek. Akinek ez hitbeli
problémat okoz, lapozza fel a ,szlizesség” cimszdnal Rahner-Vorgrimler Teoldgiai Kisszotarat.

A biologiai szlizesség elvesztése, de még inkabb elvevése mas szempontbdl lehet blin.

Egyébként a biztosnak latsz6 konkrétumok altal kicovekelt terlileten az altalanos elvek
segitségével kell haladnunk.

Ez nem kdnnyd. Probléma ugyanis, hogy nyugati kulturankban egyre inkabb személytelen,
targyi, fogyasztéi (konzum) jellegli lesz a szexualitas. Ez mar beleszév6détt a kbzvéleménybe
es bels6é nyomast gyakorol a fiatalra is (,Mar két hete ismerjik egymast, és még nem lettiink
egymaséi”). Tarsadalmi ,szex-kotelességrdl” lehet beszélni.

Ezzel szemben minden vonatkozasban tul kell jutnunk a fogyasztasi érileten (keresztény
szegenység eszmeje). A tdmegember-mentalitason felilemelkedve sajat vélemeényt és
értékelést kell kidolgoznunk és ahhoz ragaszkodnunk.

Az akceleracio, ti. hogy a bioldgiai és az intellektualis fejlédés meggyorsult, de a pszichés
erettség, az érzelmi felnbttség viszonylag késén valdsul meg (6nallétlansagok, erGs fliggések, a
lazado latszat mellett).

Ezt a tényt tudatositani kell. Es hogy ezt-azt el ne hamarkodjunk, ki kell fejleszteni magunkban
a feszliltség elviselésének képességét (fokozni a frusztracio-toleranciat). Igy tudunk varni akkor
is, ha ,esz a fene”.

Kozelebb hozva az altalanos elveket:

A legfontosabb az dnzetlenség-odaadas a masik személy felé. A tdbbi ebbdl kbvetkezik. Némi
j6zan rajongas is jot tesz. ,A masodik személy az elsd”. Az igazi szerelmes kilép 6nmagabdl a
Masik felé. Tarsa 6romét keresi és kdzben talalja meg a magaét. Ennek ellentéte az 6nzés, az
on-féltés, az én-gorces.
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A teljesség minden valddi szerelem alapkdvetelménye. A szexualitas nem lehet
emberségunkbdl kiszakitott, elszegényedett 6szténmechanizmus, vagy kivancsiskodd
kisérletezés, technikai ,gyakorlat”, puszta biologiai kielégtilés. A szerelem gazdagsagat
gyUumolcsei igazoljak (6rém, harmodnia, jatékos kedvesség, finomsag, figyelmesség, szorgalom,
komolysag, kitartas, eredmények egyéb terlleten is). A teljesség kedvéért van szikség arra,
hogy varni tudjunk, mig a két ember kapcsolata megeérik.

A felel6sség nem dnérzetes hdskddést jelent, hanem azt, hogy megfontoltan véllaljuk — minden
lépésnél — cselekvésiink dsszes lehet6 kdvetkezmenyét. Olyasmit ne kezdjunk, aminek
véghezvitelére nem vagyunk képesek (vo. Lk 14,28-32). Es itt csatlakozik

az igazsag. Se magunkat, se mast ne amitsunk. Nem szabad érzelmeket hazudni és ezzel
bdditani a masikat, vagy beleringatni magunkat irrealis elképzelésekbe, felelétlen
tlizzel-jatszadozast kezdeményezni. Van, aki csak férjhez menni akar, és ezért ,csinal’
érzelmeket.

A kdvetkez6 lancszem a szabadség “tisztelete'. Bilinds a fizikai vagy erkdlcsi er6szak vagy
zsarolas (pl. ,elhagylak, ha nem fekszel le velem”), a masik ,megfogasa” (pl. elveteti a
szlizességét vagy teherbe ejteti magat), a masik kihasznélasa, kizsdkmanyolasa (pl. latja, hogy
a masik szerelmes bele).

Az abszurd kévetelmények elutasitasa

Az elmult néhany évszazad moralistai arra térekedtek, hogy a hazassag elétti életkort totalisan
aszexualizaljak, és a hazas életben is korlatozasokat vezettek be elvont elvek alapjan. Ez a
szerzetesi gondolkodas téves alkalmazasa volt.

igy abszurd kévetelmény azt parancsolni, hogy a szerelmes ifjii par a nadszszoba ajtajaban
valtsa az els6 szerelmes csokot; el6re megszabni — id6pontokhoz régzitve —, hogy mikor milyen
gybngédségeket engedhetnek meg maguknak; elitélve a ,petting”-et beleszdini két,
lelkiismeretesen elkdtelezett ember szerelmének dinamikéjaba, mesterségesen kitlzni elsé
egyesulésik idépontjat.

Eszmeileg jonak tartom, ha a teljes egyesulléssel varnak a fiatalok a jogi hazassagig. De ebbdl
sulyos-blinds fenyegetést vagy elitélést csinalni nem keresztényi. Semmilyen alapja nincs a
Kinyilatkoztatasban. Sét (v6. Enekek éneke)!

Megfontolandd: ,Aki elvileg — mint erkdlcstelent — minden hazassag el6tti szerelmi jatékot elvet,

az neurotikus, téves magatartasokat tenyészt ki, melyek hazassagra képtelenné tehetnek”
(Klaus Thomas).

A biin sulyossaga
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A sulyossagot az egyénnek kell elddntenie az altalanos elvek alapjan. Ennek megfeleléen
tartson bldnbanatot, ami Iényegileg a blinds magatartas megvaltoztatasa és jovatétele.

Motivumkeént nem szerepelhet valami homalyos bldntudat a ,sértett tabu” miatt. Hanem:
,Banom, mert a szeretet ellen vétettem!”

Altalaban nagyon megértének és megbocsaténak kell lenniink a szexudlis teriilet tévelygéivel
szemben. Sokszor amit blinnek latunk, csak betegség vagy fejletlenség. Nem mindenkitdl lehet
érett és nemes szexualis magatartast varnunk. Persze a betegeket és a fejletleneket is
figyelmeztethetjik — g6gds erényeskedés nélkil — az emberiesség minimumara. (Hogy ne
alkalmazzon er8szakot, hazugsagot €s ne okozzon bajt a masiknak.)

Kilénésen megértének kell lenniink a homoszexualisokkal és az egyéb perverzekkel. Mindnek
sajat szomoru térténete van. Erkolcsi felel6sseégik sokszor csaknem semmi. Ahol és ahogy
tudunk, segitsiink nekik. Még a megitélés nélkilli j6indulati meghallgatas is j6t tehet.

A boldog 6rokkévaldsag Istene adja, hogy napfény aradjon a sétét helyekre, és szebb,
boldogabb élet legyen a féldon.

Forras: Erted vagyok 1996/1
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