A sziillés-sziiletés csodaja
2011. augusztus 28. vasarnap, 19:50 -

SZENTI TIBOR: SZULES

A cimsz06 tébb értelm(i. Szllni altaldban utédot szoktak. Csakhogy kit €s mit tekintlink utédnak?
Kit és miért tekintlink valakit szul§ anyanak? Kézenfekvd, hogy el6sz6r arra a
legtermészetesebb bioldgiai folyamatra gondolunk, amikor az anya sajat gyermeket hoz a
vilagra. Ezzel a kérdés egyik, kétségtelen szamunkra legfontosabb jelentését latjuk tisztazddni,
bar kés6bb meglatjuk, hogy ez is milyen bonyolult. Itt van mindjart mitolégiai, illetve teolégiai
szempontbdl a nemzés és teremtés, valamint a szulés szoros dsszefliggése.

A legtdbb nép hite szerint az 6 féistene teremtette a vildgot €s benne az embert. A teremtés
még a Biblidban is az §snemzéssel all 6sszefliggésben. Isten tehat sajat energiajanak
megtermékenyitdje volt, hiszen kezdetben még "semmik sem voltanak". Az 6skhaosz, a sétét
és hideg, anyag nélkili Iéttelenségben elindult az anyaggé fejlédés, és annak differencidlédasa,
csakugy, mint ahogy a megtermékenytlt anyaban a k6z6s sejt barazdalédik, gyarapodik és
fejlédik. De ebbdl a lathatatlan alakulasbél agy valt érzékelheté valdésag, hogy Isten az
univerzumot megteremtette, vagyis "megszilte".

Foélmerll a kérdés, ebben az esetben Isten milyen nemd, hiszen emberi félfogas szerint szllni
né képes. Egyaltalan az O esetében érvényes-e a nem meghatarozasa? Ha nem, ismét
gondolati katyuba keveredtliink, mert kiderll, hogy a teremtés és szlilés sem teolbgiai, sem
filozofiai szinten nem koéthet6 kizarélagos nemekhez. Ahogy a legtébb né érakig vajudik, mire
gyermekével egy "egész kis vilagot" hoz Iétre, Isten is napokig (korszakokig) "dolgozott" ezért a
mindenségért. Kemény sziilés volt, mire 1étrejott, mert a hetedik napot megszentelve pihenéssel
téltétte.
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Ekkor még mindig nem volt készen. Ott allt mar a Paradicsom is, a "bdlcsé", csak gyermek nem
volt benne. Szllni kellett egyet, hogy a teremtés folyamata végleg befejez6djén, és vele a
mindenség értelmet nyerjen. El6bb elkészUlt a test megformalasaval, ezutan 1élekenergiajabol
"sajat arculatara" - tehat "genetikai folytatasaként" - "életet lehelt" bele. A sziilés - ugy vélhetjik
- ezzel véget ért.

Erzékelte, hogy az elsG ember dnmagaban nem elégséges ahhoz, hogy az emberiség
életfolyamata meg ne szakadjon, ezért a mar meglévo orokliédést tovabbvive anyagbdl hozza
teremtette Evat, az §sasszonyt. igy kezdte osztani a bioldgiai alapanyagot, utat mutatva, mit kell
a tovabbiakban tennink, amit el is var t6link. Midén a két utdd evett a Tudas Fajanak
gyumolcsébdl, kiderdlt, hogy a teremtés még nem fejez6détt be, hiszen az emberpar
szocialisan képtelen volt alkotd szllGjének elvarasait teljesiteni, ezért kemény kézzel
meginditotta szocializaciénkat, és kiebrudalt benniinket az Edenbél. Ezen a csodélatos bolygén
meg kellett tanulnunk a sajat veritékiinkkel kiizdve megélni. Beleszuletni ebbe a vildgba. A
teremtés varakoz6 idészaka, €s az Ember megszilésének hosszu folyamata - az éllatbdl
emberré valasunk - igazan ekkor ért véget.

Ezt a sokreétl folyamatot a nap minden méasodpercében végzi az ember. Az alkotd nemcsak
biolégiai gyermeket nemz, hord ki és szil meg. Fejében gondolatok fogannak meg, amelyeket
hosszabb, révidebb kihordas és kdnnyebb, nehezebb vajudas utan létrehoz, megszll. Ekkor
gyermekével még igazan nincs kész, még nem mondhatja el, hogy mar az 6vé. Ezutan j6n a
finomitas, szépités, javitgatas. A kivanalmak szerinti atalakitas, megml(ivelés, hozzaidomitas. A
"nemzd mag", az ésszikra kipattanhat egyetlen ember agyabdl is, de teljes m(ivé - igényei
szerint - mindig a kdérnyezet alakitja. Manapsag egyre szUkil azon teremtések szama, amelyek
egyetlen alkotéhoz kapcsolhatdék, még ha az illeté zseni is. Mind gyakoribb a kézds nemzés,
kihordas és szullés. Figyeljik meg a kdvetkez6kben, hogy az ember bioldgiai szulése is
mennyire hasonlatossa valik ehhez a fejlédési menethez.

Kezdetben volt a maganyos szlilés, ahogy az éllat is elhtuzédik, amikor érzi: elj6tt vajudasanak
ideje, és igyekszik zavartalan kérilmények kdzott gyermekezni. Egyes igen primitiv papua
térzseknél a szilésnek maig az a mddja, hogy a fajasok beindulasaval az asszony egyedill
kimegy a boz6tba, otthagyva kunyhdjat, az egész falut. Gyermekét allva, esetleg guggolva
kitolja, szinte "kipottyantja" a fire, amely emberi kérokozokban szegény kbérnyezet, nem ugy,
mint a lakott tertlet. F6lkapja és visszaviszi otthonaba gondozni. A kéz6sség ekkor vesz
tudomast arrél, hogy Gjabb taggal gyarapodott.

Az orvostudomany valamennyi, tiszteletremélté aga kézil hozzam legkdzelebb mindig a
szillészek alltak. Ok két vagy - az anyaméhben fejl6d6 embriok szama szerint - tdbb életért
felelnek: az anyaért és a gyermek(ek)ért. A szlilészek a nem egyszer igen nehéz
beavatkozasok soran, a csodaval hataros m(téti technikakat félvonultatd sebészek munkajanak
egy részét is elvégzik. Ugyanakkor a szlilészet az a szakma, amely az orvosi felel§sséget
legtovabb hordozza. Midén medddség all fént, valamilyen nehéz szllés varhatd, mar a
fogamzas el6tt bizonyos vizsgalatok és beavatkozasok sorat el kell végezni. Az aldott allapot
bizonyossa valasat kdvetden, az egészseéges kihordas esetén is, rendszeres ellenérzésekkel
hénapokon keresztll az anyét és fejl6dé gyermekét gondozni kell.
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A legizgalmasabb 6rak akkor jénnek el, amikor elindul a szlilés. Természetes esetben magatdl,
ha sziikséges, mesterségesen inditjak el. Orarél érara fokozédnak a fajdalmak és az izgalmak.
Hogyan vészeli at a két vagy tébb ember a szllést és sziletést? Az egyik nagy gond mindjart
az emberré valassal kezd6dott. Ahogy az arckoponya csdkken, ugy névekszik az agykoponya.
Mint fényképezbgép lencséjében a nyild és zarédo fényrekesz-rendszer, mikddnek ugyan a
kutacsok, az egymasra csuszd koponyacsontokkal. Amikor a gyermeknek a medencedvon kell
athaladnia, a fej térfogatat és kertletét mechanikai iton mindenféleképpen csdkkenteni
szikséges, de ez az "dsszeprésel6des" nem hatartalan. Csadszarmetszésnél hasfalat és
méhtestet, hagyomanyos szllésnél gatat kell metszeni, olykor fogot, vakuumot alkalmazni, és a
gyermeket a szil6csatornabdl fejénél fogva kihazni. A szlletés akar természetesen, akar
segitséggel megy végbe, megtdrténhet, hogy az agy sérll, illetve oxigénhianyos allapotba
kerul. A végeredmeény egy bioldgiailag cs6kkent értékii gyermek lesz, aki fejlédése soran a
szorgos szUl6i, orvosi, gydgytornaszi és pedagdgiai segitség ellenére sem éri utol kortarsait,
legfdljebb hatranyabdol valamit "lefaraghat”.

A szllésznek a szlléskor minden tudaséra és kreativitasara szilksége lehet. Nagyon fontos,
hogy a sztlilészn§ félkészilt segit6jévé valjon, és a megfelel§ mliszerezettség rendelkezésére
alljon. Ebbdl kévetkezik, hogy a szllés mara csoportmunkava valt, kiléndsen abban az
esetben, amikor az apa is jelen van, vagy 6t a vajudo6 fogadott segitdje, a dulaja végig
gondozza. Az el6bbi nem korunk talalmanya. Evszazadokkal korabban mar ismert volt az a
sziulési méd, amikor a férj kényelmesen elhelyezkedet egy széken, és 6lébe lltette vajudéd
feleségét. Labait szétnyitotta, €s az asszony a férfi két combjara tamaszkodva kezdte el a
szilést, mikdzben férje atkarolva tartotta, és szeretetével erGsitette.

A csoportos szlilés sem mostani kelet(i. A természeti népeknél igen gyakori az is, hogy a
szulést levezetd, altalaban id6s nén kivdl ott van a vajudo édesanyja, névérei, ségorndi,
nagynénjei, baratndi, a térzskdzosség minden valamirevalé asszonya. Ok tevSlegesen nem
avatkoznak a szulésbe. A vajudas soran rendkivil véltozatos a viselkedésuk. Van olyan
csoport, ahol véddisteneikhez hangosan, vagy cséndben fohaszkodnak a kdnnyd szlilésért.
Mas esetekben 6k nydgnek, jajgatnak a vajudoé helyett, ezzel mintegy atveszik, és maguk kdzott
megosztjak annak fajdalmait. Akad olyan k6z6sség, amelyik biztatja, nyomasra serkenti; vagy
tagjai éppen arrél mesélnek, hogy hanyan keresztiil estek mar a szilésen, €s milyen kénnyen
ment nekik.

Miért kilénds ez a csoportos szilés? Az ehhez szokott kbzdsségben elterelik az anya figyelmét
nehéz helyzetérdl. Egyltt szenvednek, 6rlilnek a vajudéval. Ezzel szerepet és részt vallalnak
allapotabdl. A sz(il6 nében megvan az a j6 érzés, hogy akiket szeret, ott vannak vele. Erte
gyliltek 6ssze. Ez megnyugtatja és biztonsagérzést ad neki. Szllés utdn minden kéz felé és
gyermeke utan nyul. Gratulalnak neki, 6romuiket fejezik ki. Elindul a tevéleges segités. Egyik a
koldokzsindrjat kéti el, masik a gyereket tisztogatja, harmadik pdlyazza, negyedik a szilés
kévetkezményeit tavolitja el, 6td6dik az anya vérveritékes testét torilgeti, hatodik a gatra tépést
vagy gyogynoévény-leveleket helyez, a "baba" a burkot vizsgalja, és igy tovabb.

Ha ennyi segit6 kéz nincs is, de a mai kérhazi kérilmeények kdzott tértént szilésnél szintén
tébben vannak. Szllész, sziilésznd, indokolt esetben gyermekgyogyasz, gyermekapold, majd
az osztalyra kerllést kévetéen az anya 4poldi. Ezek a latvanyos és lathatd munkak a szilés
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koéril. Ezt kdvetben j6n a gyermek orr-garatjaratabdl a nyak eltavolitasa, a burok szévettani
vizsgélata, a vér csoportbeli meghatarozasa, €s ha barmilyen gondot észleltek, meég tébb
egyeb, fontos vizsgalatra kerllhet sor. A sziilész és az apol6 munkéja ezzel nem ér véget.
Szllés utan a gat varrasa, ellatasa kovetkezik, majd az anya gondozasa és figyelemmel
kisérése egészen addig, amig haza nem bocsathato.

A fejlett személyiségl nd esetében a szlilés nem tortlira, hanem természetes és nagyon vart
esemény. Az anyasagra mar kislanykorban készil. Attdl a pillanattol kezdve, hogy a gyermek
babat kap, nevet ad neki, kezdi 6ltztetni, flrdszteni, etetni, gondozni, tanitani. Megfigyeli a
nagyobb lanyok jatékat, hogy azok miként végzik a babazast, vagy a csaladban latja, hogy az
édesanyja hogyan neveli a kisebb testvérét. Titkos helyeken papas-mamast jatszanak,
amelyhez a klls6 szaporitd szervekkel valé ismerkedés is hozzatartozik. Elindul a tanulés és a
gyakorlas, amely a végso kifejletet, a szllést és a gyermekgondozast késziti el6. Barmilyen
kilénds, ezen a téren évezredek alatt nem tortént valtozas, a civilizalt és a toérzsi kulturnépek
gyermekszokasai egybeesnek.

Amikor a lany nagyobb, tarsai, szilei, neveldi, orvosai félvildgositjdk mindarrdl a biolégiai
ismeretrél, amely szikséges lesz a gyermek fogadasara. Mar a parvalasztas is ezt célozza.
Megnézi, hogy a férfi alkalmas lesz-e férjnek és apanak. Fizikailag és lelkileg megfelel-e annak
a tarsnak, akivel képes lesz életét megosztani; benne tulajdonsagainak 6rokité anyagat -
amelynek atadasaval 6nmagat és csaladja nemzedékeinek testi-lelki alkatat vegyiti el a masik
ember génjeivel -, és igy a szuletendd gyermekben a haldlukat mindketten tulélik.

Folvilagosult emberek esetében, amikor csaladot alapitanak, megtervezik a varhaté szlletés
lehetséges legjobb id6pontjat. Legalabb fél- negyedévvel a nemzés el6tt lemondanak addigi
esetleges karos szenvedélyikrél. Az anya a fogantatastdl kezdve kilénds vigyazattal védi
magat és fejl6d6 magzatat. Rendszeresen eljar a szikséges orvosi vizsgalatokra. Ha megfelel6
ertelmi és érzelmi kapcsolat, azaz bizalom alakul ki az orvos irant, f6lkéri, legyen ott a
vajudasanal és vezesse le a szllését.

Kismama-tornara jar, és elsajatitja a sziléskor szikséges légzési technikat. Ahogy méhében a
gyermek megmozdul, férjével egyUtt rendszeresen simogatjak, beszélnek hozza, és zenét
hallgattatnak vele. A jél fejl6dd gyermek ezekre reagdl. Kodaly Zoltan szerint "a gyermek zenei
nevelésének a szuletése el6tt kilenc hdnappal kell kezdédnie!" A magzatot mar emberként
kezelik, sajat személyiséglk folytatasat szeretik benne. Az 6nszeretet (és nem az 6nimadat!)
alapvetéen szikséges a gyermekvarashoz, illetve neveléshez. Amit magam irant érzek, azt
adom at a gyermeknek. Nem mindegy, milyen értékd lesz biolégiailag, mentalisan és
szocidlisan. Vagyis a csaladnak mar a szilés elétt tudomasul kell venni, hogy gyarapodtak, és
k6zb6sséglkbe be kell fogadni a gyermeket. Ez is "szllés", méghozza nem élettani, hanem
szemelyiseégéresi folyamat, munkaval, kockazatokkal és vajudassal. A pszicholégusok szerint a
feln6tt ember személyisége akkor valik teljesen éretté, amikor szlléve lesz, és ez a folyamat a
leend6 gyermekik fogantatasatdl kezdve kell, hogy végbe menjen.

Minden készil6dés a szllés, és a gyermek egészségesen torténd vilagra hozasa érdekében
térténik. Amikor eljén a vajudas ideje, a félkészllt anya 6rommel fogja elére, gondosan
Osszevalogatott holmijat: a személyes és a gyermek szamara szikséges egyeni eszkbzoket,
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ruhakat. Tudja, hogy egyik legnagyobb élménye var ra: életet ad. Vilagra hozza azt a kis
jovevényt, aki hdnapokon keresztll "kivanatos parazitaként" benne élt, vérébdl taplalkozott.
Most elkezdi 6nalld életét, beteljesitve azt a nagy biolégiai programot, hogy a fajt és benne az
egyedeket tovabbra is fonntartsa.

Amikor az anya a vajudas nehéz id6szakaban ott fekszik elneheziilt testtel, latszdlag
tehetetlentl, minden fajdalmas 6sszehuzodas és tagulas sordn arra gondol, hogy ezzel is
kdzelebb kerul gyermekéhez. Miutan kitolta, pillanatra megnyugvas télti el, de ez - midén
meglatja gyermekét, és féladjak mellére - rogtén atvaltozik boldogsagga. Test a testtel, bér a
bbrrel, ezen keresztil 1élek a |élekkel érintkezik. A nagyon fontos folyamat mar nem a méhében
jatszédik le, hanem egyszerre kivil, és belll a szivében; bioldgiai egységben (laktacids
szimbidzisban), amely a szoptatas elsd heteiben szoros testi, lelki kdtelekbe kovacsolja
gyermekével.

Filozéfiai kérdés, hogy a gyermek valdjdban mikor sziletik meg? Akkor, amikor édesanyja
testét teljes terjedelmében elhagyta? Csakhogy a kélddkzsinoron keresztll még
O0sszekottetésben all annak vérkeringésével. Amikor a kdldékzsinért elvagjak, vagy az ujszilétt
€s méhlepény kapcsolata végleg megsz(inik? Fizikailag valdban ez tekinthet vilagra
jovetelnek. De a laktacios korszak elsd heteiben - ép fizioldgias adottsagok mellett - az anya
meég mindig testébdl taplélja és lelkével szoros egysegben tartja. Ezek a szimbiotikus
folyamatok nem egyszerre szakadnak meg, hanem folyamatosan vékonyodva tinnek el. A
gyermek talan akkor sziletik meg, amikor az anyatél fizikailag €s mentalisan is el tud valni.
Csakhogy 6nall6 életre még mindig képtelen, hiszen ez szocialis megsziletése, az én-kép
birtoklasa, egyéniségének kialakulasa, és a csaladjaba vald beleilleszkedése utan jon létre.
Nagy kezdbbetls Emberé ekkor sziletik - ha bioldgiai, mentalis és szocialis adottsagai erre
lehetdseget adtak neki.

A gyermekpszichologusok megéllapitottak, hogy a szulést kdvetd egy ora, annak is az utolso
negyede a legfontosabb az anya- és gyermekkapcsolat kialakitasaban. Az anya a gyermek
illatat, latvanyat, tapintasat, nyészoérgését, sirasat, egész lényét 6szténbdsen és véglegesen
ekkor vési be agysejtjeibe (ez az imprinting), majd élete végéig, illetve 6regkori demencia
esetén, amig emlékezbkészsége el nem hagyja, egész lényében ott munkal, hogy mindent
megtegyen érte, ha kell életét is fdlaldozva.

Szociolégusok mondjak, hogy "barmilyen nehéz kériimények kdzétt is, az anya akarhany
gyermeket képes f6Inevelni, de barmilyen kénnyen €16 gyermekek sokasaga, gyakran egyetlen
édesanyarol sem képes gondoskodni". Micsoda fantasztikus, életre elkdtelezett erét kap a né a
szuléssel es az anyasaggal, amikor vilagra hozza gyermekét. Rendkivil jol fogalmaz nyelviink,
midén a vilag sz6t alkalmazza, hiszen nemcsak a fényes nap ala szili, hanem ekkor Uj élélény,
kisded, "egy egész vilag", potolhatatlan, megismételhetetlen egyén szlletik, akit klbnozassal
sem lehet megismételni.

A hagyomanyos, szakralis népi hiedelem és szokas szerint az anyanak van meg az a
lehetdsége, hogy tébbszdr is "Gjjaszilessen”. Amikor édesanyja vilagra hozta, ez az esemény
életében csak egyszer térténhet meg. Masodszor akkor kévetkezik be, amikor megkeresztelik,
vagyis az 6sblin sétét lelki burkdbdl az Gdvézilés lehetéségének vilagossagaba kerul. Ez is
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egyszer fordulhat eld. Anyaként tdbbszér is sziilhet. Tisztuldsa utan gyermekével egydtt
elmehet a templomba, hogy ott magahoz vegye Krisztus testét és vérét, megkeresztelve
gyermekét. Testi-lelki tisztasagaval, a pap aldasaval "visszaszlletik" k6z6sségébe, amelynek
ett6l kezdve Ujra teljes és rendes tagjava valik. Vegul a halélaval Isten kbézelébe kerul, vagyis
belesziiletik abba a transzcendentalis vilagba - értékes életdt utan elnyerve vele az idvisségét
-, amelyért életében szllésével, gyermeknevelésével, j6 anyaként megklzdott.

A 21. szdzadban a tudomany kilénés helyzetek elé allitja az eddig hagyomanyosan €16 és
szaporod6 emberiséget. Az anyasag és a szllés mar a kévetkez6 évtizedekben jelentds
atvaltozason mehet keresztll, illetve ez részben meg is tértént. Itt van mindjart a "kétanyasag".
A né petéi nem fogamzasképesek. Erett petét kap névérétdl vagy ismeretlen donortdl, amelyet
férje spermajaval megtermékenyitenek és a leend6 kihordd, ha anyagi hattere is van, a
"béranya" méhébe lltetik, aki az embriét neveli, majd megszili. Val6jdban a genetikai anyag
nem az éve, csupdan - ha 6 hordta ki - kis "parazitaként" attevédott belé. Tehat mar az anya sem
biztos, ahogy régen gondolték, csak a szlild nét lehet pontositani.

Folrdppent a zavaros hir, hogy a megtermékenyitett petesejtet elvileg az apa hastiregébe is
bele lehet helyezni, aki allitdlag képes lesz arra, hogy testében nevelje, kihordja, és 9 hénap
utdn a megfelelé (nem merem leirni, hogy csaszarmetszéssel, hanem) mdtéttel vilagra tudja
segiteni. A "szllés" itt is tetten érhetd. Csakhogy ki volt az anya? Aki "biolégiai anyagat" adta,
de helyette magaban a férje nevelte és hozta vilagra? Anya nem lehet férfi. Amikor kivagtak
bel6le, és féladtak a mellére, vajon szamara mennyire lesz fontos a bevésddés elsé 6raja, és ki
lesz a szoptatdja? A felesége nincs laktaciés helyzetbe, § maga (egyel6re) bioldgiailag képtelen
erre, ezért dajkat kell keresni, vagy a gyermeket mesterségesen taplalni. Ezekben a
helyzetekben az anyaszerep ismét sérl.

Végll bizonyos, hogy - minden tilalmazés ellenére - még szazadunkban elindul az a
mesterséges emberreprodukcid, amelyet klbnozdsnak nevezink. Ebben az esetben a sziil6
anya ismét lehet béranya vagy énkéntes kihordd, de az Uj élethez nem adta 6rékité anyagat. Itt
mar nem az a kérdés, merre tart a szilészet fejlédése, hanem merre "fejl6dik" az emberiség?
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