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meggy6zni hallgatésagat, hogy miért nem szabad azt megtenni. Akéar tréfas ez a megjegyzés,
akar nem, hosszu térténelmi tapasztalat all moégoétte. A szexualis magatartas erkélcsi kérdéseit
még a hazassagon belll is negativ kiinduldpontbdl vizsgalta a keresztény teoldgia Szent
Agoston kora 6ta. Ezt a szemléletmédot atvette a reformécié is. A vallasos nyelvhasznalatban
napjainkig megtalaljuk ennek nyomait. Példaul a "bldnben élés" kifejezés tébbnyire szexudlis
kapcsolatokban talélt rendellenességre €s nem goégre, kapzsisagra vagy alapvetd igazsagtalan
bedllitottsagra utal ma is. A gondolkodasmod megvaltozasanak kezdete csupan mintegy szaz
évre megy vissza, gyOkeres fordulatot pedig csak a Il. Vatikani Zsinat teolégiaja hozott. Ez a
teolégus és a lelkipasztor szamara is megvaltoztatta a kérdést: a hangsuly ma mar nem a
tilalmakon van, hanem azon, hogy hogyan lehet az Isten képére és hasonlatossagara teremtett
ember szexualitasat a Teremt6 szandéka szerinti szépségében és josagaban kibontakoztatni;
hogyan valésulhat meg ma is az az isteni aldas, amit a férfi-néi polaritdsban teremtett ember
kapott. Erre keressik a valaszt ebben vizsgalédasban is. A zsinati fordulatot megel6zte a
masodik vilaghaboru utani idészakkal azonositott "szexualis forradalom", amely gybkeresen
megvaltoztatta a nyugati vilag félfogasat a szexualis magatartasrol. Ennek a megvaltozott
szemléletmodnak néhany jellegzetes sajatossagat és kdvetkezményét szem el6tt kell tartanunk
ahhoz, hogy az idevonatkoz6 biblikus hagyomany gazdagsagat, a zsinati teoldgia szexualetikai
vonatkozasait és még inkdbb a papai tanitéhivatal idevonatkozé modern megallapitasait
megfelel6 6sszefliggésbe helyezhessiik. A mai embertudomanyok egybehangzé taniusaga
szerint a személyiséget Iényegében meghatarozé sajatossagok kdzé tartozik a szexualitas,
melynek a termékenység biztositasan kivil sok mas szerepe is van az ember életében. A
fogamzasgatlo szerek elterjedt hasznalata kialakitotta azt a k6zmeggy6zddést, hogy a szexualis
aktivitas és a termékenység kézott éppen ugy nincsen sziikségszer(i kapcsolat, mint a
szexualis gybnyor é€s a bensbdséges ferfi-nbi kapcsolat kdzott. Ezért manapsag a homo- és
heteroszexualis magatartas kdz6tti kildnbségek is elmosddnak. A feminista mozgalom
térekvései is hatassal vannak a szemléletmdd atalakulasara. A fogamzasgatlas lehetévé tette
azt, hogy a n6k megszabaduljanak a termékenységgel jaré megkététtség terheitél, és szexualis
magatartasukban a "férfiakhoz hasonl6 szabadsagot" élvezve a tarsadalom minden
szempontbdl egyenl6 tagjaiva valjanak. Ez a meggy6z6dés all jelentés mértékben a nyugati
tarsadalmakban megfigyelhet6 és a Magyarorszagon egyre aggasztébba valo
népessegcsokkenés jelensége mogobtt is.

A liberdlis individualista tarsadalomszemlélet a szexualis aktivitds minden formajat a
maganszféra teriletére helyezte. Nincsen bintény aldozat nélkil, ezért déntéshozatalra képes
felnbttek esetében a maganijellegli és az életadas lehetdségétdl elvalasztott szexualis aktivitas
minden formajat fel kell "szabaditani" a tarsadalmi szankciok aldl, feltéve, hogy a résztvevék
szabad beleegyezésiket megadtak. Ezek a szankcidk ugyanis legtdbbszér csak a patriarkélis
tarsadalmi rendet, és azon belll a férfiak dominans szerepét védték. Kivételt csupan a
szexudlis er6szak, a pszicholdgiai zsarolas vagy az anyagi kizsakmanyolas esetei képeznek.
Ebbdl a szemléletmddbdl szarmazik a pornografiaval €s a prostitucioval kapcsolatban kialakult
térvényes gyakorlat is, amely a szabalyozas és ellen6rzés lehetdségeit jelentdsen leszlkitette.
A liberadlis individualista tarsadalomszemlélet ugyanis megneheziti a szélasszabadsag és a
pornografia, a szabad beleegyezés és a gazdasagi vagy fizikai er6szak kdzotti hatarvonal
kdvetkezetes meghuzésat. A posztmodern vilag ellentmondasos gondolkodasmaodijara jellemzd,
hogy amig a hazassag és életvéllalas kérdése is a maganszféra terlletére szorult, a
terhességvallalas vagy visszautasitas kilénb6zé lehetdségei térvényes szabalyozas valamint

2/5



Somfai Béla Szexualis etika jegyzet
2010. augusztus 15. vasarnap, 14:31 -

szocialis tAmogatéas targyava valtak, az emberi szexualitds megnyilvanulasi modjai pedig az
"informacios piacra" kerultek. Az emberi test vagy annak részei hirdetések eszk6zévé valtak a
pornografia és a prostitucio a hétkéznapi élet megszokott Gizleti jelensége lett. A maganélet
szexualis eseményei és botranyai is, kildndsen hirneves személyek esetében, a hirszolgalat
érdekl6désének kbzéppontjaba kerlltek. Az életre sz616 lekdtelezettséggel jard szerelem és a
"szorakoztatd szeretkezés" szétvalasztasaval az ember szexualis kapcsolatainak szépsége,
romantikgja, benséséges és személyes jellege elhomalyosodott. Csékkenbben van a kélcsénods
lekbtelezettségen alapuld hazassagok szama, a valas és az elkdtelezettség nélkili egyattélées
gyakorisaga pedig névekszik.

A szexudlis magatartas "felszabadulasa" kévetkeztében vilagszerte rohamosan terjed az AIDS
es tébb mas, a szexualis aktivitadssal kapcsolatos fert6z6 betegség. Hasonldéan ndvekszik a
serdulékori és hazassagon Kiviili terhességek és a magzatelhajtasok gyakorisaga.
Megndvekedett az egyedul allo fiatalkord szil6k szama is. A betegségek fékezd, elrettentd
hatasat a "biztonsagos szex" tévhite ellensulyozza. Ezért, a "nem-tervezett terhességhez"
hasonldéan a fert6zést sem a felelétlen magatartasnak, hanem tudatlansagnak vagy
gondatlansagnak, az eszkdz6k hibas hasznalatanak tulajdonitja a kézfelfogas, a "biztonsagos"
ovoszerek megfelel§ hasznalataval mindez elkertlhetd. A fert6zés terjedésének fenyegeté
statisztikaja sem képes ezt a tévhitet elegendé mértékben ellensulyozni. Mas orszagokhoz
hasonldéan a magyarorszagi iskolai szexualis nevelés is azt bizonyitja, hogy az elmdult évtizedek
vallaserkoélcsi értékszemlélettdl fliggetlen, pusztan technikai ismereteket kdzI6 elemi és
kbzépiskolai programja eredmeénytelennek bizonyult. A hazassagi kdtelékek meglazulasaban
nagy szerepe van a munkalehetéségek biztositasahoz sziikséges tarsadalmi mobilitasnak is.
Ez megneheziti a kbzvetlen hozzatartozdkkal és a benséséges baratokkal valé kapcsolatok
életben tartdsat, akiktdl a hazaséletben félmerild problémék és krizishelyzetek megoldasahoz a
legmegbizhatdbb segitséget kaphatnak az élettarsak; ennek hijan nagyon sok esetben segitség
nélkil maradnak legnehezebb problémaik megoldasaban. A nyugati tarsadalmakban majdnem
minden masodik gyermek felbomlott hazassagban né fel. Ujabb felmérések azt bizonyitjak,
hogy ennek karos hatasait eddig lebecsulték. Noha tébb-kevesebb sikerrel ellensulyozni lehet
ezeket, ma mar nem allithato feltétel nélkdl, hogy a rossz hazassag felbontasa a gyermekek
szempontjabdl elénydsebb, mint az ellentétekkel és feszlltséggel telt kapcsolat fenntartasa . A
felbomlott hdzassagban felnéttek dvatosabbak és bizonytalanabbak kapcsolataik
kialakitasaban, késdbb Iépnek hazassagra, és nagyobb hajlamot mutatnak probahazassagok
kialakitasara. Arra is van bizonyiték, hogy ezek felbomlasa gyakoribb a hagyomanyos
hazassagok feloomlasanal. Tehat egy lancreakcids jelenséggel allunk szemben: a szil6k altal
okozott kar kdvetkezményeit gyermekeik 6roklik.

Mindezek ugyanarra a tipikus jelenségre mutatnak: a posztmodern vildgban a szexualitas és a
szexuadlis magatartas trivialissa valt. Ez a valtozas kikerllhetetlen és sziikségszer( konfliktust
teremtett a hagyomanyos keresztény erkdlcsi meggy6z6dés és a modern kulturalis normak
k6zo6tt. Ezért tartja a modern egyhazi tanitéhivatal olyan fontosnak a hagyomanyos allaspont
"csorbitatlan" megvallasat, a hazastarsi szerelem szexualis meglinneplése és az életadas
k6z6tti szétvalaszthatatlan kapcsolat kdvetkezetes és minden idekapcsolhaté kérdésteriletre
kiterjedd védelmét.

A szexudlis forradalomrol kialakult kdzfelfogast azonban kritikusan kell értelmezni. Ujabb
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felmérések arra utalnak, killdndsen Eszak-Amerikaban, hogy a nyugati tarsadalom szexualis
magatartasaban sokkal konzervativabb, mint ami a korabbi felmérésekbdl vagy a
tdmegtajékoztatas altal adott képbdl kitlnik. A homoszexualis beallitottsagra vonatkozé
altalanosan elfogadott statisztikai adatokat napjainkban végzett felmérések megvaltoztattak.
Amig a Kinsey riport utan ezt a férfiak esetében 7-9%-ra becsiilték, manapsag a jelenség
gyakorisagat 3-4%-ra, a nék esetében ennek felére teszik. Ennek a valtozasnak az egyik
magyarazata abban a tényben rejlik, hogy ma kilénbséget tesznek a homoszexualis és az
ugynevezett "biszexudlis" magatartas, valamint az allandé jellegu beallitottsag és a
kérdlmények altal kivaltott ideiglenes jellegd homoszexudlis magatartas kézétt. Az utdbbi
kildnbséget Iényegében a homoszexualis aktivitas gyakorisagaval mérik. Ezért a kett6 kozotti
hatarvonalat mar nem lehet olyan élesen meghuzni, mint kordbban. Hasonléan konzervativabb
képet adnak a mai felmérések a hazassagon kivlli és a hazassagot megel6z6 szexualis
aktivitas gyakorisagarol is. A forradalom értelmezésében is van tehat valtozas, ami Iényegében
a mai felmérések nagyobb pontossagaval magyarazhaté.

A modern genetika, neuro-fiziolégia és magatartastudomany egyarant bizonyitjak, hogy a
szexualis polaritas meghataroz6 szerepet jatszik a személyiség kialakulasaban és az ember
életében. A nemi kilénbdz6ség genetikus meghatarozéja minden sejtink magjaban
megtalalhat6. Ez ranyomja bélyegét a személy fizioldgiai sajatossagaira, magatartasara,
nyelvhasznalatara és gondolkoddsmaddjara is. A szexualis differencialodas nem ellentétes
hanem egymast kiegészit6 kilénbség. Ebbdl a vazlatos helyzetképbdl is kitlinik, hogy a
szexualitds nagyon is dsszetett szerepet jatszik életiinkben. A szexualis forradalom
sajatossagai is bizonyitjak, hogy a szexualis magatartast nem lehet szétvalasztani a személy
legmélyebb sajatossagaitol, erkdlcsi és vallasos értékrendszerétdl. A szexualis felelbtlenség
nem hatérolhat6 el élesen magatartasunk mas tertletét6l. Mas széval, aki nem megbizhaté
szexualis magatartasdban, az feltehetéen mas emberi kapcsolataban sem az. A felnétt személy
értékrendszere, érzelmi vilaga, gondolkodas- és cselekvésmaddja harmonikus és kévetkezetes
egységet alkot, szexualis magatartasa mindennek csupan egyik megnyilvanulasa. Ebbél az
Osszefliggésbdl kiszakitva nem lehet erkélcsileg megbizhat6 itéletet sem alkotni arrél. Ezt a
tényt huzza ala az a csaladi és tarsadalmi kapcsolatokba be nem illesztheté és nem ritkan
tragikus érzelmi megrazkdédtatast, személyes kidbrandulast és dnbizalomvesztést okozé
konfuzio is, amit egy at nem gondolt és felel6tlen szexualis kaland okozhat az ember életében.
Szexualitasunk integralasa, személyes birtokbavétele nagy mértében fligg az egészséges
csaladi 1égkortél. A szildk és a tébbi csaladtag szerepét és példajat mas behatas nem képes
telies mértékben helyettesiteni vagy éppen ellensulyozni. A csaladi Iégkér atéroklGdik ezen a
terlleten is. Akik ugy gondoljak, hogy a szocidlis igazsagossag ugynevezett makro-etikai
kérdései mellett eltérpiilnek a szexualis magatartas személyes, mikro-etikai problémai, jol
tennék, ha tébb figyelmet forditananak a nyugati vilag utcan f6Inévekvé fiatal nemzedékére,
akiket nem ritkan a csaladi kapcsolatok elsorvadasanak kévetkezményei fosztottak meg emberi
méltdsaguktdl és jovbjuk megteremtésének lehetbségétdl. A sivarra valt szexudlis
kapcsolatokbdl fakadd érzelmi éhség nem kisebb probléma a fizikai éhségnél.

A jegyzet bevezetése modszertani kérdésekkel foglalkozik. A tovabbi fejezetek megvizsgaljak a
keresztény szexudlis etika biblikus alapjait, annak térténelmi fejlédését, valamint a modern
egyhazi tanitast és annak teoldgiai alapfeltevéseit. A tanulmanyt néhany gyakorlati kérdés
vizsgalataval zarjuk.
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