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SZEGÉNY EMBER  - TIBORC PANASZA      
ÉLETKÉPEK ÉS SZELLEMTÖRTÉNETEK     

Szabad ötletek jegyzéke
A szegény nyomorgó állatorvosi lovak esete
Halmozottan hátrányos helyzetek ördögi köre
________________ 

Szegény ember - közmondások

• A sok ígéret nem teszi gazdaggá szegényt 
• A szegény, ha kevély, az ördög is neveti 
• A szegény Húsvét napján is fekete vasárnapot ül 
• A szegényt mindenki kerüli 
• Bőrét is lehúznák a szegénynek 
• Eleget élt a szegény, ha korán meghalt 
• Falatját a szegény nyállal ereszti fel 
• Szegény ember vízzel főz 
• Olcsó húsnak híg a leve 
• Gazdag hízik, szegény fázik 
• Bús, mint télen a szegény 
• A szegényt a kutya is megugatja 
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• Ha szegény vagy, ne táncolj 
• Jaj az olyan szegénynek, aki gazdagot vesz el 
• Ki szegénybe bízik, nádra támaszkodik 
• Kinek szegény sorsa, eleven megholt az 
• Könnyebb a szegényt kicsúfolni mint felruházni 
• Mindig valami bibéje van a szegény embernek 
• Ne bántsd a szegényt, szúrd ki a szemét 
• Nehéz a szegénynek tisztre hágni 
• Nehéz a szegény legénynek becsület kapni 
• Nincs nagyobb bolond mint a szegény 
• Nincs rosszabb a szegény zsidónál 
• Senki sem barátja a szegénynek 
• Szegény ember étele helyett is aluszik 
• Szegény embernek szerencséje is szegény 
• Szegény fog madarat, de a gazdag eszi meg 
• Szegény mindenütt láb alatt van 
• Szegény sors az, amelynek nincs irigye 
• Szegény ajándéka drága 
• Szegénynek szegény a barátja 
• Szegény embert az ág is húzza 
• Végy el engem te szegény, ketten leszünk szegények 
• Sántaságot, szegénységet senki el nem tagadhat 
• Sok bűn oka a szegénység 
• Szegénység és öregség két nagy teher

______________

Született csődtömeg, 
örök vesztes vagy,    
legfeljebb közmunkára jó?    

*    

Bármily vonzó program vetődik fel,    
„átmeneti” pénzhiányod ezt megtorpedózza    

*    

Semmiből nincs (vész)tartalékod,    
még szemüvegből se: jaj ha eltörik!    

*    

Nehéz békében élned 
a közömbös gazdagodókkal, 
ha te egyfolytában lefelé csúszol    
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*    

Ha tisztes szegény lennél,    
boldog lehetnél s bolond lennél irigykedni!    

*    

A társadalom lelkiismeretét    
a szegény kisgyerek panaszai ébresztgeti    

*    

A felnőtt olykor 
hibás lehet nincstelenségéért,    
de egy ártatlan gyerek?    

*    

Mennyi csúfolódást kell 
szegénységéért egy kicsinek    
kegyetlen társaitól elszenvednie    

*    

A XXI. században 
még jár éhes és rongyos gyerek 
a hazai magyar iskolákba!    

*    

Alulról kezdő 
az aljamunkával 
éhhalálhoz sok, élni kevés pénzt keres    

*    

Ha túléled 
a lélek- és családromboló vendégmunkát,    
itthon egy darabig ellehetsz, áttelelhetsz…!    

*    

Ha van munkád 
és öt évig semmit nem költesz,    
akkor lehet egy kis garzonod    
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*    

A bérek színvonalát még anno
úgy állapították meg a kommunista Rákosiék,
hogy abból nem kell lakást venni, 
iskolára költeni, orvost-orvosságot fizetni, 
és nagyon olcsó lesz a víz, az energia, a közlekedés,
és fillérekért kapható a könyv és a film-színházjegy…

*

A hátrányok halmozódnak:    
elárverezett ház, szétmenő család, leépülés    

*    

Minél szegényebb vagy,    
annál inkább leszel beteg, 
ami plusz pénz, és kieső jövedelem,
és még jó esélye van a kirúgatásra is…    

*    

Szolidaritási alapon    
egyre kevesebb-gyengébb 
orvosi ellátás fog „ingyen” járni?    

*    

Annak se könnyű,
aki önként vállalja a nélkülözést,    
de ő legalább még erre büszke is lehet!    

*    

Neked marad a nép ópiuma,
a rosszul értelmezett vallás olcsó vigasza:
a mennyországban majd mindenért kárpótolnak,
a még kárörvendhetsz is a pokolba került gazdagokon

*

Hányszor kellett már 
téged kioktatóktól    
kínok kínjával kölcsönkérni?    
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*    

Másért se könnyű,    
de még nehezebb magadért 
adományt kikönyörögni!    

*    

Aki tudna adni neked hálót,    
az halat is legfeljebb csak kölcsön ad…    

*    

Jön egy 
váratlan természeti csapás:    
mindened volt, semmid se lett…    

*    

Nemcsak vagyonkád, házad,    
de munkaeszközeid is végleg odalehetnek    

*    

A legszegényebb az,    
akinek se reménye, se hite, 
se szerető és segítőkész barátai…    

*    

Szemérmes koldus vagy,    
aki nyíltan, 
expressis verbis nem tud kérni    

*    

Ha a kérés nagy szégyen,    
a süket Hivatal adjon úgyis, ha nem kérem!    

*    

Már most se tudsz kijönni éhbéredből,    
a nyugdíjban ennél még csak rosszabb lesz    

*    
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Ha a fagyhalált megelőzendő 
rőzsét „lopsz”,    
kizsákmányolód fog ítélni feletted…    

*    

A magántulajdon lopás –    
„szentségét” védi rendőr, ügyész, bíró, börtön?    
A kis tolvajokat hamar elfogják,s nincs kegyelem

*

Másfelől van olyasfajta,
politikailag védett „megélhetési bűnözés”,
mely éppen a védtelen kisemberek, öregek, gyerekek stb.
ellen irányul és gát híján pofátlanul elharapózik –
kikből lesz leggyakrabban áldozat?

*

A közoktatás „ingyenes” 
(olyan is):    
de sok szegény – cigány - gyerek bukik    

*    

Aktuális Csokonai kérdése:    
csak kanásznak terem a somogyi szegény?    

*    

Milyen tékozló ország az,    
ahol szegénység miatt kallódnak tehetségek    

*    

A szegénység leleményessé tesz:    
bár ne kéne kényszer nyiratkoznod…    

*    

Ha kevés ételt kell 
sok gyerek között elosztani,    
ez viszályt idézhet elő, ugye?    

*    
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Milyen kínos pontossággal    
osztották el a lágerben a kenyérporciót…!    
(Örkény) 

*    

A legnagyobb csapás 
egy koldusra    
mégiscsak egy lottó öttalálatos..    

*    

A tisztes szegénység hálaadásra,    
a nyomor megalázkodásra „tanít”    

*    

A szegény rémálma az öregségről:    
szegényházban, elfekvőben végezni    

*    

A szegény nincs alkupozícióban,    
mindig neki diktálják a feltételeket    

*    

A vadkapitalizmus 
polarizálódó társadalmában    
lukas a családi-társadalmi védőháló    

*    

A rendszerváltás vesztesei 
akkor járnak jól,    
ha minél előbb eltávoznak    

*    

A szegény 
köti az eltartási szerződést    
és várja a tulajdonos kimúlását    

*

A térséged is hátrányos helyzetű:
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Se munkahely, se vállalkozási lehetőség,
Se infrastruktúra, se iskola, se művelődés,
Se bölcsőde, se pályázat, se támogatás stb.    
Világ vesztesei tömörüljetek!?

*

Ha van iskola, gyenge,
képesítés nélküli tanerőkkel,
akik beléd verik, 
hogy nemcsak szegény,
de buta és tehetségtelen is van

*

Ha van orvos, pályatévesztett
És túlterhelt, s nincs specialista –
Későn jön a mentő, korán halsz meg…

*

Ha van szomszéd, 
Ő is lecsúszott, depressziós -
Lehúzzátok egymást…

*

Tehetetlenségi nyomaték
Tanult tehetetlenséged csapdája

*

Nincs kitől és honnan
Jól, pontosan és gyorsan tájékozódni –
Se ember – se eszköz, hálózat, internet stb.

*

Pont azokat a munkákat végzed,
Amik nem csak alulfizetettek,
De testrombolók és lélekölők is…

*

Semmit nem tudsz helyben elintézni 
Minden fontos, halaszthatatlan ügyed, dolgod 
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csak a messzi városban, idegen embereknél intézheted

*

A munkanélküli 
nemcsak fölösleges,    
de káros parazita a társadalmon    

*    

A szegények 
csak azért szülnek sok gyereket,    
hogy segélyből éljenek?    

*    

Peched van,    
ha éppen 
a jóléti állam leépítésekor szegényedtél el…    

*    

Karácsonykor    
még a legzsugoribb újgazdag is 
adakozgat ezt-azt!?    

*    

Az elitnek VIP kölcsön,    
neked meg utólag megemelt OTP kamatok!    

*    

Ha túlélsz négy évet,    
választás előtt kaphatsz ingyen sört és virslit…    
Szarért-húgyért, ziziért eladod szavazatod, lelked?

*    

Kitörési pont,
Ha a lányod kiteszed a sarokra?

*

Az országos szegénység 
sok kutatónak, civil szervezetnek stb.   
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ad viszonylag elég jó megélhetést    

*    

A szegény biztonsághiány-beteg:    
soha nem tudhatja, lesz-e holnap    

*    

A szegényt    
már gyerekként se hívják 
a gazdaghoz játszani, zsúrra…    

*    

Hiába is hívnának meg 
valami jobb helyre,    
hisz fel se tudsz öltözni…    

*    

Lehet, hogy megadod 
gyereked esküvőjének a módját,    
de holtodig attól koldulsz    

*    

Kell valami 
legális-illegális kábítószer,    
ha oly pokolian kínos az életed    

*    

Nem hívén az Égiben,    
próbálsz mesterséges paradicsomot „teremteni”    

*    

Ahol te még ingyen fürödhetnél,    
ott tilos s így megbüntethet a rendőr    

*    

A lomtalanításkor jön el a te időd:    
dúskálsz más megunt kacatjaiban    

 10 / 26



A szegénység nyomorai - 2.
2010. október 18. hétfő, 11:38 - Módosítás: 2014. május 05. hétfő, 14:25

*    

Átkeltél az óceánon szendvicsembernek,    
majd egy csóró „Dollárpapa” jött vissza    

*    

A szegény tolvaj hamar lebukik –    
nincs se jó ügyvéd, se jó vádalku…    

*    

A szegény tolvajnak 
régen levágták a kezét    
és „elfegyencszigetelték”…    

*    

A szegénységed 
könnyebben elviselnéd,    
ha igazságosabb világban 
és segítőkész sorstársak között élnél!    

*    

A teljes egyenlősdihez 
állami terror kell    
vagy családi-vallási utópia!?    

*    

Senki nem jár jól,    
ha az egyre kisebb tortát 
osztják el egyenlőbben…    

*    

Még meg se kapod fizetésed,    
már elviheti felét a sok(féle) tartásdíj…    

*    

Nincs létminimum általában,    
csak egy konkrét életformához képest?    

*    
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Nehéz számmal kvantifikálni,    
mi még emberi életminőség itt és most?    

*    

Egy tudóst 
nem zavarja lukas cipője,    
de kínozhatja egy könyv hiánya    

*    

Ha te helybenjársz 
és a többiek elszáguldanak,    
az neked visszaesés?    

*    

Nem minden pici javulás 
érzékelhető,    
ha nem csap át küszöb-átugrásba    

*    

Objektíve „ugyanaz” a szegénység 
Szubjektíve, megélve nő, 
ha ez mást nem, csak téged érint?    

*    

Ha nem egy sorsközösség    
szolidaritási gyűrűjében kell nélkülöznöd…    

*    

Ha hirtelen megszorulsz,    
mindeni csak tanácsot ad kalácsvég helyett    

*    

A Guiness rekordok könyve 
számon tartja    
a legnagyobb lemondókat?    

*    

Sokat lehet spórolni, 
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ha nem kötsz biztosítás –    
de sokat is veszthetsz    

*    

Könnyelmű költekezésre csábító,    
ha nincs értelme tervezni, beosztani    

*    

A szegény kénytelen lehet    
levágni-megenni aranytojást tojó tyúkját?    

*    

A cigaretta, az alkohol árában    
sokat fizetsz be a” jótékony” államnak    

*    

Alul lenni se jó, 
de még rosszabb,    
ha egy már elért fokról csúszol le…    

*    

Elcsábulsz az áruhitelre,    
s így neked 4o-5o%-kal többe kerül minden    

*    

Szegénységed 
még kínzóbban éled át,    
amikor családi ünnep közeleg    

*    

Ha legalább 
az ünnepen nem dúskálhatsz,    
összeroppant a szűkös hétköznap    

*    

Szegénynek csak gond 
a név- és születésnap, ballagás, esküvő stb.?
Nem tud megfelelni a minimális elvárásnak.    
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*    

A gazdag rokon ajándéka    
sokszor csak megaláz vagy zavarba hoz,
Vagy túlzottan lekötelez…   

*    

Mily szépen hangzik 
az s.k. készített ajándék    
nagyobb emberi értéke!    

*    

A heti két téli foci utazással 
akár havi 8 ezer forint lehet –    
ez neked itt és most már régóta luxus?!    

*    

A temetőben se lehet nyugodalmad:    
mert nem tudod sírhelyed megváltani!    

*    

Ha napi nyolcórás munkáért 
csak minimálbért kapsz,    
az napi hány ezer forint!    
És annak mi a vásárlóértéke? 

*    

Egyre lepusztultabb 
ún. „tanácsi” házban laktál,    
amit te is elhanyagoltál,
amire az IKV se költött…    

*    

A mesterségesen alacsony lakbér is    
sok neked, az is csak kidobott pénz…    

*    

Minek költsél ara a lakásra, házra,    
amiben úgyis csak ideiglenesen laksz?    
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*    

De ha nem épül-szépül lakókörnyezeted,    
az alaplehangolttá, enerválttá stb. tehet…!    

*    

A nagy lakásfelújítás luxus,    
így az apróbb javítástól is elmehet kedved    

*    

Egy kis autónyi sódernak 
a fuvardíja több,    
mint egynapi kereseted…    

*    

Ha bele is tudtál vágni 
a házépítésbe,    
közben biztos lerongyolódsz…    

*    

Rezsi restanciád 
és tájékozatlanságod miatt
könnyű prédája vagy a lakásmaffiának…

*

Évtizedig épül a szegény háza,    
sose lesz kész, de nyögöd a kamatokat    

*    

Boldog, aki házat épít magának,    
ha nem kölcsönből csökkent értékűt    

*    

Amíg a szegény a házát építi,    
rendkívüli állapot van, 
még a fagyi is luxus    
(bár mára már egyébként is..)

*    

 15 / 26



A szegénység nyomorai - 2.
2010. október 18. hétfő, 11:38 - Módosítás: 2014. május 05. hétfő, 14:25

A fagyi is luxus:    
négytagú család utcán elnyalhat 
úgy 1-15oo forintot    

*    

Heti egyszer 
menne családod a strandra:    
csak a belépő havi sokezer!!    

*    

Belenyugszol a sorsodba:    
azért vagy szegény, mert a gyerekem vagy?    
Az iskola, a templom és a közvélemény, a mass média 
ezt a belenyugvást, beletörődést megerősíti, 
s még egy kisebb-nagyobb bűntudatot is hozzá társít…

*    

Mekkora a te félelmed szélviharban,    
hisz ha most levinné fejed felől a tetőt!    

*    

A szegény munkája ingyen van:      
házépítés, háztartás, kiskert, állatok…    

*    

Mennyit dolgozik ingyen az,    
aki három gyereket nevel fel a hazának?    

*    

Mennyiért és milyen eredménnyel    
nevelnek fel gyereket intézetben?    

*    

A szegénység is 
rákényszerítheti a nőket    
a gyerek korai bölcsődéjére, 
az elszakadásra és elhidegülésre…    

*    
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Hány magzat- és 
csecsemőgyilkosság történt    
legfőképpen pénzhiányból?    

*    

Hány házasfél hidegedett el,
hány házasság romlott meg végleg
a krónikus pénzhiány következményei miatt?

*

Hány gyerek maradt egyke,    
mert szülei jobbmódban akarták nevelni?    

*    

Rabként teljesen eltart az állam,    
szabadon bármikor felfordulhatsz!?    

*    

Nem lehet mindenki gazdag,    
de az se lehet, hogy senki ne nyomorogjon?    

*    

Kit érdekel a felső tízezer,    
ha az alsó szint nem a víz alá van nyomva!    

*    

Szegények mindig lesznek,    
de rossz, 
ha ez a réteg mintegy kaszt lesz,
ahova beleszületsz, s benne, bele is halsz…    

*    

Minél szegényebb vagy,    
annál inkább beszűkülnek választásaid?    

*    

Még meg se kaptam a fizetést,    
de már fillérre előre be van osztva… 
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(ha már előre nincs elköltve adósságok törlesztésére)   

*    

Ha nincs fölös pénzed,    
nem választhatsz, hogy mibe is ruházd be!    

*    

Miért kéne törődni a szegényekkel:    
a versenyben legfeljebb kiselejteződtek…    

*    

Mindenki azt kapja, amit érdemel:    
ha a szegény lusta, élhetetlen, akkor éhezzen stb.!    

*    

Naponta csodákat élünk át:    
hihetetlen „összegből” túlélőtúrázunk…    

*    

Túlélési taktika:    
hideg telet szimulánsként meleg kórházban tölteni 

*    

Az újgazdag fő örömforrása:    
szegény rokonát megveti, leckézteti stb.    

*    

Napi gond 
gazdag szomszédok között élned:    
szemükben selejt vagy!    

*    

Úgy kellett spórolnod,    
hogy mindig csak a selejtes almát etted meg…    

*    

A nagy adagban készített ételt    
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addig eszed, míg a kutyának se kell    

*    

Kölcsönkért jegygyűrű,  
szűk körű szegényes lakodalom    
és elmaradt nászút álmaid városába…    

*    

Nehéz elviselni és megszokni:     
ha csóró vagy, nem kérik tanácsod…    

*    

Véreddé válhat 
a beteges spórolás:    
már jobbmódban se tudsz változtatni    

*    

Ruhát, cipőt, mobilt 
kölcsönözhetsz,    
de ami az arcodra van rávésve…    

*    

Családalapítás, lakásszerzés és –    
berendezés pályakezdő átlagbérből?    

*    

Mennyibe kerül,    
ha a fiatalok nem házasodnak 
vagy hamar válnak?    

*    

Rákosi pajtás él:    
ma is az 1948-as 
ár-bérarányok érvényesülnek?    

*    

Hova lett 
az ingyenes oktatás, gyógyítás, üdülés, 
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és a lakáshoz jutás?    

*    

Hova lett 
a víz, a csatorna, az áram, 
a gáz, a távfűtés fix kis ára?    

*    

Ma piaci a béred,    
de a lakásrezsid viszont
monopolcégek áraiból jön össze!    

*    

Megszoktatták veled 
a civilizáció távkényelmét –  
ezért nyomorogsz?    

*    

Saját pénzeden 
bevezetteted a gázt, ezzel fűtesz:    
nyögheted a számlát    

*    

Legalább a hétvégén 
kéne venni egy napilapot    
grátisz melléklettel    

*    

Egyszer-egyszer 
egy koldusnak vagy kéregetőnek 
így magamat is valakinek érezve
hadd adhassak én is !    

*    

Évenként 
meglátogathatom vonattal    
vidéki rokonaim, barátaim…?    

*    
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A piac melletti antikvár bódé    
loo-2oo forintos kínálatából böngészek    

*    

Már csak 
egy közeli közkönyvtárban 
fizetem be évi tagsági díjamat     

*    

Valami „jelképes ajándékot” 
kéne azért venni közeli ismerősöknek!    

*    

Az esőben, fagyban 
kimotorozó postásnak    
nincs szívem nem adni…    

*    

Havi egy-két pakli 
magyar dohányt elpipázok    
(egy ezresből kijön)    

*    

Feleségem 
naponta szív el egy doboz cigit,    
így is adózik az államnak!    

*    

Sose alakulhat úgy 
az esti programom,    
hogy taxival menjek haza?    

*    

Nincs saját BKV bérletem:    
lukasztok, bliccelek vagy másét kérem el    

*    

Csak a mesékben    
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nyerheti el 
a szegény legény a királylány kezét?    

*    

A különféle elemeket 
rendszeresen cserélni kell    
órákban, lámpában, távirányítóban…    

*    

Ősszel beszerzendő 
„alternatív fűtésünk”,    
a cserépkályha tűzifája…    

*    

Kis családunk 
mindhárom tagja szemüveges    
és nem „SzTK-keretes”
(mert olyan már – ingyen - nincs is)    

*    

Habzsi-dőzsi:    
ha az utcán elnyalunk 
egy-egy három gombócos fagyit    

*    

Mibe fér bele,    
ha havi egyszer kimennél 
focicsapatodnak drukkolni?    

*    

A mosogatószerek gyorsan,
az eszközök lassan, de fogynak-kopnak…    

*    

Mekkora csapás,    
ha elromlik az egy mosógép 
s még jó, ha javítható!    

*    
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Egy fésűvel és ollóval is lehet 
– pénzkímélésből –  
házi fodrászkodni?!    

*    

Mióta ígérgetem a feleségemnek,    
hogy befizetem egy kozmetikushoz?    

*    

Van olyan öltöny és nagykabát,    
amit csak a „Patyolat” tisztíthatna ki!    

*    

A szemétszállításért 
sokszor ”keveset”,    
a sittért egyszer sokat fizetek    

*    

Nem tudsz beszállni,    
ha utcátokat szomszédi összefogásból javítják!    

*    

Még a lakóházunkra 
sem fizetünk biztosítást    
(jaj, csak le ne égjen!)    

*    

Biztonsági berendezéseink:    
ajtózár, a kutya és a figyelő szomszédok    

*    

Még vettünk egy Trabantot,    
de javítani vagy pláne üzemeltetni…!?    

*    

A környéken még van-volt suszter,    
sokáig nem dobunk ki egy „rossz” cipőt!    
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*    

Ha megtelik a pöcegödör,    
a szippantós kocsi hétezer felett üríti ki…    

*    

Nincs annyi maradék,    
hogy ne kelljen boltban állateledelt vennünk!    

*    

Közel lakunk a természethez:    
így költünk szúnyoghálóra, rovarirtóra    

*    

Olcsó vigaszként hallgatjuk    
a primőr zöldség-gyümölcs ócsárlását…    

*    

Havonta veszünk néhány liter    
adózatlan őstermelői bort a konyhára    

*    

Felnőtteknek is kell játékszer:    
kártya, „társas”, sakk, tollaslabda…    

*    

Már soha 
nem tehetünk ki falunkra    
egy olcsóbb kortárs festményt?    

*    

Ingyen 
milyen ügyvédi tanács kapható:    
ami alapos és számonkérhető?    

*    

Mifelénk hosszú a hideg tél:    
kell a végtagokra sapka, kesztyű, sál    
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*    

Egyedi cirkófűtésünk    
ma takarékosan is megfizethetetlen  nekünk!    
(A szomszédok nem fűtik a mi lakásunkat, házunkat…) 

*    

Vízszámlát nem kapunk,    
de van kútkarbantartás, szivattyújavítás    

*    

Festék és szerszámok nélkül    
nem lenne tiszta és szép a ház,kerítés!    

*    

Gyermekvigyázásért 
már fizettünk,    
takarításért még eddig sohasem    

*    

Szerencse, elvek és az árak miatt    
nagyon keveset költünk orvosságra!    

*    

Nekem ugyan 
már van jogosítványom,    
de ez fiamra nem átruházható    

*    

A kerékpár 
az egyik legolcsóbb jármű,    
de az is elromlik, s javíttatni kell(ene)

*

Nagyobb életveszélyben van
A rossz, lerobbant járművel közlekedő

*    
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Audio-video 
műsoros kazettát, 
CD-t, DVD-t nem veszünk,    
nagyritkán kölcsönöztünk    

*    

Nemcsak a gyereknek 
kell egy kis zsebpénz,    
ami szabadon költhető!    

*    

Évszaktól részben függetlenül 
van szükség WC papírra,zsebkendőre    

*    

Egy-egy képet csak készítünk    
a családi fotóalbumba, archívumba?!  

*

Stb. stb. stb.   

___________________________________________
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