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Az élc és a komikum lélektana

Nem Uj dolog az orvosok érdeklédése az élc és a komikum irant. A klasszikus idék orvosai, kik
pedig mesterei voltak az utanuk kdvetkez6 egész évezrednek, komolyan ajanlottak a betegek
megnevettetését, mint olyan eljarast, mely a rekeszizom erés razkédasat idézi el, s ezzel az

emésztést eldmozditja.
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Nagyon csalédnék azonban, aki azt hinné, hogy mai eléadasomban[1] a mulattatas eszkdzeire
és modszereire akarom hallgatéimat megtanitani. Ellenkez6leg: még el is fogom; rontani azt a
hatast, amit az élc és a komikum a naivul hallgatéra gyakorol. Olyanforma szerepre
vallalkozom, amilyen a Borsszem Janko egy alakjaban, Témb Szilard professzor urban van
sikertlten kifigurazva, aki, ahelyett hogy a kélt6i alkotasokat a maguk eredetiségében engedné
hatni tanitvanyaira, darabokra tépi, a nyelvészeti és esztétikai elemzés unalmaba fullasztja azok
szépseégeit. Mar ebbdl a tervembdl is lathatjak, hogy nem a mulattaté és gyogyité, hanem egy
erdekes lelki jelenség mibenlétét kutatd orvos fog bel6lem beszélni, illetleg Freud bécsi
egyetemi tanarbdl, kinek az élcrél sz6l6 mlvét akarom ezuttal réviden ismertetni.

[2]

Mint minden kifigurdzasnak, ugy a Témb Szilard alakjanak is komoly magva van. Csakhogy
amit Témb professzor akarata ellenére cselekszik: ti. hogy elemzés altal unalmassa teszi a
szépet, ami tehat 6t teszi nevetségessé: azt Freud professzor egész tervszerlien miveli, és
varatlan lélektani megismerések szerzésére hasznalja fel.

Freud elétt is sokan foglalkoztak az élccel, némelyek értékes részleteket is szolgéltattak annak
mikor azt hitték, hogy az egész kérdést megoldottak. Freud mive ellenben az idevonatkoz6
kérdések egész komplexumat és teljes meélysegét feldleli, ugyhogy a lélektan és lelki gyogyitas
nagymesterét az esztétika terén is uttérének mondhatjuk.

Zsenidlis gondolat volt mar maga az a modszer, amellyel az élc elemzéséhez hozzafogott s
melyet az el6bb mondottak alapjan Témb Szilard-mddszernek is lehetne nevezni.

Ugy gondolta magéban Freud, hogy ha meg akarjuk tudni, mi az, ami az élcben a jokedvet
kivaltja, ami nevetésre ingerel: mindenekelbtt azt kell megallapitani, hogy a tartalom-ban vagy
a forma-ba
n, a

gondolat

-ban vagy a

kifejezésmadd

-ban — avagy mindkett6ben — foglaltatik-e az az eddig meghatarozatlan valami, ami olyan
ellendlihatatlan er6vel készteti a hallgatét a nevetdizmok beidegzesére. Megprobalta tehat,
lehet-e minden élcet ,elrontani”, vagyis a tartalom teljes és h(i visszaadasa mellett olyan
formaba 6nteni, hogy aztan tébbé nem nevettetd. Mert ha igen, akkor kétségtelen, hogy nem a
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tartalom, hanem csak a forma, vagy amint 6 nevezi, a technika adja meg az élcnek élicjellegét.
Es ezlton ahhoz a meglepd eredményhez jutott Freud, hogy ilyen eljarassal, melyet 6 az élc
redukcidjanak nevez, tényleg minden viccet meg lehet fosztani nevettet6 voltatdl, mas szoéval
hogy nincs az a j6 élc, amit kell6 szakértelemmel el ne lehetne rontani.

Vegylink csak el6 egy ilyen szojatékot.” Heine ,Die Bader von Lucca ,cim(i Utiképében szerepel
egy Hirsch-Hyacinth nevd lottokollektor és tyukszemmlité, ki gazdag rokonaival akarva
dicsekedni, de egyUttal azok pdffeszkedésére is célozni, igy szélt a kdltshdz: ,Ugy segitsen
engem az isten, doktor Ur, mint hogy az asztalnal maganak Rothschild Salamonnak az oldalan
tltem, aki igazan rokon médjara famillionariusan bant
velem”.

Ha a dicsekvd rokon ezt igy mondta volna el: Rothschild rokon médijara, familiarisan bant
velem, pedig milliondrius; kétségtelenul el lett volna rontva a vicchatas. Ezt a hatést tehat csakis
a két sz6 sdritése, 6sszevonasa idézte el6. Hogy ezt érzékeltessik, irjuk azt a két szét, mintha
szammennyiségek volnanak, egymas ala, és vonjuk éssze ugy, hogy az azonos betlket az
.eredménybe” csak egyszer vesszik fel.

Familiaris
+ Milliona ri us
= Famillionarius

Mi tértént itt tulajdonképpen? Semmi egyéb, mint hogy a viccnek sikerUlt fellletes hangzasi
asszociacid segitségével két egymastdl tartalmilag tavolesd fogalmat: a csaladét és a
gazdagsagét egyetlen széva slriteni, vagyis egy széval mind a kettének a képzetét felidézni.

A nevetés onnan ered, hogy az a gondolkodasi munka, amelyet kilénben, logikus gondolkodas
kbzben, végeznunk kellett volna, mig a familiat a millibval asszociative 6sszekapcsoljuk, az
élces slrités révén feleslegessé valt, ugyhogy a gondolkodas megfeszitéséhez kilénben
szikséges beidegzési munkat, mely igy hasznavétlenné valt, a nevetés motorikus

V4

Hogy az ilyen an. ,jé viccet” a ,rossz vicct6l” megkllénbdztessik, vegylnk egy ilyen példat is
el6. Kapodra jon ,Az Ujsadg” vasarnapi gyermekmellékletének egy tréfas meséje, mely véletlen(l

3/13



Az élc lélektana
Médositas: 2014. januar 01. szerda, 19:03

a kezembe akadt — onnan idézek tehat. A meseir6 valami csodalatos orszagrél beszél ott,
amelyben furcsa allatok lakoznak: macskanari repll a leveg6ben, denevéreb 6rkddik a
kapunal, és pavak
andok

teregeti a szarnyait; még j6, hogy nem terem

tigriskdsa

a mezén.

Hat ezek is sz6sdritések, melyek tavoli fogalmakat vonnak egybe, de a felliletes asszociacié itt
nem tartalmaz semmiféle mélyebb gondolati 6sszefliggest az 6sszeragasztott fogalmak kbzott,
ugyhogy az ilyen 6sszeragasztas tréfanak talan nem rossz, de viccnek gyenge.

Rendkivill fontos azonban maga a tény, hogy még az ilyen, minden tartalmi suly nélkuli, tisztan
akusztikus asszociaciok suritései is kellemesen felderitd hangulatot ébresztenek bennink, és
legaldbb mosolyt keltenek. Kétségtelen bizonyitéka ez annak, hogy az un. széviccek nevetteté
hatasat tényleg nem magyarazza mas, mint az, hogy egy percre elfeledkeztliink magunkrol, és
megtakaritva a komoly, céltudatos eszmetarsitas kdvetelte gatlast, ugyanugy ,jatszottunk” a
szavakkal, ahogy azt valamikor gyermekkorunkban szoktuk volt tenni. A mélyebb értelmi
tartalom nélkiili tréfa ellen azonban csakhamar mozgdésitva latjuk a logikai cenzurat, ugyhogy az
ilyen tréfak nem szerzik meg az igazi élc hallgatasakor sokszor elemi erGvel kitdr6 jokedvet.
Erre csak akkor adja meg a cenzura az engedélyt, ha a viccgyartdnak sikertl a fellletes
hangzasi kapocs mogé éertelmes gondolati kapcsolatot is rejteni. Az intellektualis tartalom
megvesztegeti a kilénben oly éber pszichikai 6rséget, s mig ez a neki odadobott értelmi koncon
ragodik, azalatt a bennlnk, tudattalanunkban lappangd gyermek mar alaposan kihasznalta a
szituaciot, és az ember j6t nevetett azon, hogy a logikat, ezt a tulsagos sullyal kedélylinkre
nehezedd ellendrt sikerult a sz6 szoros értelmében ,kijatszania”.

Onok kdziil azoknak, akik hallottak mar valamit az alom pszichoanalitikus elemzésérdl,
bizonyara fel fog tdnni a messzemend analdgia az dlommunka és az élccsinalé munkaja kzott.

Az alomnal, ugy mint az élcnél, az, ami a tudatban lejatszédik: a tudatos alomtartalom és a
meghallgatott élc, csak ugy valnak érthetévé és értelmezhetévé, ha kikutatjuk a mégottik rejld
un. lappangé alomtartalmat, illetéleg az élc rejtett értelmét. Az dlomnal éppugy, mint az élcnél,
az alom-, illet6leg élcképzésre inditd motivum gydkereiben infantilis és ehhez képest éjjeli
fantaziaink kdzepett csakugy, mint az élc alkotasa vagy élvezése kdzben, nem a szigord,
logikus, hanem a legfeliiletesebb eszmetarsitasi médok uralkodnak. Alomelemzéseink
tanusaga szerint ez a fellletesség alvas k6zben még sokkal nagyobb, mint az elvégre éber
allapotban képzett élc alkotasanal, de azért az alom is gyart néha olyan székapcsolatokat s
szbbsszeragasztasokat, melyek akar mint viccek vagy tréfak is megallnak helylket.
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Egy alomban példaul egyebek kzétt szerepet jatszott a ,hippopolitaine” sz6, mely elsé hallasra
ertelmetlen szétaghalmaznak tinhetik fel. Pedig az elemzés kideritette, hogy ez a sz6
Hippolyte

Taine

a

hippopotamus

ésa

métropolitaine

szavak dsszeslr(sitése, vagyis megfelel a slritéses széjatékok technikajanak. Eppen az
alommagyarazatrdl sz6l6 tanitasai révén jutott el Freud az élc problémajanak felvetéséhez, és
hogy miképpen, annak a pertraktalasa nem minden tanulsag nélkili dolog.

Mikor Freud az 6 Traumdeutungjaval s az abban modszeresen alkalmazott fellletes
asszociacidkkal el6hozakodott, nagy meglepetésére a tudomanyos vildg maskulénben talan
értékes egyéniségei kdzll is sokan csak mosolyogtak, a korlatoltabbak meg éppen nyiltan
nevettek €s gunyolddtak rajta. Széval éppen ugy viselkedtek, mint azok a betegek, kik mikor
valamely almuk értelmét megfejtjik, nevetd elutasitassal védekeznek az dlomfejtésben foglalt
kellemetlen igazsagok ellen.

A legtbbb ember, ha évtizedes szorgalmas munkaval gyijtétt megismeréseit ilyen
fogadtatasban részesitenék, az olcson élcel6dbket ugyancsak szigoruan rendreutasitana,
fellletességuket és tudatlansagukat kiméletlendl leleplezné; szbval alaposan dsszeszidna bket.
Nem Ggy Freud. O ebben az altalanos hahotaban tudomanyos vizsgalatra érdemes lelki
jelenséget latott, nekillt tehat a nevetés és az élc pszicholdgiaja vizsgalatanak, és nem
nyugodott, mig meg nem allapitotta, hogy az almok nagy részén és a legtébb
alommagyarazaton azért kell a hozza nem értének nevetnie, mert az alom és az élc ugyanegy
lelki forrasbdl: az elfojtott infantilizmusok dntudatlan rétegébdl taplalkoznak, és ugyanazon
pszichotechnikai eszkdzbkkel és mechanizmusokkal dolgoznak.

Vicces sUritéssel tehat azt mondhatnam, hogy Freud, mikor 6t kinevették, elébb megirta azt a
kényvet, amelyet aztan a gunyoléddknak a fejéhez vagott.

Nem térhetek itt ki a széjatékok minden formajara. Aki Freud kdnyvét olvassa (és ezt
mindenkinek ajanlhatom, ki e kérdésekben alaposabban tajékozodni dhajt és egy mintaszerlen
felépitett tudomanyos mu formai tékélyében is gyénydrkddni tud), meg fog gyézédni réla, hogy
a szojaték-nak nevezett élccsoport minden fajtaja, tehat az ,azonos anyagot kétszeresen
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alkalmazd”, a kétértelmdlségre épitett és a leleplezett célzasokkal dolgozé

viccek is ugyanazon alaptérvényeknek engedelmeskednek, mint az itt emlitett siritéses
szdjatékok. Valamennyinél a szavakkal val6é gyermekes jatszas a jokedv tulajdonképpeni
forrasa, mig az értelmetlen székapcsolasok és ismétlddések mdgodtt mégis rejld értelem részint
a cenzura Kijatszasara, részint arra vald, hogy névelje a vicchatast azzal, hogy nagyobba teszi
az egy pillanatra felidézett, de a masik pillanatban feleslegesnek bizonyuld, vagyis
megtakarithato és ,lenevethet6” eszmetarsitasi munkat.

Példaképpen még csak egy széjatékot idézek, a Borsszem Janké egy régibb évfolyamabdl,
melyben Ugy ,az azonos anyag kétféle alkalmazésa”, mint a kétértelmiiség szerepet jatszik.

,Olay Lajos kijelenti — igy szél a vicc —, hogy Erdélyi miniszternek nem kbszén, de
egyszersmind azt is kinyilatkoztatja, hogy a miniszter maganszemélyét tiszteli. Ebben a
tiszteletben nincs kdszdénet.”

Az élc az utébbi harom szdban rejlik. Ha az abban foglalt gondolatot a szerz6 masképp
fogalmazta volna, pl. igy: ,Ez az allitélagos tisztelet hogyan egyeztethet6 6ssze azzal, hogy
nem kdszén a miniszternek az utcan?”, vezeércikkrészlet vagy entrefilet lett volna a dologbdl, de
semmi esetre sem vicc. Viccé a dolgot az tette, hogy a tisztelet és készdnet sz az el6- és
utérészben ismétlddik, s az ilyen ismétlédés hasonldéan kellemes a viccben, mint az az
ismétlédés, amely a j6 rimekben, alliteraciékban, refrénekben, Gtemekben oly kellemesen érint
bennlnket; nem mas, mint a gyermekkorbdl felmaradt ismétlédési és radsmerési passzio.
Halmozott viccé pedig a készdnet sz6 kétértelmlisége teszi ezt a sz6jatékot. Ezt a szét
megszoktuk csak egyik értelmében hasznalni, melynek a német ,Dank” felel meg; mikor
azonban az élcel6 kdszdntés helyett kdszdnetet ir, akkor hirtelen bevilagitja a két kilénben
messzeesl sz0 0sszetartozasat, s ezzel asszociacios munkat takarit meg, melyre sietiink
nevetéssel reagalni.

A szojaték azonban az élcnek csak egyik — és nem is a leghatasosabb formaja. Sokkal jéiz(ibb
nevetést valt ki s tdbb érémet szerez az embernek a viccek egy masik csoportja, melyet —
szemben a szoviccekkel — gondolatvicceknek neveziink.

Lassunk erre is példat:
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,2Adolf és Moric er8sen dsszezérdilnek, azutan elvalnak. Mikor Méric hazaér, latja, hogy lakasa
ajtajara nagy betlivel az van felirva, »gazember«. Erre § kapja magat, elmegy az Adolf
lakasara, és leadja nala a vizitkartygjat.”

Mi az, ami ebben a viccben mulattaté? Mért talaljuk azt jonak és szellemesnek? Alapjaban véve
abszurdum, hogy valaki, akit megbantottak, udvariaskodassal, névjegye leadasaval feleljen a
durva sértésre. A természetszerl és 6sztdnszerl valasz, amit ilyenkor az ember adni szokott,
az lett volna, ha Méric meg az Adolf lakasara irta volna fel: ,Te vagy a gazember!” Ez viszont
nem lett volna vicc, hanem izléstelen ,retourkutsche”. Viccé az értelmetlen és deplacirozott
udvariaskodas azaltal lett, hogy Moric a lakasa ajtajara irt sértést szandékosan félreértette,
vagyis ugy tett, mintha félreértette s ugy fogta volna fel, hogy Adolf a ,gazember” felirassal a
vizitkartyajat adta le. Ezen az uton siker0l neki a retourkutschét udvariassagi aktus formajaba
6lt6ztetni, tehat

az igazi szandékot annak ellenkezgjével erzékeltetni

, mégpedig ugy, hogy ezen abszurd eljarasat egy, bar nagyon valdszindtlen, de nem teljesen
lehetetlen félreértéssel még elfogadhatonak is tlnteti fel. A ,Te vagy a gazember!” szidalom a
vicctechnika két eszkdzének alkalmazasaval j6iz( és mulatsagos élccé valtozik at. Es mik ezek
a technikai eszkdz6k tulajdonképpen?

Abszurdumok, gondolkodasi szabdlytalansagok, logikai hibdk

, @ még zabolatlan

, melyeket sikeril egy percre a komoly felnéttek 6vatos és ésszerli gondolatvilagaba
becsempészni. Fokozza ennek a viccnek a hatasat, hogy az eredetileg tervezett s a gyermekek
veszekedésében oly szokasos ,visszavagas” még az udvarias formaban is — bar eltolva —
helyet talél. ,Ha te irsz az én ajtémra, én is irok a te ajtdédra”, gondolja magaban Méric, és
aszerint cselekszik is. Ezzel aztan az élc, mint olyan, teljesen el volna intézve, miutan ésszes
technikai eszkdzeit lelepleztiik, és mintegy a kulisszai mdgé néztiink. Es mégis azt tapasztaljuk,
hogy még ebben a formaban elmondva is derlltséget tud az eset kelteni, jeléll annak, hogy a
vicc nincsen kell6képp ,elrontva” — valami lappang még mdgétte. Ez a valami azonban mar nem
vicc tObbé, nem valamely értelmetlenségnek értelemmel valé 6sszehazasitasa, hanem
helyzetkomikum. Komikusnak talaljuk, s azért nevetlink Adolfnak a tehetetlenségén, akit az
udvariaskodoé vizitkartyaleadas megfoszt attdl a lehetéségtél, hogy a veszekedést tovabb
folytassa, noha éreznie kell az udvariassag megett rejl6, felette sérté célzatot. Ha pedig
mindehhez még hozzavesszik, hogy ez az egész hosszu magyarazat egyetlen cselekedetnek,
a vizitkartya leadasanak analizise: nem kételkedhetlink benne, hogy ez az élc egyduttal a
stritési technikdnak is mesterm(ive. Ennyi mindenféle mesterkedéssel lehet csak az élet
realitdsaira berendezkedett, komolysagra hajlé6 emberi elme gatlé mikédését egy percre
felfliggeszteni, és a jatszi, balga, neveté gyermekkort visszavarazsolni.

A gondolatviccek legjobbjai az ilyen eltolasi viccek, a kérdés szandékos félreértései, varatlan
kisiklasok egy kétértelmliség mentén egy észre sem vett mellékvaganyra. Ugyanigy szokta az
alommunka is a pszichikus intenzitasokat a fédologrol a mellékesre terelni. A tObbi eszkdzei a
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gondolatviccnek: az ellentéttel vagy igen kis
, szintén mindmegannyian azért hatnak mulattatéan, mert révid id6re tévutra vezetik az
itéloképességinket, és ezzel bizonyos gatlasi munkat, melyhez mar a megszokas révén
automatikusan nekifogtunk, megtakarithatunk.

Paradoxonnak hangzik, pedig szé szerint igaz Freud azon tétele, hogy élc meghallgatasakor
tulajdonképp sohasem tudjuk, min is nevetlnk, és a figyelem elterelése a tulajdonképpeni
vicchatas eszkdzeitdl, egyik legfontosabb trikkje a gyakorlott viccelének. De ha a vicceket
elemezzlk, ahhoz a sajatsagos tapasztalathoz jutunk, hogy vannak élcek, melyek sem a
gondolati tartalom, sem a technikai eszk6z6k tekintetében nem kivalbéak, és mégis igen
hatasosak. Az ilyeneket szemigyre véve, Kitlnik, hogy ezek kivétel nélkil célzatos viccek,
f6leg tamadé
es

szexudlis

, esetleg

szkeptikus

es

cinikus

célzatuak. Az agressziv és szexualis célzatot tartalmazo vicceken tehat jobban mulatunk, mint
ahogy azok akar gondolati tartalmuk, akar technikai Gigyességik révén megérdemelnék.

Ebbdl Freud joggal arra kdvetkeztetett, hogy azok a mindnyajunkban benn lappangd, erésen
indulattelt, de jérészt mélyen a tudattalanba nyomott iranyzatok, melyektdl tudatos
gondolkodésunk taldn undorral vagy megbotrankozéssal fordul el, felhaszndljak az alkalmat a
maguk eredeti alakjdban, tehat kellemes érzetek kiséretében valo ervényesilésre, mihelyt egy
gyermekes szo6jaték vagy gondolathiba becsempészésével a szellemi gatlas szigorisaga egy
percre meglazul. A tendencidzus vicceknél a vicctechnika eszkbzei csak a csalétek, az izelité
szerepét jatsszak, mely a nagyobb kielégllést, az

etikai

gatlas pillanatnyi felfliggesztését

masodlagosan vonja maga utan. Oly nagy lehet ez a kedélyi megkdnnyebbilés, hogy egy-egy
tamado s féleg szexualis célzatu élc, ha aranylag gyenge technikai eszk6zbékkel dolgozik is,
percekig deriltségben tud tartani egy egész tarsasagot.

Minél fejletlenebb kulturalis szinvonalon all az a tarsasag, annal durvabb kell hogy legyen az
agressziv vagy szexudlis célzas, ha hatast akar elérni. De a legmdveltebb tarsasagban is nagy
elGszeretettel hallgatnak és kolportalnak a nép durva tréfaitol Iényegileg semmiben sem
kilénbdz6 élceket, ha azok bizonyos esztétikai kbvetelményeknek megfelelnek, ha a benniik
foglalt célzasok finomak, és f6leg ha az élcnek sikerll a cenzuarat intellektualis és moralis
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homlokzataval egy pillanatra megtéveszteni.

Az élchatas ezen varatlanul Uj és varatlanul egyszer(l alapigazsagainak megallapitasa utan is
meglepi az embert az a finom érzék és mindent meglato tekintet, amellyel Freud az élcet mint
tarsadalmi jelenséget elemezte. A hivatasos élcel6dd, ezt minden idegorvos megerésitheti,
tdbbnyire kiegyenlitetlen jellem(, nervozus ember, aki a sajat, nem elég jol cenzurazott
intellektualis és moralis tokéletlenségei, a sajat infantilizmusa ellen védekezik, mikor azok
tartalmat az élc kdntésében 6nmaga és a vilag elétt bevallhatova teszi. Nem csoda, ha § maga
aztan nem nevet a sajat viccén, hanem megelégedik azzal, hogy a vicc elmondasakor a
hallgatokbdl kitéré jokedv néha rea is atragad. Annal jobban mulat az élcen a hallgato, aki azt
ugyszélvan ajandékba kapja.

A szexudlisan tamado viccek azon primitiv formaja, mely az alsébb néposztalyokban otthonos,
mar nem is elégszik meg két személlyel, ahhoz ott legalabb harom szikséges: egy n6, ki az
agresszio targya, és két férfi, kik kbzil az egyik a tamado, a masik a szemlélé szerepét jatssza.
Szexualis agressziorol 1évén sz, a harmadik személy, a szemléld, alapjaban zavardlag kellene
hogy hasson, és az élcel6dés tényleg azt célozza, hogy a tamadoé fél a szemlélétél, aki
ilyenforman ingyen jut a mulatsdghoz, vagy ahogy Pesten mondani szokas, paholybdl nézi az
egészet, lefegyverezze, megvesztegesse, sét segitétarsava tegye. Miveltebb tarsadalmakban
a né mar nem vesz részt szemelyesen az ilyen mulatozasban, de gondolatban ott sem hianyzik
soha.

Mihelyt valamely tarsasag nemek szerint két részre oszlik: a férfiak kdzt mindjart akad valaki,
aki a legujabb szexualis élcet lanszirozza, mire azutdn megindul a kétértelmd viccek vegtelen
arja. Es érdekes jelenség, hogy ugyanazok, akiknek szilard erkdlcsi felfogasa messze elutasit
magatol minden olyan belatast, mely koncedalna, hogy bennik is lappangnak a humanizmussal
vagy az etikaval dacol6 iranyzatok, véghetetlen gyényoérliséggel gyartjak, hallgatjak és terjesztik
a kegyetlen vagy szexualis élU élceket s ilyenkor — anélkil, hogy sejtenék — sokat elarulnak a
hozzaértd elbtt legbelsdbb, tan jomaguk elétt is ismeretlen egyéniségukbdl.

Nemcsak ilyen sz(k kérben: nagyobb ,kdzlletekben” is van jelentésége az élcnek. Minden
szénok, minden demagodg szivesen flszerezi vele el6adasat, és nem csupan esztétikai
gybnyorliséget akar 6 ezzel szerezni, hanem sejteni latszik azt az igazsagot, hogy a gyenge
ervet is kbnnyebben elfogadtatjuk a hallgatésaggal, ha elébb jokedvre tudjuk hangolni. Viszont
nincs az a tiszteletre méltoé egyéniség, nincs az a komoly és elismerést érdemld politikai vagy
tudomanyos térekvés, melyet egy j0l sikerllt élccel tdnkre ne lehetne tenni. A tdmeg mindent
feldldoz a mulatsagért, ma csakugy, mint kétezer esztenddvel ezelbtt. Panem et circenses!
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Leghatasosabbak azok a célzatos viccek, amelyek a mindnyajunkban benn rejlé erkdlcsi
gatlomunkat figgesztik fel egy pillanatra. Sokszor van azonban er6sen nevettetd hatasa
azoknak a célzatvicceknek is, amelyekben kiilsé akadaly, példaul egy jelenlevére valé tekintet
miatt mond le valaki az egyenes tamadasrdl, és 6ltdzteti élc kdntbsébe az agresszidt. Freud
nyoman erre példaképpen idézem azt a ,Szerenisszimusz”-viccet, melyben a vidéki garnizon
felett szemlét tartd fejedelmet figyelmezteti a hadsegéde egy katonara, ki arrdl hires, hogy
nagyon hasonlit szuverén-jéhez. A fejedelem odalép a katondhoz, és gunyos célzassal azt
kérdi t6le: ,Nem szolgalt a maga anyja Atyam székvarosaban?” ,0 nem — feleli ra a katona —,
hanem az édesapam.”

Ez az artalmatlannak latszé felelet voltaképpen a legkegyetlenebb visszavagéas arra a
gyanusitasra, amellyel a fejedelem a katona anyjanak tisztességét illette, de egyuttal, éppen
artalmatlan latszata révén megmenti a katonat a felségsertés sulyos kévetkezményeitél. Mi
hallgatdk pedig jot mulatunk az eseten, mert hisz mindnyajunknak jolesik, ha valaki valamely
tekintélyt alaposan lerant, mégpedig oly tigyesen, hogy érte blintetés sem érheti.

A gondolati tartalmon, technikai fogasokon és a tendencian kivil az aktualitas is fokozza az élc
hatasat. Az Olay képviseld és Erdélyi miniszter k6z6tti kdszdntési afferrdl csindlt széjaték
bizonyara sokkal hatdsosabb volt 1889-ben, mikor az a Borsszem Jankéban megjelent, mint
ma. Viszont az aktualis érdekd élc tébb hatast ér el ma, mint amilyenre az nehany esztendd
mulva szamithat, mikor az eset mar nem lesz oly élénk emlékezetében az embereknek. Az
aktualitas jéles6 hatasat Freud szerint éppugy az ismétléssel jaré 6rém magyarazza itt, mint a
szbjatékok és gondolatviccek némely elébb mar emlitett fajtajanal.

Ha ezek utan aranylag sokkal révidebben foglalkozom a nevettet6 lelki éimények masik fajanak,
a komikumnak Iélektanaval, hiven kdvetem Freud m(ivét, mely a Iélektannak ezt a fejezetét
kevésbé kimeritéen targyalja, €s nagyobb részletességgel csak az élc és a komikum kozti
kbldnbségekkel foglalkozik.

Mig a tendencidzus vicchez harom személy szikséges, a vicceld, a kigunyolt és a hallgato, a
komikum kettével megelégszik: az egyik, aki komikus, a masik, aki benne a komikumot feltalalja
és nevet rajta. A viccet az ember ,csinalja”; valamely gondolat nyoman pillanatnyi ,gondolati Gr”
all be éntudatunkba, ezalatt az az étlet elstillyed a tudattalanba, és onnan mar csak alapos
megdolgozas utan, sdritve, elrontva gondolathibakkal és fellletes asszociacidkkal tarkitva, mint
kész vicc kerUl eld. Az élcel6dés pszichol6giai mdhelye tehat a tudattalan lelki mikddések
rétege. A komikus hatas létrejottéhez nem szikséges ez az elmélyedés; képzel6désének
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szintere a tudat szaméra hozzaférhetd, ha talan részben a figyelem gyupontjan kival allé lelki
rétegben lokalizalhatd, amelyet Freud tudatot megel6z6 (vorbewusst) rétegnek nevez.

Jellemzd példaja a komikumnak a naivsag, amit gyermekek vagy muveletlen emberek
beszédében és cselekvéseiben észlelhetink. A ,Kakas Marton”-nak van pl. egy gyermekalakja,
ha jol tudom, Samukanak hivjak, aki minduntalan
ilyenfajta kérdésekkel ostromolja a mamajat: ,Mondd mama, a papa szakacs?” ,Miért, te
csacsi?’— feleli az anyja. ,Mert a szomszéd bacsi azt mondta, hogy a kisasszonnyal
Osszesz(rte a levet.”

Tulajdonképpen ilyenek hallatara — feltéve, hogy biztosan tudom, hogy a gyerek nem
szandékosan Oltéztette leplezett tudasat vicc alakjaba — a gyermek ostobasagan, tudatlansagan
nevettek, helyesebben: 6sszehasonlitom a sajat tudasomat a gyermek tudatlansagaval, kivel
egy pillanatra azonositom magam. Es ebben a pillanatban valik feleslegessé s ezzel
Jenevethetévé” az az intellektudlis feszlltség vagy energiamennyiség, melyet csak akkor
nélkulézhetek, ha egy percre ,gyermek vagyok, gyermek lettem ujra”. A Peleskei Notarius is
azért nevetséges, mert elképzeljik, milyen gyermekesen tudatlanok volnank, ha a szinpadon
térténd dolgot mi is realitasoknak tartanok, és fel akarnank rohanni, hogy Desdemonét Othell6
fojtogaté karjai kdzill kiszabaditsuk. Epp ilyen 6sszehasonlitason alapul a tilsagos tgyetlentil
mozgo, a tulsagosan ostoba, a tulsagos nagy orru vagy kis fejd, az automatikusan mozgd vagy
gondolkodd, a szbérakozott ember komikus volta, ilyenkor is mindig a komikus alak helyzetébe
valo ,beérzés” allapotat hasonlitom 6ssze a magam tényleges allapotaval, s az igy
feleslegesnek bizonyult elmebeli munkamennyiség-kilénbséget nevetem le kellemes érzet
kiséretében.

A helyzetkomikumnal is hasonlé kilénbséget fedezek fel hirtelenll, csakhogy nem magam és
egy mas ember, hanem egy harmadik személy kétféle bedllitasa k6z6tt. Komikus példaul, ha
valakit, mialatt igen elvont szellemi témardl tarsalog, hirtelen halaszthatatlan testi szikség
érzete zavar meg.

A komikum egy harmadik neme a varakozasaban csal6dd embert teszi nevetségessé nemcsak
méasok, hanem 6nmaga elétt is. O maga is nevet azon, hogy milyen ostoba vagy
meggondolatlan, mondjuk gyermekes volt, mikor kell alap nélkll oly bizonyosra vette, hogy
varakozasa teljesulni fog. A leleplezte
tésben

rejlé komikumba mar agressziv tendenciak is erésen belejatszanak.
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Valahol az élc és a szandékos komikum hatarterlletén mozog az irénia, a nevetéskeltésnek
egyik legolcsébb fajtdja. Nem kell hozza egyéb, mint hogy az ember mindig az ellenkezgjét
mondja annak, amit gondol, de mimikajaval, taglejtésével, hanghordozasaval nagyon is
erthetéen kifejezze igazi gondolatat. Az ironikus ember nem azt mondja: rosszul nézel ki,
hanem ,, jol nézel kil”
Nem azt mondja: ,nem hiszem, hogy letennéd a vizsgat”, hanem azt, hogy ,majd

szépen

teszed le a vizsgat, ha nem tanulsz” stb.

Annal magasabb szinvonalon all a nevetés keltésének egy masik eszkdze: a humor. Hogy
ennek a mibenlétét megértesse, Freud abbdl a ténybdl indult ki, hogy nem mindig tudunk a
viccen, a komikus dolgon nevetni. Ha gondjaink vannak, ha szomoruak vagyunk, ha a
kifigurazas targya talsagosan a sziviinkhdz van néve: vagy sehogy, vagy csak ,keserien”
tudunk nevetni a legjobb élcen, a legkomikusabb helyzeten is. Nem igy a humoros ember. O
felilemelkedik a sajat keserliségein, bosszankodasan, elérzékenytilésén, s ezzel
megtakaritvan egy csomo érzelmi ,munkat”

, van mivel mosolyognia vagy nevetnie ott is, ahol mas ember atengedi magat a depressziv
indulatoknak. Tet6foka a humornak az un. akasztofahumor; aki erre képes, azt még a biztos
halél k6zelsége sem veszi le ugy a labardl, hogy ne tudna a helyzetén nevetni vagy mosolyogni.
De amikor felllemelkedlnk” a dolgok felett, voltaképpen ,gyerekségnek” degradaljuk,
lekicsinyelliink mindent, ami utunkban all, és ez a nagyzolas alapjdban megint ugyanaz, mint
mikor a kicsinységét kinosan érz6 gyermek ez érzett6l nagysagi fantaziakkal igyekszik
szabadulni.

Infantilizmusra vezeti tehat vissza Freud az élcet is, a komikumot is, a humort is.

Az élcel6dd szavakkal jatszik, illetlenséget és ostobasagot igyekszik elfogadhatéva tenni; a
komikus szinész egyenesen ugy viselkedik, mint az Ggyetlen és tanulatlan gyermek; a
humorista pedig a gyerekek nagysagi fantaziait veszi mintaképdl.

Mas széval az élc okozta jokedv gatlasi munkanak, a komikumé elmemunkanak, a humoré
pedig érzelmi munkdnak megtakaritasa atjan jén létre, €s mind a haromnak egy a célja: az,
hogy egy pillanatra visszavarazsoljdk szamunkra a naiv gyermekkort, az ,elveszett
paradicsomot”.

Mindezt pedig csak izelit6ként akartam kdzdlni, és dndket arra csabitani, hogy Freud mivét
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eredetiben olvassak el. A tulajdonképpeni ,kielégllést” csak abban talalhatja meg mindenki, aki
az élc és komikum lélektanaval komolyabban akar foglalkozni.

http://mek.oszk.hu/04900/04934/html/ferenczi0103/ferenczi0103.html
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