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EPIKTETOS KEZIKONYVECSKEJE

vagyis

A STOIKUS BOLCS
BREVIARIUMA

Sarosi Gyula forditasaban

Szolganak sziileték s nyomoréknak
S mint amaz Iros Koldusnak —
s engem kedvel az égi sereg.

Devecseri Gabor forditasa

Bizonyos dolgok
hatalmunkban vannak,
mas dolgok nincsenek.

Télunk fligg

a véleményink, az 6sztdnds vagyunk,
a térekvéslink és ellenszenviink,
egyszoval mindaz,

amit egyedul alkotunk meg.

Nem télunk figg

a testlink, a vagyonunk, a hirnevink és a tisztségeink,
tehat mindaz,

amit nem egyedil hoztunk Iétre.

Azok a dolgok,
amelyek hatalmunkban vannak,
természetiknél fogva szabadok,
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semmi sem akadalyozza, semmi sem kéti 6ket.
Azoknak a dolgoknak azonban,

amelyek nincsenek a hatalmunkban,

nincs erejiuk énmagukban,

masoktol fliggenek,

egy kivllall megakadalyozhatja

vagy elsajatithatja 6ket.

Emlékezz erre:

ha a természetiknél fogva

fligg6 dolgokat

flggetleneknek tartod

€s a mas dolgait sajataidnak tekinted,
akkor minduntalan akadalyokba 0tk6zdl,
bankddni és haborogni fogsz,

karomolod az isteneket és az embereket,
de ha csak azt tartod a tiednek,

ami valoban a tied,

a mas tulajdonat pedig

a helyzetnek megfeleléen

a masénak tartod,

akkor sohasem leszel a kényszer hatalmaban,
senki sem fog utadba allni,

nem fogsz senkit szidalmazni és vadolni,
és semmit sem kell majd

akaratod ellenére végrehajtanod;

senki sem art neked,

es nem lesz ellenséged sem,

mert nem toérténik veled semmi baj.

Ha erre a nagy dologra térekszel,

emlékezz ra, hogy

nemcsak

immel-ammal kell utdna vetned magad,
hanem

ennek a kedvéért

bizonyos dolgokrdl teljesen le kell mondanod,
mas javak megszerzését pedig el kell halasztanod;
ha azonban

a lelki nyugalmad megszerzésére is térekszel,
és uralkodni és gazdagodni is akarsz,
kénnyen megtdrténik, hogy

ezeket sem éred el,

mivel az elGbbire vagyakozol:

de biztosan elveszited azt,

ami egyedul hozza létre
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a flggetlenséget és a boldogsagot.

Minden

kellemetlen képzet felmerilésekor
nyomban jegyezd meg:

"Te csak képzet vagy,

€s egyaltalan nem az, aminek latszol."
Ezutan vizsgald és itéld meg a képzetet
elveid alapjan:

legel6szor és legféképpen abbdl a szempontbdl,
vajon oly dolgokra vonatkozik-e,
amelyek hatalmunkban vannak,

vagy pedig olyanokra,

amelyek nincsenek hatalmunkban.

S ha valami olyanra vonatkozik,

ami nincs hatalmunkban,

mindig kéznél legyen ez a mondas:
"Semmi k6zé6m hozza!"

Emlékezz erre:

térekvésink

abban a reményben gydkeredzik, hogy
elérjik, amire vagyodunk,
ellenszenviink célja pedig az, hogy
bele ne esslink abba, amit kerllink.

Aki kudarcot vall térekvésében,
az szerencsétlen,

de még szerencsétlenebb az,
aki olyasmibe bonyolédik,

amit kerul.

Ha csak olyan dolgokat kivansz kikertlni,
amelyek a hatalmadban vannak,

s a természettel ellentétesek,

sohasem fogsz nem kivant dolgokba bonyolédni,
de ha a betegséget,

a halalt és a szegénységet

akarod kikerulni,

akkor szerencsétlen leszel.

Fojtsd el ellenszenvedet
mindazokkal a dolgokkal szemben,

4/21



A STOIKUS BOLCS BREVIARIUMA I.
Modositas: 2015. marcius 05. csiitortok, 07:36

melyek nincsenek hatalmunkban,
és vidd at az olyan dolgokra,
amelyek hatalmunkban vannak
és a természettel ellentétesek.

Egyeldre,

(mig nem ismered a helyes élet elveit),
szamuzd teljesen a térekveést,

mert ha olyasmire térekszel,

ami nincs hatalmadban,

szikségszerlien szerencsétlen leszel;

az olyan hatalmunkban 1évé dolgokrol pedig,
amelyekre szép dolog térekedni,

még nincs fogadalmad.

Csak vonzd és taszitd 6szténeidnek engedi,
de ezeknek is kbnnyedeén,

valogatassal és kényelmesen.

Emlékezz arra, hogy

mindenrél,

ami gyénydrkddtet,

ami hasznos szamodra,

€s amit szeretsz,

a legjelentéktelenebb dolgoknal kezdve
megmondd: miféle.

Ha szeretsz egy talat,

mondd azt, hogy talat szeretsz.

igy, ha eltérik is, nem fogsz haborogni.

Ha a gyermeked vagy a feleséged szereted,
mondd azt, hogy csak egy embert szeretsz.
igy, ha meghal, nem fogsz haborogni.

V.

Ha valamihez hozza akarsz fogni,

emlékeztesd magad arra, hogy milyen az a dolog.

Ha firddni mégy, vess szamot magadban mindazzal,
ami a firdében térténni szokott:

lefrécskolik, 16kddsik, szidjdk és meglopjak az embert.
Sokkal nagyobb hatarozottsaggal fogsz a dologhoz,
ha magadban kijelented:
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farédni akarok,

€s magatartdsomat is meg akarom &rizni
a természetnek megfeleld allapotban.
igy jarj el minden tigyedben,

ha azutan valami kellemetlenség ér flurdés kdzben,

ezt a mondast veszed el6:
"Nemcsak ezt akartam,
hanem

a természetnek megfeleld magatartasomat is

meg akartam Grizni;
de akkor nem &rizhetem meg,
ha bosszankodom a torténteken."

V.

Nem a tények zavarjdk az embereket,
hanem a tényekrdl alkotott vélemények.

A halalban példaul nincsen semmi szérnyd;
ha szdrny( volna,

Sokratésnak is ugy tlint volna,

hogy azonban

a halalrél ugy vélekednek, hogy

szornyd,

maga ez a tény a szérny(. —

igy hat sohase masokat okoljunk,
amikor akadalyokra bukkanunk,

vagy nyugtalanok és szomoruak vagyunk;
magunkat,

azaz a magunk véleményét hibaztassuk.
A mliveletlen ember szokésa

masokra panaszkodni,

amikor 6 maga cselekszik helytelenul.
Aki tanulni kezd,

az magat hibaztatja,

a bdlcs pedig sem mast, sem dnmagéat.

VI.

Soha ne biszkélkedj a mas kivalésagaval!
Ha a 16 bliszkélkedve azt mondana:

"Szép vagyok”", -

még el lehetne viselni.

Te azonban,
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mikor biszkélkedve kijelented, hogy
szép lovad van,

lasd be:

a 16 kivalésagaval buszkélkedel.

Hat mi a tied tulajdonképpen? —

A sajat képzeteid hasznalata:

ha a képzeteidet

a természet elveinek megfeleléen hasznalod,
blszke lehetsz.

Ebben az esetben legalabb

a sajat kivalésagoddal biszkélkedel.

VII.

Valamint,

ha tengeri utadon,

mig hajéd a kikétében vesztegel,
kiszallsz, hogy ivovizet merits,
utkdzben esetleg

felszedsz néhany kagylo6t vagy hagymat,
de figyelmed a hajora kell irdnyitanod,
és folyton hatra kell tekingetned,

nem hiv-e a kormanyos,

s ha szdlit, mindent ott kell hagynod,
mert kilénben

megkdtdzve hajitanak fel, mint a birkakat szoktak,
ugyanigy van ez az életben is.

Hogy kagylé és hagyma helyett
feleséged és gyermeked van,

annak nincs akadalya,

de ha hiv a kormanyos,

rohanj a hajéra

es hagyj ott mindent

anélkll, hogy visszanéznél.
Oregkorodban pedig

ne tavozz el messzire a hajétél, hogy
ott Iégy, barmikor hivnak.

VIII.

Ne kivand, hogy

az események ugy alakuljanak,
ahogy te szeretnéd.

Ink&bb a kivansagaidat szabd hozza
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az események alakulasahoz,

meglatod, nyugodt lesz életed folytatasa.

IX.

A betegség

csak a testet bénitja meg,

a szabad elhatarozast nem,

ha az maga nem akarja.

A santasag is csak a labat akadalyozza,
de a szabad elhatarozast nem.

Ezt mondd mindennel kapcsolatban,
ami eléd kerul:

rajéssz, hogy

minden csak mas valamit akadalyozhat,
téged nem.

X.

Minden helyzetben
emlékezz arra, hogy
6nmagad felé fordul;
€s megvizsgald,

milyen képességed van a helyzet megoldasahoz.

Ha szép fiut vagy lanyt pillantasz meg,

megtalalod az 6nmegtartdztatast velik szemben.

Ha faradsag var rad,

megtalalod a kitartést.

Ha szidalom ér,

megtalalod a béket(irést.

Ha igy megedzed magad,

nem ragadnak magukkal a képzeteid.

Xl

Sohase mondd ra semmire, hogy
"elvesztettem"”,

hanem csak azt, hogy

"visszaadtam".

Meghalt a gyermeked? Visszaadtad.
Elhunyt a feleséged? Visszaadtad.
Elvették a birtokod? Visszaadtad azt is.
Azt mondod, hogy gazfickd vette el?
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Mi k6z6d hozza, hogy

ki altal vette vissza az, aki neked adta?
Ameddig adja,

addig is ugy tekintsd, mint a masét:
agy, mint az utasok a fogadét.

XIl.

Ha haladni akarsz a bdlcsességben,
akkor vesd el az ilyen gondolatokat:

"Ha nem t6r6dém a vagyonommal,

nem lesz mibél éinem!"

"Ha nem fegyelmezem a szolgamat,
haszontalan ember lesz bel6le."

Jobb éhen halni banat és félelem nélkl,
mint bdségben,

de ugyanakkor teméntelen zaklatasban élni.

Jobb,
ha a szolgad haszontalan marad,
mintha te bosszankodol.

Kezdd el ezt a legkisebb dolgoknal!

Ha kibmlik az olajocskad,

és ellopjak a maradék borocskadat,
arra gondolj, hogy

ennyibe kerll a szenvedélytelen allapot,
ennyibe a lelki nyugalom.

Semmit sem adnak ingyen.

Ha hidba szdlitod a szolgat,

emlékezz arra, hogy

talan nem hallotta,

vagy ha halotta is,

nem tud megtenni semmit, amit akarsz.
Olyan nagy jelentéséget

mégse tulajdonits neki, hogy

t6le tedd fliggdve lelked nyugalmat.

XIII.

Ha haladni akarsz a bdlcsességben,

el kell viselned, hogy kiils6séges dolgokban
Ugyetlennek és egylgytinek tartsanak.

Ne torekedj

arra a latszatra, hogy
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barmit is tudsz!

S ha néhany ember tart rélad valamit,

légy bizalmatlan 6nmagaddal szemben.

Tudd meg, hogy

nehéz egyszerre

magatartasunkat is

a természetnek megfeleld allapotban megbrizni
es

a kils6 dolgokra is tekintettel lenni.

Ha az egyikre sulyt helyezink,

elkerillhetetlen, hogy a mésikat el ne hanyagoljuk.

XIV.

Ha azt akarod, hogy

a gyermekeid, a feleséged és a barataid
Orékke éljenek,

egyugyl vagy:

hiszen olyasmit kivansz,

aminek megvalésitdsa nem all médodban,
s a méas hataskoreét akarod bitorolni.
Akkor is balga vagy,

ha azt akarod, hogy

a szolgad sohase kdvessen el hibat:
hiszen azt akarod, hogy

a hitvanysag ne legyen hitvanysag,
hanem mas valami.

De ha azt akarod, hogy

térekvéseid megvalosuljanak,

azt elérheted.

Abban gyakorold tehat magad,

ami hatalmadban all.

Mindenki f6l6tt az uralkodik,

akinek megvan a hatalma ahhoz, hogy
megvaldsitsa amit amaz akar

es elhéritsa, amit nem akar.

Aki szabad akar lenni,

az ne akarjon és ne keruljén olyasmit,

aminek megszerzése és elharitdsa masoktdl fligg.

Ha nem igy cselekszik, rabszolganak kell lennie.

XV.
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Emlékezz erre:

az életben ugy kell viselkedni,

mint a lakoman: kérilhordoznak egy talat,

- éppen hozzad ér, -

nyujtsd ki a kezed és szerényen vegyél belble.
Ha elmegy melletted,

ne allitsd meg!

Ha meg nem jon,

ne flrkéssz utana sévar tekintettel,

hanem varj tirelemmel, amig hozzad ér!

igy viselkedj

a gyerekekkel, az asszonnyal,

a hivatalokkal, a vagyonnal szemben is,

s mélté leszel arra, hogy

az istenek asztaltarsa 1égy.

Ha pedig az eléd tett ételekbdl nem veszel,
hanem eltekintesz f6l6ttUk,

akkor nemcsak a lakomajukon veszel részt,
hanem egyutt fogsz uralkodni az istenekkel.
igy cselekedtek Diogenés, Hérakleitos és tarsaik:
méltan "isteniek" voltak, és ugy is nevezték éket.

XVI.

Ha latod, hogy

valaki jajgat gyaszaban,

vagy mert idegenbe tavozott a gyermeke,
vagy elvesztette a vagyonat,

vigyazz, hogy

téged is magaval ne ragadjon

az a képzet, hogy

6t a kils6 kértilmények sodortak bajba.
Nyomban legyen kéznél ez:

"Nem a bekdvetkezett események kinozzak 6t,
- hiszen azok a tébbi embert nem kinozzak, -
hanem az a vélemény kinozza, amelyet r6luk alkotott.
Ennek ellenére

ne vonakodj szavaiddal hozza alkalmazkodni,
s6t, ha az a helyzet, jajgass egyUtt vele,

de vigyazz, hogy ne jajgass belllrél is.

XVILI.

Emlékezz arra, hogy
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szinész vagy egy olyan dramaban,
amilyet a betanitéja akar:

ha rovidre szabja a szereped, rdvid ideig,
ha hosszura, sokaig jatszol.

Ha a koldus szerepét osztja rad,

azt is a természethez hlien alakitsd.
Eppenuigy cseleked;,

ha nyomorék, uralkodd vagy polgar szerepét osztja rad,
mert a te kbtelességed az, hogy

a radbizott szerepet szépen eljatszd;

a szerep kivalasztasa masra tartozik.

XVIII.

Ha a hollé nem jot karog,

ne ragadjon el a képzet,

hanem nyomban

tégy megkulénbdztetést magadban

€s jegyezd meg:

"Semmi rosszat nem jelentenek ezek nekem,
hanem csak a testemnek vagy csak a vagyonomnak,
vagy csak a hirnevemnek,

a gyermekeimnek, a feleségemnek.

Nekem minden csak jot jelenthet,

ha én ugy akarom:

barmi is torténik,

t6lem figg, hogy javamra forditom-e."

XIX.

Gydbzhetetlen lehetsz,
ha nem bocsatkozol olyan kiizdelmekbe,
amelyekben a gy6zelem nem téled fligg.

Ha valaha

nagy tiszteletben allé

vagy nagyon hatalmas

vagy mas okbdl nagyon tekintélyes embert latsz, -
vigyazz,

a latszat hatésa alatt,

ne tartsd 6t boldognak.

Az igazi j6 azokban a dolgokban van,

melyek t6lunk fliggenek,

nincsen tehat helye
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a tekintélyes emberekkel szemben
sem az irigysegnek,
sem a féltékenységnek.

Te nem hadvezér,

elndk vagy konzul akarsz lenni,
hanem szabad ember.

Ehhez pedig csak egy ut vezet:
azoknak a dolgoknak a megvetése,
amelyek nincsenek hatalmunkban.

XX.

Emlékezz arra, hogy

nem az bantalmaz téged,

aki szidalmaz és meg(it,

hanem csak az a hiedelmed, hogy bantanak.
Ha tehat valaki ingerel,

tudd meg, csak a sajat vélekedésed ingerel.
Ezért mindenekelbtt arra térekedj, hogy

a képzet ne ragadjon el,

mert kbnnyebben tudsz uralkodni magadon,
ha egyszer id6d van és foglalkozol magaddal.

XXI.

A halal,

a szamlzetés

€s minden a vilagon,

ami irtézatosnak latszik,

mindennap szemeid el6tt lebegjen!

Leginkabb azonban a halal.

Sohasem fogsz akkor

k6zbnséges dolgokra gondolni,

és nem is fogsz tulsagosan vagyakozni valamire.

XXII.

Ha filoz6fus akarsz lenni,

legy elkésziilve az elsé perctdl fogva,

hogy kinevetnek és kigunyol a témeg,

hogy azt mondjak:

"Egyszerre csak mint filoz6fus toppant elénk”,
es hogy:
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"Miért hordja olyan magasan az orrat?"
Te pedig ne hordd magasan az orrod,
amellett azonban,

amit a legjobbnak talaltal,

tarts ki ugy,

mintha maga az isten allitott volna arra a helyre.
Emlékezz ugyanis ra, hogy

ha kitartasz elveid mellett,

azok, akik el6bb kinevettek,

bamuldid lesznek,

de ha hatasuk alatt megtantorodsz,
kétszeres guny lesz a jutalmad.

XXIII.

Ha valaha megtérténik, hogy
kifelé fordulsz azért, hogy
barkinek a tetszését megnyerd,
tudd meg, hogy

belsé egyensulyod 6sszeomlik.
Erd be tékéletesen azzal, hogy
filoz6fus vagy.

Ha mindenképpen

latszani is akarsz filozofusnak,
akkor a sajat szemedben mutatkozz annak,
s arra elég is leszel.

XXIV.

llyen gondolatok sohase kinozzanak:
"Megbecsilés nélkil fogok élni,

és mint semmirekell6 jarok majd a vilagban."
Ha a megbecsiilés hianya baj,

bajba mas altal

éppugy nem kerilhetsz,

mint gyaldzatba sem.

Téled figg, hogy

adnak-e neked hivatalokat,

€s meghivnak-e lakomakra?

Semmiképpen.

Hogyan lehet akkor ez a tény becstelenség jele?
Hogyan volnal te semmirekelld,

mikor csak azokban a dolgokban kell
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valakinek lenned,

amelyek pusztan t6led fliiggenek,

€s amelyekben

a legmagasabb fokra emelkedhetsz.

De nem tamogathatod a barataidat!
Mit értesz azon, hogy

nem tamogathatod 6ket?

Nem fognak t6led hitvany pénzt kapni,
és nem tudod megszerezni neki a romai polgarjogot?
Ki mondta azt neked, hogy

ezek olyan dolgok,

amelyek a mi hatalmunkban vannak,
€s nem masnak a feladatai?

Ki képes masnak adni olyasvalamit,
amije maganak sincsen?

"Gylijts vagyont,

- sz0l az ellenvetés —

hogy nekink is legyen!"

Ha lehet ugy vagyont gydijteni, hogy
kb6zben meg0rizzik becstletlinket,
hlséginket és nagylelklséginket,
mutasd meg az utjat, fogok gydijteni;
de ha arra buzditotok,

veszitsem el a sajat értékeimet,
hogy ezzel nektek értéktelen dolgokat szerezzek,
lasséatok be, hogy

igazsagtalanok és ostobak vagytok.

Mit szeretnének inkabb,

pénzt vagy hliséges és becslletes baratot?
Ahhoz segitsetek inkabb, hogy

megbizhaté és tisztességtudo barat lehessek,
€s ne biztassatok olyan cselekedetekre,
amelyekkel éppen ezt veszitem el.

"De a hazat,

- sz6l az ellenvetés —

a magam részérdl semmivel sem tudom tamogatni.”
Ujra csak azt kérdezem erre,

milyen tdmogatasrol beszélnek?
Oszlopcsarnokokat és flird6ket

valéban nem fog téled kapni.

Dehéat mi van ebben?

A kovacstdl sem kap cip6t,
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és a cipész sem adakozik szamara fegyvereket.

Elég a hazanak az,

ha mindenki elvégzi a maga feladatat.

Ha valakit megbizhaté és tisztességes polgarra nevelsz,
talan nem vagy haszndra a hazanak?

Nagyon is.

Tehat mégsem vagy te sem teljesen haszontalan neki.

"Mi lesz a helyem az allamban?" - kérdi. —
Olyan, aminét ugy tudsz megszerezni, hogy
k6zben megbizhatd és tisztességes maradsz.
Ha elveted ezt azzal, hogy

az allam érdekében akarsz cselekedni,

mi haszna lesz neki

egy egészen

tisztességtelen és megbizhatatlan emberbdl?

XXV.

Valakit

nagyobb tiszteletben részesitenek nalad

a lakoman, az Gdvdzlésben

vagy azzal, hogy meghivtak a tanacskozasba?
Ha ez jo,

akkor OraIndd kell, hogy

annak osztalyrészil jutott.

Ha pedig baj,

akkor ne panaszkodj, hogy

téged nem sujtott.

De emlékezz erre:

nem tarthatsz igényt ugyanazokra a dolgokra,
ha nem teszed is meg ugyanazt, hogy

elérj olyasmit, ami nincs a hatalmunkban.

Hogyan is érhetné el ugyanazt,
aki nem kilincsel senkinél,

mint az,

aki kilincsel,

vagy aki nem Kkisér senkit,
ugyanazt az eredmeényt,

mint aki kisér?

Hogyan juthatna egyszerre célhoz az,
aki magasztal és aki nem magasztal?
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lgazséagtalan és telhetetlen vagy,
ha anélkdl, hogy

megfizetted volna az arat,
amelyért az olyasmit adjak,
ingyen akarsz hozzjutni.

Mennyiért is aruljak a salatat?

Ha ugy jon, egy obulusért.

Nos, valaki kifizeti az obulust,

es kap salatat;

te pedig,

mivel nem fizettél semmit, nem kapsz.
Ne hidd azt, hogy

te szegényebb vagy annadl, aki kapott a salatabol!
O kapott salatat,

neked viszont megvan az obulusod,
amelyet nem adtal ki.

igy van ez itt is:

nem hivott meg valaki lakomara?

Nyilvan nem adtad meg neki

amiért az étkezést adja:

magasztalasért adja, megalazkodasért adja.
Ha neked megéri,

fizesd meg az arat, amennyiért adjak.

De ha nem akarod kifizetni az arat,

és anélkil akarod megkapni,

telhetetlen és ostoba vagy.

Azt mondod, hogy

semmid sincs a lakoma elmulasztasa ellenében?
Dehogy nincs:

nem kell dicsérned,

akit nem akarsz,

és nem kell meghunyaszkodnod az ajténalloi elétt.

XXVI.

A természet akaratat

azokbdél a dolgokbdl ismerjik meg,
amelyekre nézve

véleményeink nem térnek el egymastal.
Amikor példaul

masnak a szolgaja eltér egy poharat,
kéznél van ez a mondas:
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"llyesmi el6fordul".

Tudd meg, hogy

ugyanugy kell eljarnod,

amikor a tied torik el, mint amikor a masé.
Ugyanezt az elvet

terjeszd ki a nagyobb dolgokra is.

Amikor masnak

meghal a gyermeke vagy a felesége,
mindenki kész van a megjegyzéssel, hogy
emberi dolog;

de mikor neked hal meg valakid,

jajgatsz: "O, én szerencsétlen".

Eszed-be kellene jutnia ilyenkor, hogy
miképp viselkedink,

amikor masok feldl halljuk ugyanezt.

XXVII.

Amint nincs cél

azért, hogy elhibazzuk,
éppugy

a rossznak sincs

természetes alapja a vilagban.

XXVIIL.

Ha a tested valaki odaadna annak,

aki éppen szembejon,

bizonyara rossz néven vennéd.

Azért viszont nem szégyelled magad, hogy
a j6zan eszed barkinek odaadod

azzal, hogy felindulsz

és elveszited nyugalmadat ha szidalmaz.

XXIX.

Minden cselekedetnek

vizsgald meg

az el6zmeényeit és kdvetkezményeit

és csak azutan kezdj hozza.

Ha nem igy jarsz el,

akkor eleinte nagy kedvvel fogsz a dologhoz,
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mert nem gondoltad meg a kévetkezményeit.
KésoObb esetleg,

mikor akadalyokra bukkansz,
szégyenszemre abba kell hagynod a munkat.

Gy6zni szeretnél Olympiaban?
Istenemre mondom, én is,

mert nagyon szép dolog.

De vizsgéald meg

a feltételeit és a kdvetkezmeényeit
és csak azutan fogj a kivitelhez.

Fegyelmezetten kell élned,

etrend szerint kell taplalkoznod,
tartézkodnod kell a stiteményektdl,
el6iras szerint kell edzened magad

a megallapitott 6raban,

akar hGség van, akar hideg.

Nem szabad hideg vizet,

vagy alkalomadtan bort innod.

Egyszoval

ugy kell engedelmeskedned az edzGdnek,
mint az orvosnak.

Azutan ki kell allnod a versenyre,
megtérténhetik, hogy

megrantod a kezed, kificamitod a bokad
és rengeteg port kell nyelned.
Megeshetik, hogy

k6zben meg is ostoroznak,

és a végén mindennek a tetejébe még le is gybdznek.

Alaposan gondold meg mindezt,

€s ha még ezutan is van kedved,

kezdj hozza a versenyzéshez.

Ha nem igy jarsz el,

akkor ugy fogsz kapkodni, mint a gyerekek,
akik hol birkbézdknak képzelik magukat,

hol meg vivoknak,

azutan meg trombitalni kezdenek,

végul tragédiat mutatnak be.

igy jarsz te is:
el6bb atléta leszel,
majd vivo,

aztan réthor,
végul filozofus;
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egész lelkeddel azonban

semminek sem adod at magad.

Majommddra

minden szemed elé keril6 jelenséget utanozol,
s hol ez, hol az tetszik neked,

mert megfontolas és korultekintés nélkul,
vaktaban,

immel-d&mmal fogtal hozza.

igy van az is, hogy

az emberek latnak egy filozéfust,
meghallgatjak az el6adasat,

- mondjuk Euphratesnek -,

(ki tud agy el6adni, mint éppen 67?),

és akkor 6k is filozéfusok akarnak lenni.

Ember!
Fontold meg el6bb, hogy
miféle ez a dolog.

Tanulmanyozd a sajat természeted, hogy
el tudod-e viselni a vele jaré nehézségeket.

Eppugy,
mint amikor valaki 6ttusazé vagy birkézé akar lenni,

meg kell vizsgalni a karjait, a combijait és a csipdjét.

Az egyik ember erre, a masik arra szletett.

Gondolod,

hogyha a filozéfus életét valasztod,
ugyanugy tudsz majd enni, inni,
eppugy térekedhetsz és elégedetlenkedhetsz?
Virrasztanod,

kiiszk6dnéd kell,

ott kell hagynod csaladodat,

el kell viselned, hogy

akarmelyik kolydk lenézzen,
barmelyik jardkel6 kinevessen;
mindendtt hatul kell maradnod,

a megbecsulésben csakugy,

mint a hivatalodban,

a térvény elétt éppugy,

mint barmilyen Gzleti tGgyben.

Jol fontold meg:
akarsz-e ezekért cserébe
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szenvedélytelen allapotot,

szabadsagot és lelki nyugalmat?

Ha nem akarsz, vigyazz!

Ne tégy ugy, mint a gyerekek,

ne légy elébb filozéfus,

azutan vamszedd, késbébb szonok,
végll a csaszar helytartoja.

Ezek a foglalkozasok nem illenek 6ssze.

Egydntetd embernek kell lenned, -

akar erkoélcsds vagy, akar erkdlcstelen:

vagy az iranyit6 szellemed kell kimGvelned,

vagy a kuilsé oldalad;

vagy a bensdd formélasara forditsd miveészeted,
vagy a kilsé viszonyok alakitasara.

Masszoval:

vagy a filoz6fusnak,

vagy a k6zénséges embernek az életét kell vallalnod

(FOLYT. KOV.)
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