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Boros Laszl6:
A boldog ember és Istene

Ha az emberi életét leglényegében akarjuk megragadni, akkor ,boldogsaganak” kérdést kell
félvetniink. A boldogsag tény, vitathatatlan tény. Mindannyian atéltiink mar ilyén fényld
pillanatokat, - hatasukra lénylnk attetszéveé valt, attinddékalt rajta valami mélyében rejlé belsé
forma: az élét zlirzavarabdl hirtelen kiemelkedett a végsé értelem, a beteljesedés, a boldogsag.
Eletlink egyszerre tisztan és tdkéletesen allt el6ttiink. Szent borzongas fogott el. llyen hat
életemnek Iényégi mélyé: ilyen vildgos, ilyen tiszta, ilyén csorduldan teli és ilyen ,mas”. El6ttlink
allt valaki — kétségtelendl ,mi magunk”, a Iétnek ugyanabbdl a szévetébdl, sorsunk égészét
hordozva: és mégis, ugyanakkor ez mar nemcsak a ,mi életlink” volt, hanem valami ajandékba
kapott, valami megfoghatatlan. Kilénés hangulat vett er6t rajtunk. Nem érém volt, nem is
szomorusag, nem volt emelkedett, se nem levert; egyaltalan nem tartozott a tébbi érzés és
kedélyi megmozdulés birodalmaba; a tiszta ,itt és most” maga, mély begybkerezettségben és
magasba ivel§ nyitottsagban, mindent atvaltoztatd erejében: a boldogsag. Az egész lét bellilrél
valt attetszévé, kitagult, mindent magéba fogadott, rokonnak érezte magat a mindenséggel — de
kdézben ,6nmaga” maradt, nem oldddott f6l, inkdbb még szilardabba valt. A véges lény
befejezettnek, azaz tokéletesnek éli meg magét: ez a boldogsag. Amit ekdzben megseijtiink,
megértink és atérziink, az nem lehet elemz§ fejtegetés targya, mert teljesen magabanall6 és
nem vezethetd vissza lényegesebbre. Maga a tény leirhatatlan, de megcafolhatatlan is annak,
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aki ilyén pillanatokat akar a sajat életében atélt, akar egy szeretett ember sorsaban észrevett.
Ha boldogsagunkrol beszélni tudnank, akkor maganak a mennyorszagnak a nyelvét talaltuk
volna ki. De egyvalamit megkisérelhetlink, és ez lesz itt kbvetkezd gondolati vallalkozasunk
meresz targya: megnevezhetjik és prébalhatjuk megérteni a boldogsagot I1étrehozni képes
alapfeltételeket. Nyolc ilyen van:

El6szér: a szegénység. A szegénységet kell a boldogsag elsé alapfeltételélil megneveznink,
mert — amennyiben nem csupan anyagi nélkil6zés, hanem egzisztencidlis magatartas — az
életnek egy alapvet6 déntése megy végbe benne: az ember lemond arrél, hogy 6nmagat,
lényegét, énjét azonositsa azzal, ami ,rendelkezésére 411”. ,En” t6bb vagyok mindannal,
amim,van”. Az,egzisztencia mértéke” nem az, amit elértlink. Ez a déntés magaval hozza az
,attérést a szabadsag felé”: Az ember nem hagyja, hogy barmi is sz(ik korlatai k6zé zarhassa
életét, hogy amit meghdditott, az eltorlaszolja el6le az ismeretlenbe vivé utat. Tébb 6, mint
mindaz, amit ebben az életben elért, megvaldsitott, vagyaval kergetett, megismert és
megszeretett. Eletiinkbdl a megoldddott biztonsag egzisztencidlis érzése tor fol: ,Létem
lényegét senkisem veheti el t6lem; szent frissséggel €s gondtalansaggal tarthatok a mindig
nagyobb felé, anélkil, hogy barmi is ,lekdthetne” magamban, vagy a vilagban; engedhetem,
hogy igénybevegyenek, nyugodtan elid6zhetem a vilag szépségénél, de résztvehetek az
emberek gondjaban-bajaban is.” Alapjaban véve a ,lelki szegénység” a szeret§ sziv nyitottsaga:
mindegy neki, sok vagy keveés sikertil-e az életében. Mar nem a dolgok kilsé megjelenését,
felszinét latja. A Iélek fllelén fordul kifelé, nem tolja el6térbe sajatmagat, megszabadult
6nmagatdl. Legybzi a szokasok, a hétkdznapok, a faradt eltompulas hatalmat. Elszakad
megrogzétt beidegzettségeitdl, bels6 mozgasanak irdnya egyre ,tavolodik” 6nmagatél, nyitott a
,mas” mindig Uj jelenlétére. A bensdbleg figgetlen ember elsd, szinte ,6sztdnds” rezdllése:
szerény joakarat az élet, az események, az emberek irant, nem pedig birtokbavétel. Ez a
teremtd erejli egydttlét a masikkal. Ki tud tartani még akkor is, ha nem viszonozzak, ha
félreismerik vagy visszautasitjak. Ebbdl a bels eloldddasbdl fakad a 1ényegi fordulat a
bensGség felé, és az képesit egy U] vilag megpillantasara: Az ember a dolgokat 6nmagukert
akarja, eredeti szentségikben, nem elsésorban azért, hogy ,hasznalja” 6ket; el tud id6zni annal,
ami elbtte van, ami eléje tarul; meg tud allapodni tagranyitott érzékekkel és kitarult Iélekkel; nem
az 6ve a vilag és mégis melyebben, benséségesebben adja magat neki, mint barmi birtokolas
lehet6vé tenné. igy jon létre ,oldott egzisztencia”, szemlélédéképességével és mélyrehatd
tudasaval. Az ilyennek az emberek feltarjak legtitkosabb val6jukat, mert tudjak: itt nem
hasznaljak ki, €és nem haszndljak el 6ket, nem manipuldljak, nem kényszeritik a célossag
idegen kereteibe, nem tudnak mindenre kadenciat, hanem ugy fogadjék el 6ket, amilyenek,
orémiik és banatuk paratlansagéaban. Uj vilag tdmad az ilyen élet korill, az dnatadas bensé
magatartasabdl sarjadé vilag: a megismételhetetlennek, az otthonossagnak, a
megbecsllésnek, a védettségnek a birodalma. ,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a
mennyek orszaga” (Mt 5,3).

Masodszor: a szomorusag. A sajatmagatél vald elszakadas tiszta magatartasa, a ,lelki
szegényséqg” képessé teszi az embert a 1ényegi egyUttlétre masokkal. Ez nemcsak a beleélés
képességének kildnleges finomsagat jelenti, hanem ezen tulmenden azt, hogy részt tud venni
masnak a sorsaban. De kiléndsen a szorongatottakhoz, megtértekhez, megalazottakhoz
vonzédik az ilyen ember; olyanokhoz, akik nem képesek szabadulni tébbé fjdalmas sorsuk
sulyatdl. Minden hats6 szandék nélkil, megillet6dott tisztelettel nyilik meg a masik bajanak, és
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sajatmagaban kinal otthont neki. A masik szenvedése elbtt benseje elnémul, nem marad mas
bel6le, mint az emberi esenddség mindenestil-valé befogadasa. Az 6 ,Jakoméjan”,
egyuttiétének k6zbsségében elsGsorban ,szegények, vakok, santak és bénak” vesznek részt
(Lk 14,12-14). Kulénds nyugtalansag keriti hatalmaba lelkét; ugy érzi, ki kell térnie a megszokott
emberinek birodalmabdl, hogy neki maganak ,se legyen semmije, ahova a fejét lehajthatna” (Mt
8,20), — igy tud mindig megmaradni a bensé készenlétben, megajandékozni kbzelségével
minden szorongatottat. Boldogsag szamara, hogy nem a magaé tébbé, hogy résztvesz az
emberek kiszolgaltatottsagaban, hogy leereszkedik a mindennapiba, hogy gazdagga valik
dnmaga elajandékozasaban. Es az az ember, akit igy 1ényegében megragadott a testvér baja,
nem tanitéi magatartassal megy oda a szenvedd emberhez, nem is mint érdektelen segito,
vagy szomoru sajnalkozé, hanem 6 maga is a szenvedd ember Iétének egy darabjava valik. Itt
nem pusztan testvéri segitbkészseég, vagy tarsadalmi jotékonykodas dolgozik. Persze mindez
JS” meglehet, meg is kell lennie, ha a seqit6 sziv hasznalhaténak akar bizonyulni. De az
alapvet6 magatartas mélyebben keresendd: 6nmagunk kilresitésében, a szeretetnek abban a
L0bbletében”, amely ravesz benninket, hogy engedjik ravetédni sajat életlinkre a szenvedés
sotétjiének homalyat. Kitartani a masik ember mellett kiuttalan sorsaban, hosszu ideig elviselni a
masik szegényes életét, kbzdsséget vallalni egy megtdért ember kimeritd lealacsonyodasaval,
nem érzelgbssegbdl vagy meginduldsbdl, hanem érzuletté valt magatartasbol: errdl a
szomorusagrol van sz0, ez vesz korll sdtétségével minden dnzetlentl szeretd lelket az emberi
sors csupasz, terméketlen, kiszolgaltatott, otthontalan, szenvedéstél és halaltél fenyegetett
vilagaban. Az ilyen szomorusag bensd vigasztalansdga kiszivhatja, sivarra és tressé teheti az
életet; bizonytalan, aggodalmaktél gyétort, faradt lesz téle az ember. Es mégis mindig Gjbél
Osszeszedi magat, megint csak odaall a masik mellé, még akkor is, ha mar nem értik meg. Ez
az ilyen egzisztencia lényeges tette: kiszolgaltatja magat a vilag szomorusaganak. A dénté, és
maganak az emberségnek a megértésére nézve igen jelentls tapasztalat azonban ekdzben a
kdvetkezG: Lassan-lassan, a hiiség és a kitartds hosszu folyamataban, az ilyen emberben
valami belsdé mag alakul ki, amely nem hozzéaférhet6 tobbé az esetleges hangulatoknak, a
fellletes bizonyitékoknak és a latszolagos elidegenedésnek. Ott, ebben a kézéppontban a Iét U]
dimenzidja jon létre, amely a vigasztalast [ényegében hordja: annak boldogséaga, hogy nem
vagyunk tdbbé a magunké, hogy elvétettiink 56nmagunktol, hogy benséleg odaadtuk magunkat.
Az ilyen emberek Iényegileg mar titokzatos médon ,odaat” id6znek, onnét arad beléjiik mindig
uj er6 arra, hogy higgadt nyugalommal, szinlelés és énsajnalat nélkil hagyjak elhasznalni
magukat. Mar ,eltlintek” ebbdl a vilagbdl, csak belsd nagysaguk ,nyomait” regisztraljuk vigaszra
talalt sorsunkon. ,Boldogok a szomorkoddk, mert vigasztalast nyernek” (Mt 5,4).

Harmadszor: a szelidség. Ha becsuletesen éljik az egzisztencialis 6nzetlenség 6rvendezé
készségét (lelki szegényseg), akkor azza az elszanéssa alakul, hogy megnyiljunk a vilag
szenvedésének (szomorusdag). Ezaltal Uj mag képzddik az emberben, az élet irdnti el6keldség
szilardan megalapozott magatartdsa. A szilardsagnak ezt a sajatos fajtajat a vilag
ellenkezésében és zlirzavaraban nevezzik ,a gydngédségre valo batorsagnak”, azaz
szelidségnek (német: Sanftmut). Nem a gyéngék erénye ez, hanem a bensbleg nagyoké, a
kiemelked6ké. Ezeknek nincs szlkséguk ra, hogy ,rosszért rosszal fizessenek”, vagy
visszalissenek. De ez még csak negativ meghatarozasa a szelidségnek. A pozitiv oldala:
alapvet6 odahajlas a zilalt teremtményhez, — kil6nds-éppen azokhoz, akik 6t magat fenyegetik.
Persze a szelidség mas formakban is megnyilvanul: mint tartézkodas, mindenféle kényszerrdl
val6 lemondas, mint a fontoskodas hidnya, a tekintet €s a megismerés nyugalma, a beszéd
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finomsaga és a masik iranti érzékeny tapintat a talalkozasban. De teljes nagysagaban az
.ellenségszeretetben” érvényesll, itt éri el szinte az emberileg elérhetének hatarat, és azeért itt
mutatkozik meg egészen tisztdn. Nem gyava kiegyezést jelent ez azzal, aminek nem kellene és
nem lenne szabad Iéteznie; nem is azt, hogy az ember nem akar tébbet sikraszallni az
igazsagért és igazsagossagért; és végul azt sem, hogy mar nem akarja megvédeni a gonosz
tamadasatol az értékeset, szeretetreméltot, azt, ami él. Tehat nem a hatéarok elkenése és az
ellentétek kimagyarazasa. Az ellenségszeretet inkabb valami magatél értet6dé, cseppet sem
mesterkélt dolog, minden szeretd sziv eleve adott indulata: ,Szamomra nem vagy ellenség,
legalabbis bens6dben nem. Akarmennyi ellentét és kilénb6z8ség valaszt is el, és ha talan
védekezem is az ellenem iranyul6 jogtalansag ellen, nem ellenségeskedésbdl térténik. Nem
akarlak legy6zni, megalazni, egyaltalan nem akarok neked fajdalmat okozni. Azt sem akarom,
hogy nekem legyen igazam, ne neked; nem gydiléllek, sét ugy érzem, éppen neked van a
legnagyobb szikséged szeretetemre, hiszen annyi minden vélaszt el kilénben bennlinket.” Ha
nem tudjuk ellenségink személyét ilyen alapvetden belefoglalni szereté vonzdédasunkba, akkor
nem juthatunk el arra a nyugodt 6sszeszedettségre, amely a boldogsag egyik eléfeltétele.
Lelkiinket megmérgezik a gyUl6lkddd és elutasité gondolatok, érzelmek, tervek, megfosztanak
legbens6bb 6nmagunktdl. Tudatunk nem tud felszabadulni, e negativ hatasok alatt &nmagabdl
kivetkGzik és dologisagba silanyul, rabszolgajava lesz a gylilélt embernek, s6t maganak a
gylilélkbédésnek. Zuhanhat-e sététebb romlasba az ember? Amennyiben és ameddig megmarad
ebben az allapotban, nem mondhat nyugodtan a magaénak semmit, nem vehet fel magaba
gondtalanul semmit, nem tudja teljesen odaadni magat semmi szépségnek, semmi igazsagnak,
semmi szivet-betdltd szeretetnek. Nem tud tdbbé a féld kdzelébe kerlini, nem lehet ,6rokdse”.
Ezzel szemben az ellenségszeretet a l1ét legnagyobb szabadsagnyilatkozata; abban mutatkozik
meg a tudat maradéktalan vilagfélénye, uralkodd nagységa. llyen emberrel érintkezni az
elképzelhet6 legnagyobb jotétemény. Mondhatni ez a feladata kdz6ttlink: hogy ne gydléljén.
Sodré hatalma van az emberek szivén, mert ez a hatalom egészen bensGséges, csupa
vonzoéerd, csupa j0sag. Az ilyen ember lehet igazan ,a lelkek pasztora”, sét ,a lét pasztora”: az
emberek dnkéntelenll is nala keresnek menedéket; maga a lét feltarul elétte, fesztelendl,
nyugodtan: ilyen embernél nem éri bantalom. ,Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet” (Mt
5,5).

Negyedszer: a vagy. Ha az ember fliggetlen, nyitott €s mindenhez készséges szeretettel fordul,
akkor benne és koérllbtte 1étrejon a ,helyes” vilag, a szilard alapjait 6nmagaban biré
,otthon-nyujtas”, az egzisztencia olyan birodalma, ahol minden a maga helyén van. Az ilyen
ember lelkében békés tanyara talalnak a teremtmények. Ott, 6nala, 6benne csakugyan szabad
térben élhetlink; egészen 6szinték lehetlink, nem kell szégyellnink, vagy alcaznunk magunkat;
egészen kimutathatjuk josagunkat, anélkll, hogy kihasznalnanak és kifosztananak; egészen
olyanok lehetlink, amilyenek vagyunk, egyszeri sorsunkban, sajat éntnk kialakult egységében,
anélkil, hogy félreértenének, anélkil, hogy ennek a bensé egységnek er6szakos kezelését,
szétrombolasat kellene atélnink; feltarhatjuk belsé gazdagsagunkat, ,szépek” lehetliink anélkdl,
hogy irigységet, mohd vagyat keltenénk, vagy kiszolgéltatnank magunkat a nevetségesse
valasnak. Egyszéval: lehetlink: igazan, jésagosan, egyszerien, szépen, €s ebben
megtalalhatjuk maradéktalan kielégtléslinket. A ,megotthonosodasnak” az az éallapota ez,
amelyet Izaias jellemez a kdvetkezb ,leirhatatlan leirassal”: ,Egytt lakik majd akkor a farkas a
barannyal, s a parduc egytt tanyazik a géddlyével. Borju és oroszlankélydk egyitt legel, egy
kisfiu Grizheti 6ket. A tehén az anyamedve mellé szegbdik, egyttt fekszenek kdlykeik; szalmat
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eszik az oroszlan, akarcsak az 6kor. A csecsemd ott jatszadozik a vipera lyukanal, s az
aspiskigyd lregébe dugja kezét az anyatejtél elvalasztott gyermek. Nem artanak és nem
okoznak romlést sehol szent hegyemen. Mert eltélti a f6ldet Jahve ismerete, mint ahogy a vizek
betéltik a tengert” (I1z 11,6-9). Ennek a kdlteménynek a hitelessége egyszerre van abban, amit
abrazol: a béke, a b6velkedés, a szépség, a tisztasag — €s a kifejezések képtelenségében, a
képek 6sszeegyeztethetetlen ellenkezésében. A dolgok ,helyes rendje”, az otthonos Iét:
vagyakozasunk legszebb és legelérhetetlenebb targya. Az ,igazsagossag” (szedek) nem
valésag; mindig csak el6ttink lebeg6 idedl. Idénként kildndsen dnzetlen, nyilt és szelid
emberekbe s(rlisédik, vagy rajtuk tuimenden csoportokba, kézdssegekbe — egyszoval olyan
emberekbe, akik vagyakoznak a vilag ilyen ,allapota” utan. Maga ez a vagy igéret gyanant
hordozza teljesedését. Van az emberiség térténelmének egy mély ,golfaramlata”: a vagyakozok
,mozgasa”. Nincstelenek, akik tudjak, hogy reménytelenil szegények, éhesek, sz(ikélkodok,
mindennap, mindenben, amit csak tesznek; kisemberek, akiknek mégis 6rok vagya marad a
kiteljesedés; és ha hiaba is volt annyi évi vagyakozas, annyi aldozathozatal, szivik annyi hullé
vére, ha mindig, mindig csak csalodtak, raszedték, meghazudtoltak 6ket, akkor sem képesek
felhagynia reménykedéssel. Miért? Mert az emberi vagyakozas lényeges alkotdjegye a vagynak
maganak a belsd evidenciaja, ami jelenvaldva teszi a beteljesedést, azt, amire vagyunk. Az
.elérhetetlen elérhet6ségének” ez a belsé evidenciaja lattatja be kézvetlenll a kijelentés
igazsagat: ,Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagossagot, mert 6k kielégllnek”
(Mt 5,6).

Otddszor: az irgalmassag. Aki teli van vaggyal, csillapithatatlan kivankozassal a nagysag utan,
az éppen a szenveddkkel érzi szolidarisnak magat: az élet sorsszer( kitagadottjaival - nem
leereszkedésbdl, hanem az egyforma emberi nyomoruség lIényegi rokonsagabdl. Mondhatni
JLitkos szévetség” all fenn minden becsulletesen szenved6 ember kdz6tt, az ,alarcot nem
visel6k” sorskbézdssege: az éhez6ké, a szomoruake, a szomjazoké, a hajszoltaké és
Ulddzotteké. Nem azoké, akik a szegénységbdl, nyomorbdl és éhségbdl erényt csinalnak,
jamborul beérik vele, tetszelegnek benne és mutogatjak; azoké sem, akik Uresseglket Ugyesen
tudjak telinek alcazni, akik jaratosak abban, hogy betegségliket egészségnek magyarazzak,
akik ehséguket kielégultség képébe Oltdztetik. Sem pedig azoké, akik alarcosan szaladgalnak,
amogé rejtve eltorzult, tépett arcukat. Alarccal senkisem lehet boldog. A boldogsag 6sztdne
felsikolt benniink, ha éhesek vagyunk, és enni kér; szomjazo valonk italt kivan; mezitelen
életlink fazik és ruhara sévarog; az idegen keresi az ajtét, amely kinyilik elétte; a rab
szabadulasrél almodik; a beteg egészséget, a tévelyg6 hazat remél; a tudatlan érzi korlatait és
vilagossag utan vagyakozik; a kételkedé elmegy a baratjahoz és t6le kér tanacsot; a
szomorkodd vigasztalasra ahitozik; a jogtalansag igazsagossag utan kialt; a sérté bocsanatban
reménykedik; és az egész élet, még a halottak is, szeretd barati kozelséglnket varjak
allhatatosan. Mar most aki még sohasem volt €éhes, beteg, idegen, Ures, elhagyatott és
reménytelentl maganyos, megértheti-e az emberiségnek ezt a sok bajat, nyujthat-e otthont
nekik bensejében? Aligha. Valészindleg nagyon Unnepélyesen és jésagosan fordul a sokféle
nyomorusag felé, magéara akarja venni és a tébbiekért hordozni. De képtelen ra! Nem tud
elmenni a végsdkig. Odaig, ahol a szenvedés értelmetlenné vélik. Az én szenvedésemet, az én
bdndmet, az én elveszettségemet senkisem veheti le rélam. Ezek nem arucikkek. Mint ahogy
senkisem veheti at t6lem a szlletésemet vagy a haldlomat, éppugy az elesettségemet sem. De
ha szomoru vagyok és mindent egészen kilatastalannak érzek, odallhet mellém valaki, aki
maga is atélte a szenvedo |ét teljes értelmetlenségét. Mellem Ulhet — egyetlen sz6 nélkal. Akkor
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meg fogom érezni, hogy a baratom: tenni ugyan semmit sem tud értem, de velem szomorkodik
— es nem leszek tébbé egyedul banatomban. Ez talan meg fog vigasztalni. Hiszen ez a
mellémulés tokéletesen értelmetlen, kivéve, ha ez az ember a bardtom. Nincs erre méas
magyarazat. Ketten eggyé forrtunk, de masképpen nem tudja ezt megmondani. Nem talal
feleletet és magyarazatot, de nem hord alarcot. Az alarcnélkiilieknek ebbe a k6z6sségébe kell
alaszéllnia a megvaltas Istenének, ha at akarja élni szenvedésiinket, ha a baratunk akar lenni, a
reménytelenul kicsinyek baratja. Lell mellénk, 6 maga is kimertlve, tresen, éhesen,
halalraszantan és Istentdl elhagyottan. De ezt csak azok veszik észre, akikben megvan a
batorsag, hogy az elveszett vilaghoz szamitsak magukat, és akik maguk is le tudnak Ulni
minden elveszett mellé, barati szivvel. Ezek az irgalmasok majd észre tudjak venni Isten
irgalmassagat. A tébbiek egyaltalan fél sem figyelnek ra, a jelentéktelen kis emberre az 6 isteni
vagyaval: ,Boldogok az irgalmasok, mert irgalmassagot talalnak” (Mt 5,7).

Hatodszor: a tisztasziviiség. Idaig a boldog ember belsd képét prébaltuk megfesteni, vizsgalva
az emberi 6rém kdzépponti elemét, mind szélesebb kiterjedésében: azt, amikor az ember nem
6nmagaé. A bensejében szegény ember nyitott lelkllettel kbzeledik a dolgok, események és
emberek felé; hagyja, hogy az embersors mindenestull igénybevegye, egészen a legmélyebb
szomorusag szakadékaig; senkit sem rekeszt ki vonzalmabol és ellenségéhez is szelid;
virrasztd vagya tuljuttatja minden kicsinyes nyomorusagon, egy rendjén lévé vilag félséges
igéreteig; szeretné, hogy baratai, a szorongatottak és gy6trédék is résztvegyenek valamiképpen
boldogsagaban, az indulas 6rémében, és ezért enyhiteni prébélja szenvedésiiket 6nzetlen
jelenlétével. Erezziik, hogyan jon létre itt a Iétezésnek egy Ujfajta médja: az ember elszakad
6nmagatdl, és éppen igy lesz 6nmaga. Valami tiszta, szlzi all el6ttliink a maga
Ontudatlansagaban, a tisztasag embere, az attetsz{ 1ét, a transzparens élet. Lassanként eltlnik
az életébdl minden félénkség, gorcs, neheztelés és alakoskodas (a valdésag eltorzitasa), és
kialakul benne a ,der’” létformaja: 6rom és béke kezd uralkodni lelkében, kibontakozik a
nagylelkliség, tagsziviiség, béketlirés, egyszerd testvériesség. A dolgok korildtte nyugodtta és
JLisztava” valnak, maga a lét ,bizalmas” jelleget 6lt. Titokzatos er6 sugarzik ki a tisztdkbdl. Nem
valami megrazé, varazserejével lenylig6z6 hatalom; nem az érids hegyek vagy viharzé
tengerek nagyszerlisége. A vilagossag, az atlatszdsag ereje ez, egy ragyogd nap, vagy egy
6nmagaban tékéletes forma vilagitd szépsége. Az 6nmagaval harmonizald |ét: a szépség ereje,
amely semmit sem akar t6link, nem erészakolja rank magat, ideadja mindenét, amije van, és
ez boldogga teszi. Mégis jobban megragad minket benséleg a tiszta l1ét tanisaga, mint a vilag
minden hatalma. Olyan boldogsag sugarzéereje mikddik itt, amely 6nmagaval nem gondolva,
mésokért él; minden kettésség nélkilli, tiszta 1ény. Es ha nekiink adja magéat, megrenduliink,
olyan teljes és foltétlen ez az odaadas. Szinte szeretnénk odakialtani: ,Nem, ezt nem teheted
meg; én nem vagyok mélté az odaadasodral” Es mégis megtdrténik, egyszeriien, magatol
ertetédéen, mint ahogyan egy virag, egy vaza, vagy egy fa formaja atmintazodik rank, s
ekbzben mégis tiszta és érintetlen marad. llyen emberek az igazsagot képviselik szamunkra; a
vellk valo talalkozas életiink egyik legnagyobb kegyelme. Nyitottsaguk és tiszta odaadasuk a
bizonysag szadmunkra, hogy valamiképpen rajtunk keresztiil az érokkévaldésagba latnak, abba
az abszolut Létbe, amely belénk sirisodik. Istent latjak mar, és vele vannak a vilag minden
szegényes dolga kdzepett. ,Boldogok a tisztaszivliek, mert 6k meglatjak az Istent” (Mt 5,8).

Hetedszer: a békeszerzés. Ezekben az emberekben valami sajatos teremtéer6 mikddik.
JAlapitanak”, vagyis kegyelmi, szent miivet hoznak Iétre vilagunkban. Lényeges mivik: a béke.
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Tehat feltnés nélkdli mi: nem Uj elemeket hoz el§ a 1étbdl, nem 0j gondolatokat, Uj
O0sztdnzéseket teremt. A mar meglévével foglalkozik, azt hozza helyes rendbe. Alazatos tett ez,
szinte mindenki megfeledkezik réla, vagy késébb majd 6nmaganak tulajdonitja. Tart6zkodo tett
is: a békeszerzd észrevétlen marad; halalos indulatokat fog fel és nyugtat el, engedi, hogy az
érzelmek 6sszelitkbzzenek és igy megszabaduljanak villamos t6ltésiktdl, utat és kiutat keres,
az érdekeltek mellett marad, sokaig, ha ugy kell. Csak az igazsagba szilardan belegybkerezett
ember tud békét szerezni sértés és egyben megalkuvas nélkiil. Az igazsagnak mindenki
szamara meg kell szlletnie az ellentétekbdl; a békeszerzd csak mellettik all, és ha a szilés
megtoértént, visszahuzddik. A mi pedig ott all vilagité magatélértetédésében, és mindenki azt
hiszi: én tettem ezt. Az énzetlen szeretet egyik legnehezebb m(ive ez. Az embernek egészen
bele kell mertilnie kbzben a feldult masikba, hogy teljesen vele lehessen. Ugyanakkor azonban
meg kell ériznie bensgd tisztasagat, szilardnak, szerénynek, nyugodtnak kell maradnia. Békét
hozni egy széthulld Iélekbe: ezt csak az teheti meg, aki bensejében megtalalta a békét, vagy
akinek az élete a béke keresése. Es ez a béke majdnem mindig csak egy pillanatra sikeriil. A
faradsagosan létrehozott harménia maris széteséssel fenyeget. Ezért abban az emberben, aki
békét tud sugarozni, mintha Isten maga m(ikdédne, 6 lenne jelen kézottiink. A ,békesség Istene”
(2Kor 13,11), akinek ,ugy tetszett, hogy benne (Krisztusban) lakjék az egész teljesség, s hogy
altala békitsen ki magaval mindent a f6ldon és a mennyben, minthogy 6 a kereszten vérével
békességet szerzett” (Kol 1,20). igy sdrlisédik a békeszerz6 kéré az, ami vilagunkban
Krisztushoz hasonld, a hasonlatossag az Isten Fiaval, aki ,a mi békénk” (Ef 2,14). Csakugyan
Isten fiai 6k a vilagban, és életlilk maga mar bizonyitéka Krisztus |Iétének és alakjanak. Elég
tanuja lenni érzlletiknek, hogy tavolrol megsejtsik magat Krisztust, sét ,keresztjeének vérét” is:
,Boldogok a békeszerzdk, mert Isten fiainak fognak hivatni” (Mt 5,9).

Nyolcadszor: a szenvedés. Az eddigiekben egészen kdzel kerllt hozzank a boldog ember
alakja, ugyhogy evidenciaja hatalmaba ejtett. Ugyanakkor azt is meg kellett sejtenlink, milyen
veszélyeztetett az ilyen egzisztencia, milyen tehetetlen(ll kiszolgaltatott az emberi
szenvedeésnek. A boldog ember immanens szenvedeést hord magéaban, maganak
boldogsaganak a keresztjét. Mert nincsen nagyobb fajdalom, mint maradéktalanul magunkban
hordozni a boldogsagot, és egyszersmind kiszolgaltatva lenni az elveszett embervoltnak, sét
6nmagunkban egyesiteni mind a kett6t: boldogsagot és elveszettséget. Ez a ketté nem kivilrdl
van kiszabva a boldog emberre, hanem mar eleve adva van boldogsagaval egyitt. Hiszen ez a
boldogsag éppen abban all, hogy beleall az elveszettek kdrébe, maradéktalan becsiiletességgel
osztozik sorsukban, hogy igy igazsagossagot hozzon létre a vilagban. ,Helyes vildgnak” kell
|étrejénnie benne, olyan birodalomnak, amelyben minden egyidejlileg otthont talal, boldog
békében egytt élhet egymassal, olyan vilagnak, mint Izaias imént idézett eszkatoldgikus
latomasa festi: a gyermek az aspiskigyéval jatszik, borju és oroszlankdlyék egytt legel, a
kecskegida ott fekszik a parduc mellett. Ez a j6 ember lelkének allapota. Nem varazslat aran jon
|étre, hanem emberkéz épiti fél, emberlélek szenvedi at, emberhliség tart ki benne. Ezért a j6
ember mindannyiunkhoz kdzel all bensdséges baratsaggal, megis mindnyajunktol teljesen
idegen, visszavonult el6link egy csak sejtett, de mélyében kimerithetetlen szenvedés
birodalmaba. Ha a teoldgia legaldbb jelzésszerlien meg akarja érteni Krisztus létét, akkor
egészen szorosan egymas mellé allit két alapfogalmat, és azt mondja: Krisztus olyan ember
volt, aki teljességgel Isten ,visio beatifica”-jaban (boldogité szemléletében) élt, ugyanakkor
pedig végrehajtotta a Iétnek azt a kockazatos kalandjat, amelyet a ,descensus ad infernos”
(pokolraszallas) névvel illetiink. Ugyanaz az ,en” ujjongott benne Isten boldog kézelségében, és
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ugyanakkor kimondhatta: ,halalosan szomoru a lelkem” (Mt 26,38). Csak ez a két ellentétes
elmény ,tagitotta ki” annyira Krisztus lelkét, hogy az egész teremtés ,szélességét és
hosszlsagat, magassagat és mélységét” (Ef 3,18) magaba tudta venni, és igy lett a Minden
beteljesedésévé, a vilag Uj birodalmanak fejedelmévé: ,Boldogok, akik Gld6zést szenvednek az
igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga” (Mt 5,10). A boldogsag azt jelenti, hogy valaki
mindezt elviseli, maradéktalanul nyitott a Titok felé, és k6zben gybdkerei benne maradnak az
emberseég elveszett mélyeiben.

Becslletesen megkérdeztik sziviinket az emberi boldogsag fel6l. Nem felszines
kivankozasainkat, vagy a dolgok latszata utan kapo vagyainkat, hanem a tékéletes
emberségnek azokat a mély sejtelmeit bennlink, amelyeket annyiszor elarulunk, de soha igazan
felejteni nem tudunk. Ez ,az” ember. A boldog embernek ezekbdl a mély emberi sejtésekbdl
félmer0l6 alakja tOkéletesen megegyezik a boldogsagnak azzal a |ényegi leirasaval, amelyet
maga Krisztus adott neklnk ,boldogsagaiban”. Gyakran ugy allitiak be ezeket, mint valami
teliesen Ujat, értelemelleneset, paradoxot, emberileg fél nem foghatét; éppen ez lenne bennik
az ,isteni”. Aki igy beszél, az nemcsak kénnyelmd, de azt is igazolja, hogy ugyancsak keveset
tud az emberlét mélységeirdl. A ,boldogsagok”™ban semmi Uj nincs, ami kiforgatna magunkbdl;
minden teljesen emberi bennlk, megfelel az emberlét alapvet vagyanak, a legkisebb
részletekben is. Nem kellene torzképet csinalnunk az emberibdl, hogy fellletesen, felszinesen
kiemelhessuk Krisztus Gzenetének meglepé nagysagat. Az emberi élet éppen elég nagy,
végtelenul folébe emelkedik maganak az embernek. Aki maradéktalan becsuletességgel
embermadra gondolkodik, mindig mar magat Krisztust fogja fel. Nem az a meglepd, hogy az
ember ilyet tud gondolni, megsejteni, 6hajtani, hanem az, hogy egy embernek csakugyan
sikerllt mindezt a vagyat és sejtést 6nmagaban egyesiteni és megvaldsitani, hogy élt k6zéttlink
egy ember, akinek az életében mindez egyszeriben ,rendben volt”. Ez volt az atyak lenyligdz6
ujdonsagelménye: Krisztusban az 0j maga Krisztus; nem (] igéreteket hozott, hanem
maradéktalanul beteljesitette az igéreteket.  a mi létiink Amen-je.

A jelzett gondolkodasi elemek dsszefoglalasaval tehat kdvetkezéképpen fogalmazhatjuk meg a
keresztény antropoldgia egyik meghatarozasat: Az ember az a Iény, aki a boldogsagra vivé utjat
szegénységgel, szomorusaggal, szelidséggel, vaggyal, irgalmassaggal, tisztasaggal,
békeszerzéssel és szenvedéssel talalhatja meg, és ebben megsejti a Iényeben hordozott
igéretek 6rok teljesedését.

Ha becslletesen hiszlink abban, hogy Krisztus valésaga embervoltunk beteljesedése, és ha ezt
a hitet szolid gondolkodassal bekebelezzik filozéfiankba, akkor 6l kellene tudnunk vazolni az
ember képét a hegyibeszéd, vagyis Krisztus ,alapvetd antropoldgiaja” alapjan. Ott Krisztus
valéban megmondta nekiink, hogyan képzeli el az embert. Erthetetlen, miért vallott itt olyan
folszivni a hegyibeszédbdl szarmazd gondolkodoi 8szténzéseket. Ebben az értelemben azt
allithatjuk, hogy az ember — Alexis Carrel kdnyvének egy kicsit feltlinésre palyazo, de magat a
tényt szem elGtt tarté cimével élve — még mindig ,ismeretlen 1ény”, és mindaddig az marad, mig
megfontolésanak iranyaban nem tér radikalisan Krisztus felé. Ismert patologikus jelenség az
amnézia; a haboraval kapcsolatban nem ritkan eléfordult. Itt él egy ember, teszi ezt meg azt, de
elfelejtette, hogy kicsoda. Ezzel életébdl hidnyzik a kbézéppont, az egység. Valami hasonlé
tértént a kereszteny emberképpel, csakhogy szérnylséges mértékben. A keresztény ember
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mintha elfelejtette volna a nevét, mert hiszen neve maganak Krisztusnak a nevébe agyazddott.
Nem feledhetjik el Krisztus nevét ugy, hogy ugyanakkor tudataban maradunk sajat neviinknek,
sajat életutunknak, életiink értelmének. Elj6tt az ideje annak, hogy a keresztény antropoldgia a
keresztény tapasztalat egészebdl kiindulva és teljességét atfogva gondolkodjék, a pali szavak
értelmében: ,Minden a tiétek, ti pedig Krisztuséi vagytok” (1Kor 3,23).

Forras: Szolgalat 1973. Kisboldogasszony (19) pp. 83-93
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