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Ahogy telik az id6, egyre tébbszor vetddik fel: példatlanul sok jutott az utanpdtlasra, aztan
mindségi focista meg sehol. Masutt szimplan a régi dics6ség siratasa kapcsan értesilhettliink
arrol, hogy példaul a magyar kézilabdaszéls6knek még a kéztartasa sem stimmel l16vés kézben.

Vizilabdaban meg a kazanyi és a ridi 6tédik helyet kdvet6 tavalyi vb-ezlst valamelyest halkitott
a zimmaogb kéruson, am azt mar tébb mint tiz éve elkezdte mondogatni Kemény Fecsé b4,
hogy a fia, Dénes altal sokszorosan csucsra vitt aranygeneraciéo amugy igen jétékony hatassal
volt a sportdg iranti érdeklédésre, viszont a medencék annyira megteltek fiatalokkal, hogy az
mar a minéségi képzés rovasara ment. Ezen a fejpénzzel is operald taorendszer hangyanyit
sem segitett, ugyhogy id6vel a valogatott kérnyékén is hallhattunk olyan panaszt, hogy az ifju
jatékos persze abszolut érdemlegesen valt a csapat tagjava, csak éppen alapveté elemek
hianyoztak a védekezési repertoarjabdl.

Na most kilenc olimpiai arany fényarjaban legalabbis még kontrasztosabb a jelenetsor, amint a
nemzeti valogatott keretedzésén sajatitédnak el bizonyos, a boldog békeidékben a serdiilében
tanitott mozdulatsorok — mintha egy nagydoktorira készllve kellene atvenni a szorzétabla
bizonyos szegmenseit a Harvardon.

Ismerjik be, mindig akadtak fantasztikus utanpotlasedz6k, am ahogy a rendszervaltas
koérnyékén elkezdett minden szétrohadni, ugy valt az § munkajuk els6ként az enyészeté.
Valahogy a kirakatot kellett 6rizni, ,lentre” egyre kevesebb jutott — hogy aztan a kilencvenes
években végképp megzuhan6 magyar sportban épp itt, az utanpétlas-nevelésben
keletkezzenek a legnagyobb karok, elsésorban a szaktudas szintjén.

Se pénz, se perspektiva — ha valahol, a magyar fociban ez tényleg tragikus méreteket 6lt6tt:
vizilabdaban még a tradicionalisan magas 1Q-szint csak-csak garancia valamiféle hatékony
cselekvesre vészhelyzet esetén, raadasul a mozgdsithato tudadsanyag is mindségi,
labdarug6éknal a kbzeg mocsaras mivolta tragikusan gatolja a kiemelkedést. Akik ennek
ellenére kitdrtek a multban (bantéan kevesen, és nem tul magasra jutva), azoktél most, érett
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szakemberként olvasni elég konkrét mondatokat arrél, mennyire sansztalannak latjak azt, hogy
a kint elsajatitott médszerekkel valami Ujat probaljanak csinalni, ha véletlentl hazajénnének.

A honi gondolatvilagba kiirthatatlanul belekodolédott ,jo lesz az” megkdzelités mellé ugyanis
husz év tulélé-mechanizmusai tarsultak. Utdébbiak nem tévesztenddk éssze a heroikus emberi
0sztdnodkkel, amelyek a klasszikus tulélést segitik dramai viszonyok kbzepette. Ez a j6 magyar
sufnituning csucsra jaratasa volt, az Gigyeskedés, lavirozas, kiskapuzas ezernyi modszerének
tOkéletesitése, amely ugyan egy masfajta életben maradasra iranyult, &m hosszabb tavon
inkabb azt eredményezte, hogy sokkal inkabb a pénzszerzési rafinéridk terén valt pallérozotté
valaki, energiajanak nagy részét ez égette el. Vagy ami még rosszabb, a folyamatos, am az
évek soran jelentds javulast mégsem hozo eréfeszitések tették fasulttda azokat, akik egyaltalan
a palyan maradtak.

Erre a kdzegre zudult ra annyi forras, amennyirél addig almodni sem mert — csakhogy az elsé
reakcio nyilvan az volt, hogy akkor el6szér is biztositsuk be magunkat, vigytink haza annyit,
amennyit csak lehet, mert ez mégiscsak jar a sokévi szenvedésért cserébe, meg ugye, ki tudja,
meddig tart ez a varazslat...

Ja, hogy kdzben a gyerekekkel is kellene foglalkozni? Igen, hogyne, természetesen, t6k j6 az Uj
mUflives, sosem volt még ennyi Uj labdank, mindenkinek jut minéségi felszerelés...

Csak héat a gyakorlatok. Amelyek megmaradtak régrél. Arra mar nem volt erd, késztetés, hogy
haladjunk a korral. Es kiilénben is, j6 lesz ez, hat miikodétt Floriék idejében is, akkor most is
fog. A hilye német meg ne karattyoljon nekem, egyrészt k...ra nem értem, mit mond, masrészt
fogalma nincs, mi kell a magyar gyereknek. Az ott nadluk mdkadik, itt 6rulok, ha a srac
tokeéletesen bel6tt hajan a legujabb zselé mellett megjelenik néhany izzadséagcsepp is.

Iszonyl nehéz ezekkel a beidegz&désekkel mit kezdeni. A minden résbdl és porusbol
akadalytalanul arad6 kézépszer raadasul olyan, mint a szénmonoxid: szagtalan,
észrevehetetlen, Ggy gyilkol. Oli a megujulés iranti vagyat, a maximalizmust, a mindenéron valé
ervényesulést. Aki belélegzi, annak fel sem tlinik, mennyire elment mellette a vilag.

Sajnalom az MLSZ vezéreit, mert latszik, hogy nagy az elszantsag, elvégre tébbségik
pontosan tudja, mi tébb, bizonyitotta is, hogy sok pénzbdl azért egy csomé értelmes dolgot
lehet kihozni — ennek ellenére rémes nézni, mennyire nincsenek otthon az iszapbirk6zasban.
Mert ez az, ne altassuk magunkat.
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Persze van ennél kinzébb gond is. Tegyuk fel, hogy egy Messi vagy Ronaldo szint(i tehetség
szaladgal ma nyolcévesen valahol a Karpat-medencében. Ki tudna néni a mai magyar
futballkbzegbdl a vilag egyik legjobbjava? El tudna jutni a Realba vagy a Barcelonaba?

A probléma ott kezdédik, hogy szerintem ma alig talalni olyan szakembert bizonyos szintig
bezardlag, akinek megkdzelitéleg fogalma van arrél, mit is jelent a vilagfutballban a
csucsterhelés, és még inkabb, miként lehet egy fiatal srac testét felépiteni Ugy, hogy azt birja.
Nem egy meccsrél beszéllink, hanem szezononkeént 6tvenrdl, és nem egy szezonrol, hanem
tizendtrél. Es nem csupan arrél, hogy mérkézésenként loholunk 10-12 kilométert, hanem hogy
hasznosan, azaz j6 helyre rohanjunk (lasd még: labda nélkili helyezkedés), mindezt idérél id6re
30 kilométer per 6ras sprintben, és hogy a 80. percben is legyen még annyi vér az agyban, hala
a megfelel keringési rendszernek és izomzatnak, hogy jo legyen a passz, idedlis ivi a
szabadrugas, pontos a lévés, netan a becsuszas nagyobb valdszinliséggel talalja el a labdat,
mint a rivalis bokajat, illetve futas, ugras kézben se billenjink ki az egyensulyunkbdl kellGen
kidolgozott fels6testiinknek hala, ha esetleg fizikai kontaktusra kertl sor.

A birkamentalitas sem segit, mert hol talalni olyan szellemiséget, mint mondjuk a Manchester
Unitednél, ahol Sir Alex idejében volt néhany fitneszorilt jatékos, aki imadott mindent, ami a
fizikai felkészllést még hatékonyabba tehette — azaz, amikor az ifju Cristiano Ronaldo
megérkezett az § olthatatlan belsd tizeével, régtdn talalt egy hasonld beallitottsagu csoportot,
amelynek elkbtelezettsége azonnal magaval ragadta, hogy aztan idével maga valjon mind kézdil
a legelszantabba.

Legendas a térténet, hogy amikor CR7 vilagklasszisséa érett, akkor porgétt fel igazan (eszébe
sem jutott hatradélni): extremitdsba hajlé igényei miatt az erdnléti stab egy tagja gyakorlatilag
kéthavonta turnézott kilénféle expokon, hogy Ujabb és Ujabb, az izmok fejlesztését még
tokéletesebbé tévd masindk és metddusok utan kutasson.

Itthon ez m(ikédhetne az 6lt6z6k tobbségében? Nem gunyos mosolyok éveznék azt, aki valami
specialisra vagyna? Vagy szimplan plusz négy kért akarna futni? Tudom, a kulénféle ABC-véqi
generaciok (Y, Z — felkészil: ZS) tagjainak a langyos sér hasonlat mar mit sem mond, raadasul
az a kép sem él mar, hogy az 6don 6lt6z6k aporodott blze teriti be ket rossz szellemiséggel,
elvégre jutott pénz Ujra, de minimum tatarozasra — mégis, az 6ket felkésziték, illetve az el6z6
generaciok altal menthetetlentl mego6rokoélt banatos igénytelenség még mindig rombol.
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A szagtalan kézépszer még mindig gyilkol. Vagy ha lassan el is apadna — bevetésre készek a
21. szazad (j Griletei, amelyek a gyors sikerélmény igézetével kecsegtetnek, hamar
begydjthet6 lajkok, szamitogépes jatékok pontjai és bonuszai és egyéb hasonlé virtualis
kielégulések képében.

Mikbézben a sportban vald érvényesulés k6kemény elkbtelezédést, izzadsagot, olykor kinzé
gy6trelmet kivan, a csucsig vezetd ut még sohasem vett igénybe testet és lelket ennyire, mint
manapsag. Igaz, ha csak a kdzelébe jutsz, mesés élet var.

Ennek az igézete vesz ra nagyon sok ifjut, hogy belevagjon a kalandba, de... Egyedul
képtelenség végigmenni az Uton — csak egy jOl szervezett rendszer keretein belll lehet, ahol
megfelel6 tudasu szakemberek vezetik, terelgetik a tinédzsert. Mondjuk gy, mara a kereteket
kialakitottak nalunk is, az alapfeltételek megvannak, a rendszer épllget, csak éppen az
optimalizaldsaval vannak cudar nagy gondok. Avagy ha a pénzen szellemiséget és intelligenciat
is lehetne venni, teremteni, csodankra jarna a vilag.

igy maradnak a kinzo6 kérdések, mint példaul: hany genetikailag alkalmas sracbél nem lesz még
vilagklasszis a szagtalan kbzépszer miatt?
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