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FAJDALOM

Hippokratészt6l szarmazik (Corp. Hipp.) ez a mondas: "Divinum est opus sedare dolorem",
vagyis "isteni tett csillapitani fajdalmat”. Az elsé fajdalomcsillapitdk kdzott az alkoholt, a
makfézetet (dpiumot) és a mandragérat emlitették.

A fajdalomnak - szaknyelven a dolornak - pontos meghatarozasat a mai napig nem ismerem. Itt
nem a Magyar Nyelv Ertelmez6 Szétaraban talalhaté definiciéra utalok, amely elsésorban a
nyelvész szempontjabdl igyekszik magyarazatot adni, hanem a biolégiai, élettani megfelel§jét
kutatom. Egyaltalan mi a fajdalom? Rossz, elviselhetetlen, tlrhetetlen érzés, attol figgben,
hogy milyen erével jelentkezik. Nem mérhet8, miszerekkel nem, vagy alig kimutathat6. Azonos
behatas két embernél sem ugyanazon fajdalomérzettel jar. Ezt mindig az egyéni inger-, illetve
fajdalomkiiszéb szabja meg.

Egyik elsé vilaghir( kutatdja az 1932-ben Nobel-dijat kapott C. S. Sherrington volt, aki 1909-ben
leirta a paprikaban lévé kapszaicin fajdalomcsillapitdé hatasat. Ez szelektiv toxin, amely az érzé
neuronok 50 szazalékat elpusztitja. Erdekessége, hogy csak a kémiai ingerekkel szemben
hatdsos, de a fizikailag kivaltott fajdalomra nem hat. A fajdalom élettani 6sszefliggéseivel és a
fajdalomcsillapitassal foglalkoz6 tuddsok kdzil meg kell még emliteni Patrik D. Walltot és
Ronald Melzackot.

A fajdalom harom alapvet6 részre tagolhat6. Legtobbszor a testi szenvedéssel talalkozunk és
talan ez a legszembetlinébb. Az bizonyos, olyan kedvezétlen allapot, amelyet érzékszerveink,
illetve az idegrendszer érz6 idegnyulvanyai félfognak, majd bioelektromos ingerlletként az
ideghal6zat kdzvetit a test valamelyik vagy egész részébdl a kézponti idegrendszer fajdalmat
érzékeld és azt tudatositd kdzpontja szamara, de mindenféleképpen szenvedést okoz. Lehet
helyi, irradialé vagy kisugarzé, szétszort és altalanos fajdalom, hasogatd, metsz§, szaro,
gbresds, szaggato, kinzd, illetve gyotrd érzés, amelyek megrontjak kézérzetlinket,
hangulatunkat, és kdrosan befolyasoljak testi-lelki mikdédésiinket.

A masodik megjelenési formaja a lelki szenvedés. Jézus anyjat, Mériat "Hét fajdalmunak”
nevezik, pedig nem 6t érte a testi gy6trelem és a kinhaldl. Tunetei a "megtért sziv", azaz a
megviselt idegrendszer, amely egészen az "idegbsszeroppanasig" fokozddhat. Jellemz§
kortiineti el6zményei lehetnek tébbek kz6tt a szomorusag, banat, levertség, és kulondsen az
eurdpai civilizaciokban jelentkezé, korunk egyik népbetegségeként szamon tartott, az
elmaganyosodassal jard depresszids tlinetcsoport.

Harmadik tipusa az intellektudlis fajdalom, amelyet e tanulmanyon kivil szinte nem is emlit még
a pszichiatria és a pszicholégia sem, pedig mind tébb embert érint. Példaként emlitjik azt a
kutatdt vagy alkotét, akinek tudomanyos, ill. miivészeti eredményét ellopjak, kisajatitjak. A
kb6zbny, a hozza nem értés, a rosszindulat vagy a szakmai irigység elutasitja, nem enged neki
teret vagy létjogosultsagot, és fajdalommal latja, hogy addigi szellemi eréfeszitése miként megy
ténkre, esetleg szeme lattara feledésbe, anélkil, hogy 6t, csaladjat, csoportjat - esetleg
képessége és allaspontja szerint - az emberiséget szolgalta volna. Ebben a helyzetben
ugyanazok a tlinetek jelentkeznek, mint a masodik tipusnal, és ez nem véletlen. A testi fajdalom
még akkor is "kivllrdl" érkezik, ha az a szévetek megbetegedéseérdl kdzvetit lzenetet, és
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szamunkra belulrél jén, mig a lelki és intellektualis fajdalom idegi természetd, ezért az ember
"legmeélyébdl", személyiségebdl, sértett lelkébdl és intellektusabol ered.

A fajdalom kilénbésen szembet(ind és leggyakrabban a kisgyermekeknél, illetve az éregeknél
jelentkezik. Mindkét esetben élettani. Visszavetlilve az elmult hénapokba, évtizedekbe, a
jelenben mérheté mddon, korhoz kététt alapokon nyugszik. Ehhez tarsul gyermekeknél a
tapasztalat hianya, amikor a legkisebb fajdalomtdl is megijednek, és - neveltetésiktdl, vagy
belsé érzékenységuktél fliggben - olykor hisztérikusan reagalnak r4; mig az éregek esetében a
szenvedéslket éppen az élet soran szerzett tapasztalataik valthatjak ki. Az ilyen gy6tr6dé,
mindig elégedetlen, sirds dregre a gerontoldgiai szakirodalom is ezt a nem pejorativ
meghatérozast adja, hogy "nyafog6 6reg", a jelz6t hang- és hangulatutanzé szoval érzékeltetve;
ertvén alatta az idegrendszer nagyfoku elhasznaldédasat, az dnkontroll csbkkenését. Mindket
életkornal a szenvedés visszahatasaként ellenallast és kdtekedést eredményezhet.

A fajdalom, jelzés. Arra figyelmeztet, hogy a kivalto allapottdl igyekezziink minél hamarabb
megszabadulni, mert karositja egészséglinket, esetleg életveszélyt jelenthet. Egyik kilsd, tehat
masok szamara is lathaté megjelenési formaja lehet a mimikai jelzés: a szomoru arckifejezés,
lebiggyesztett ajak, 6sszerancolt homlok, gércsberandult izmok, réveteg vagy tlzet, gydlbletet
sugall6 tekintet, a kdnnycseppek megjelenése a néma sirastél a hangos zokogasig.

Nem egy kultur- és természeti népek altal alkotott civilizaciéban a filgyermekeket gy nevelik,
hogy az érzelmeket, f6leg a sirast masok el6tt ne mutassak ki. Legyenek urra fjdalmaikon, és
ne rohanjanak azonnal segitséget kérni. Erre szolgal mindkét tarsadalmi kategériaban a férfiak
"beavatasa", amikor kinos tortdran kell atesnitk és bizonyitaniuk: a fajdalmak elviselésére
folkészliltek. A torzsi tarsadalmakban brutélis megveretésrdl, hajtincsek kitépésérdl, a bér
bevagdosasarol, koértilmetélésrol, bérbe, izomba akasztott horgokkal féllégatasrdl stb. kapunk
értesillést. A "kulturtarsadalmakban" az iskolasok, kollégistak, ujonc katonak megverése,
pénzik elszedése, megalazésa, vaskos csinyek elkdvetésenek kier6szakoldsa a gyakori példak
k6zé tartozik. Ezen utébbiakhoz mar nem csak testi, hanem lelki és intellektudlis fajdalmak is
keverednek.

Orvosaink a megmondhatdi, milyen elképeszté emberi tévedés az a fajta "férfiassag"”, amikor a
szenveddk elhanyagolt betegséglikkel akkor mennek hozzajuk, amikor a fajdalmuk
elviselhetetlenné valt; és vagy joval hosszabb, ill. kinosabb gyogyulasi idészak var rajuk, mintha
a fajdalom és egyéb, a betegségikre jellemzd tinetek jelentkezésekor azonnal szakemberhez
fordultak volna, vagy menthetetlenek, és a tarsadalomban elvart viselkedésik "fizetségell”
halél var rajuk.

A fajdalom lehet allandésult allapot, amelyhez az ember hozzaszokik, akar az évszakok
valtozdsahoz, és elj6het az id6, amikor a megszokott fajdalomeérzés mar hozza tartozik a napi
élettani midkddéshez, akar a taplalkozas és kivalasztés. A fajdalmat meg lehet szokni, s6t az
ember odaig is eljuthat vele, hogy igényli. Nélkile mar nem lenne teljes az élete, és hianyérzete
tamad.

A fajdalom beteggé tesz. A betegség minden kulturtadrsadalomban, amelyben van valamilyen
altaladnosan biztositott szocialis halé (még ha rongyos is!), igyekszik a kéros allapotban Iévé
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emberen segiteni és gyogyitassal, dpolassal, illetve gondozassal visszaallitani eredeti
egeészsegeét; vagy ha eleve betegnek sziiletett, a kor orvosi félkészlltségének megfeleld
mértékben helyrehozni azt, amit a természet eleve elhibazott.

Az orvostudomany végsé soron a fajdalomnak készdénhetd. Ha idegrendszeriink szamunkra
nem kdzvetitene kellemetlen érzéseket, nem lenne értelme az azt kivalté okkal sirgésen
foglalkozni. Az orvoslas azonban eleve humanus természettudomany, és a megérzésen, de
mindenféleképpen empatian alapulé mentalis szakag is, amelynek a megel6zésen tul legfébb
féladata a fajdalom csillapitdsa, megsziintetése és az alapallapot visszaéllitasa.

A fajdalom a térzsfejl6dés soran a magasabb rend(ivé valassal alakult ki. Az ember tehat
allat6seitdl 6rokolte. Nincs olyan melegveéri gerinces, amely fajdalmatdl ne prébalna
szabadulni, vagy ne igyekezne segiteni szenvedd tarsan. Ez az ¢sszefogas rendkivil nemes és
elgondolkodtatd. Ugyanakkor megfontolandd, mennyire emberi, ha valaki tarsdbdl szandékosan
valt ki fajdalmat, és abban gyénydrkddik, 6romét leli, esetleg kéjeleg benne? A "j6" beteg a
fajdalommal magéat gydtri. Elmény neki betegnek lenni, és fajdalomban éIni. Szeret szenvedni,
és ezzel kérnyezetét befolyasolni, gyétérni, sakkban tartani, zsarolni. Mas esetben pedig nincs
benne dnsajnalat és dnszeretet. Szandékosan okoz maganak fajdalmat, hogy szenvedjen, mert
ugy véli, megérdemli.

A fajdalomnak fokozatai és megjelenési formai vannak. Jelentkezhet egész testfellleten,
egyetlen lokalizalt helyen, egyszerre tobb testrészen, vagy fokozatosan terjedhet ki. Kiindulhat
belllrdl. Lehet ismeretlen eredetl és lathatd, vagy félismert okok miatt 1étrejévé gydtrédés.
Kezdd6dhet altalanos tlinetekkel, rosszulléttel, hanyingerrel, hasi gércsodkkel, lazzal, kivalasztasi
gondokkal és igy tovabb, amelyek mind inkabb markansan kialakul6 fajdalomma véltoznak. A
szenvedeés hirtelen is rank térhet, kiszamithatatlanul, egy pillanat alatt, és labunkrdl ledénthet,
vagy kivalté oka akar életlinket is veheti. Keletkezhet alattomosan, amikor inditékat még nem
ismerjlk, és lassan vagy gyorsan kifejlédhet, szervezetiinket visszafordithatatlanul pusztitva.

Ismert a fajdalomklszéb, amely rendkivil relativ és itt 1ép be a mentalis fittség, amely a
fajdalomhatéart névelheti vagy csékkentheti. Tapasztalat, pillanatnyi fizikai és lelki allapot, illetve
folkészitd trening kérdése, hogy ugyanazon fajdalmat hogyan érzékeljuk. Példaul, amikor egy
kisgyermek kordbban mar megégette magat, és ezt kvetden tlizes piszkavassal kdzelitliink
felé, félelmeben az el6zd fajdalomélményét akkor is atélheti, ha a fenyegetés nem valik
tevblegessé. Aki valamit6l sokat szenvedett, annak a fajdalomkiszébe a megszokas miatt lehet
alacsony, de tébbnyire meégis az a jellemzd, hogy igen magas. Elég, ha f6lidézi magaban a
fajdalmat kivalté okot, hogy annak bekdvetkezése nélkill is szenvedést érezzen. Ide sorolhato,
pl. a fehérkdpeny-effektus. Sokat szenvedett betegeknél, vagy éppen tapasztalatlan
embereknél, akik gyakran, vagy ritkan vannak orvosi kezelésen; esetleg csak hirbdl halottak a
rajuk varo fajdalomrol, ezt mar akkor is atérzik, ha fehér kdpenyes embert 1atnak a rendelGben.

A fajdalomcsillapitdas még a 19. sz. végén is alacsony szintet ért el. Durva narkotikumok,
makgubd-fézet, éteres altatas, haborus kértilmények kézott olykor az alkohollal valé leitatas
nyujtottak az dnkivileti allapotot, vagy a fajdalomcsdkkentést. Az viszont elgondolkodtatd, hogy
ma, amikor a fajdalomcsillapitas viszonylag magas szintet ért el, miért nem alkalmazzak kellé
mértékben; hogyan lehet az, hogy egyes beavatkozasok a beteg szempontjabdl még mindig
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"kdzépkori jellegl kinzasnak" mindsilnek? Ebben mar nemcsak a gyogyitast veégz6 személyek
a hibasak, de a kdérnyezet is. Amikor a csalad, a baratok otthon, vagy a vardban lévé betegek
ugy készitik fél az enyhulést keres6 pacienst, hogy "amikor én voltam itt utoljara, hozott a
doktor egy ekkora t(it" - és mint a horgasz a fogott hal hosszat tilozza, mutatjak a
"kinz6eszkdz" valbtlan méretét.

MegfelelS testi és lelki tréninggel a fajdalomkiiszébdt egészen az érzéketlenségig lehet
redukalni. A fakirok, a sdmanok, a vallasi manidkusok kelléen adagolt drogok, flstélés,
tancolas, forgas, zene, f6leg dobpergés hatasara transzba esnek. Ebben a rendkivili lelki és
fizikai folkészultségben nyelviket, arcukat, végtagjaikat atszurjak. A Fllép-szigeti fanatikus
keresztény hivék némelyike nagypénteken keresztre feszitteti magat.

A korszerl kérhazakban pszicholégusok dolgoznak, akik fajdalommal, vagy nagy
megprobaltatassal, rettegéssel jaré beavatkozasok, mtétek el6tt folkészitik a betegeket a
varhato kévetkezményekre és megerdsitik 6ket a gybétrédés, avagy a kezelést kévetd hosszabb
szenvedés vallaldsara. Ennek a tréningnek a fajdalomkiszdb elviselhetéve tétele, ill.
csbkkentése a féladata.

E gondolatokkal korantsem meritettlk ki a fajdalommal kapcsolatos kérdésekre adhato feleletek
sorat. Gondoljunk csak arra, hogy a sorstol, pl. gyakran kapunk olyan pofont, amely jobban f§j,
mintha alaposan megvertek volna benniinket. Ezt a témat legjobban talan azzal
erzékeltethetjik, ha leirjuk egy szenvedés torténetét és szubjektiv "lelki anatomigjat".

*

»Pillanatra olyan érzésem tamadt, mintha a felhétlen égen ragyogo nap ele vilagos flstszind
Uveget tartottak volna. Behunytam szemem és amint megszuint a kaprazat, djra kinyitottam.
Megnyugodva lattam, nincs baj. Erzékcsalédasom lehetett, mert az ég véltozatlanul tiszta
maradt és a nap akadalytalanul mosolygott féléttem.

A jelenség fél 6ra mulva megismétlédétt. A szememre ereszkedd homalytol kissé
megszédtltem. Nem volt kellemetlen, inkabb lebegésnek ereztem, mint amikor az ember feje
kbnnyl és laba nem arra viszi, amerre lépni szeretne. Kilénésnek hatott ez az enyhe
szalonspicc, hiszen napok 6ta egy korty szeszes italt sem fogyasztottam.

"Elmultam hatvan éves - gondoltam - ez a fura allapot bizonyosan a korommal jar egyditt.
Egykori osztalytarsaim kézdl mar négyen meghaltak, egyiknek mindkét csipdiziiletét
kicsereéltek, van, aki teliesen megkopaszodott, nehanyan cukorbetegek, rakban szenved a

masik..."

Vigasztaltam magam, hogy nekem eddig még alig kellett orvoshoz fordulnom, és gydgyszereket
sem szedek rendszeresen. A legutobbi vér-, illetve vizeletvizsgalat szerint a koleszterinem kicsit
emelkedett, kevés bennem a magnézium, de ezekkel a gondokkal akar szaz évig is el lehet
élni.

Az bnvigasztalasban idaig jutottam, amikor a jobb szemem félétt egy csikban a koponyam
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teteje felé jol kivehetd, gbresés nyilallast éreztem. Nem volt ez elviselhetetlen, inkabb ijeszto.
Szegéeny édesanyamat fél éve temettlik el egy agyi katasztrofa utan, amelynek okat és
természetét nem lehetett pontosan félderiteni. Az orvosok egy része ugy vélte, hogy
"agyergdrcse” volt, masok kisebb foku agyverzésre gondoltak.

"Istenem, csak nem kévetem az & sorsat? - jutott eszembe, és kénny sz0kétt a szemembe. -
Kezdddik az énsajnalat. Még beteg sem vagyok, csak valami mulo és enyhe tiinet figyelmeztet,
hogy ezutan még tébb korpas kenyeret fogyasszak, vitaminokkal teli csalamadet és a
husételeket kerdljem."

Nagyot nyeltem, mert éppen éhes voltam. Korabbi élményeim kéziil hatalmas talon illatozé
sultek jelentek meg eldttem, olyan tbkéletes valoszinliséggel, hogy szinte nyulni kellett utanuk.
A fajdalom ekkor ismét megjelent és erésédétt. Ujabb figyelmeztetést kaptam, hogy ne
gondoljak az élet "habos" oldalara, mert ami jOl esik, az vagy egészségtelen, vagy bdn.

Elgondolkozva ballagtam hazafelé. A parkban athaladva kellemes nyar eleji alkonyatban
viragzo fasor borult félém. Fészkeléshez kész(il6dé fecskék cikaztak at az égen, ahol még
répkdédtek a nappal bogarai. Amikor a fejem félemeltem, a fajdalom beléem hasitott. Tarsamnak
szegd8dobtt, mert allanddsult. Halantékom gydngy6zni kezdett a sziileté félelem és szenvedés
hatasara.

"Bizonyosan rosszat ebédeltem, azért fajdult meg a fejem. Ha megvacsorazom és kipihenem
magam, elmulik az egész."”

Probaltam masra terelni a gondolataimat. Félidéztem magamban azt az emberdéltével ezelbtti,
kerti kispadot, amely ehhez a parkhoz hasonld zéldteriilet szélén allt, és elészér csokoloztam.
llonkaval... Magdikaval... mar nem is emlékszem a nevére, de ma is végigbizsergeti a szamat.
Ahogy ajkamat érintettem, a fejgdrcs ismét figyelmeztetett a valos jelenre. Szinte megbotlottam,
mint akit eqy jokora bunkdval sététben, orozva, hatulrol kupan vagnak.

"- Ennek fele sem térfal - mordultam félhangosan. - Otthon nem terhelem a gyomromat
é/szakara, hanem azonnal lefekszem. Urra kell lennem ezen a semmiségen.”

Minden lépésnél nyilallni kezdett a fejem, és egyre jobban szenvedtem. A fajdalom lassanként
birtokaba vett, és kezdett kisugarozni a végtagjaimba. Egy id6 utan félvetédétt bennem -
pontosan nem tudtam hany perc telt el -, a szlintelen szoritast vajon a koponyamban, avagy a
mellkasomban érzem-e? Lépteimet megkettéztem, hogy minél hamarabb ofthon legyek,
csakhogy labaim nem vittek. Minél jobban igyekeztem, annal lassabban haladtam.

Térdre rogytam, majd magamat megadva, lassan eltertiltem a pazsiton. Egy géréngy nyomta a
kulcscsontomat. Préobaltam téle eltavolodni, de a kisugarzo fajdalom ismét erésebb volt, és
egész testem megvonaglott. Megkisereltem segitségért kialtani, de értelmes szavak helyett
valami elnyujtott bugas jott ki a torkomon, mintha gyari sziréna szaggatott hangjat sodorta volna
felem a szél.

"Itt a vég - rezzentem &ssze -, lehet, hogy ezt mar nem élem tul."
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A testem a fajdalom hatasara rangott, akar az élettani kisérlet kbzben elektromos arammal
ingerelt békacomb. A fejem meg sem birtam emelni. Ereztem, az orromat birizgalé fliszalro!
félig elnyilt szamba hangya maszik. A szemem kiguvadt a fajdalomtdl és szaraz nyelvem
megdagadt. A gércsds fajdalom a hastiregemben szoritotta 6ssze zsigereimet. Féltem,
O0sszevizelem magam, vagy tehetetlenségemben mas hasonld szégyen ér.

A kiilvilag lassan kiviil rekedt. Mar csak a kin Iiktetett bennem. Athatotta ldbamat, végigfutott az
ujjaimon, a kbrmeimet feszitette, mintha csipéfogoval szaggatnak. Nyitott szememre homaly
ereszkedett. Mar nem tudtam, a fak kéziil az est osont-e ram jotékony takaroként elfédve, vagy
a latasom veszett el.

"Kar lenne igy végeznem - jutott eszembe és sajnalkoztam sorsom f6l6tt. - Nalam blinbsebbek
is végezték mar kellemesebben."

A gyétrelem tovabb folytatodott, és agyamban tizes piszkavassal kotortak meg a veldt, amely
kitiremkedett a filemen. Mielbtt vegleg elveszitettem az eszméletemet, arra emlékszem, hogy
két idegen ram talalt. Az egyik félém hajolt, mondvan, "hagyjuk itt, részeg", a masik szimatolni
kezdett, és megallapitotta, hogy "nincs borszaga, talan cukorbajos €s komaba esett".

Ahogy djra elindultak és tavolodni kezdtek, ugy er6s6détt bennem a dobold, harsogva orjitd
fajdalom. Félrémlett hitoktatonk tanitasa a pokolrdl, ahol a blinds lelkek elevenen égnek. Ugy
éreztem, nagy sebességgel zuhanok egy fortyogo olajjal teli lstbe, €s a csillagfénytelen vilag
elmertdlt bennem. «
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