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BOLOND

Van abban igazsag, hogy a bolondot és a langelmét néha csak keskeny hatar valasztja el
egymastél. Gyakran nehéz elddnteni, az atlagtél kilénb6zé magatartadsa miatt a vizsgalt
személy melyik csoportba tartozik. Albert Einstein példaul kisdiakként allitélag gyénge fizikus
volt és iras-, olvasasbeli nehézségekkel kiizdott. Az elmélyllt munka kdzben eléje tett nagy
mennyiségU ételt az utolsé falatig elfogyasztotta, és utdana nem tudta megmondani, mit evett. Az
bizonyos, hogy mindig a k6z6sség szocialis és viselkedési normaitol alaposan eltéré ember
"massagat"” jutalmaztak a pejorativ "bolond" jelzével.

A velik valé banasmoéd koronként és kulturanként eltért. Egyes természeti népeknél, valamint
korunk félvilagosult, humanummal rendelkez§ tarsadalmaiban a bolondot fizikailag és lelkileg
nem bantottak, nem Uldézték, sét kivaltsagok is megillették. Egyes észak-amerikai indian
térzseknél a bolond szabadon jarkalhatott a satrak k6z6tt. Senki sem Glddzte, sét bizonyos
tisztelet dvezte. Ugy vélték, hogy valamelyik nagyszellem szallta meg, azért olyan kiilénds a
viselkedése.
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A kdzépkorban - amikor a legtébb eurdpai orszagban szamkivetésbe és tébbnyire kiméletlen
banasmodba részesiilt -, a kiraly udvaraban tartott udvari bolond az egyetlen személy volt, aki
szabad véleménynyilvanitassal barmit megmondhatott. Egy darabig blntetlentl éles nyelvvel
kritizalhatta a kiralyt, az uralkod6 csaladtagjait és udvarnépét; a nemeseket, féurakat, és
tanyérnyalbikat egyarant, hiszen 8 "csak egy bolond" volt. Személyét alaposan meg is
kilénboztették a szines, csérgdkkel teli, a normalis viselettél eltérd, nevetseg targyat kepezé
Oltbzékével, és a kezébe adott attributumokkal, amelyek mind a bolondot csufoltak. Ezek a
hagyomanyok messze visszanyulnak az 6korba. Amikor Jézust elfogatasa utan
megvessz8zték, és feldltdztették a "zsiddk kiralyanak": rongyos, piszkos palastot adtak ra,
kezébe jogarként nadszalat nyomtak, fejére tévisbél koronaként fonadékot helyeztek és meg is
kopkodték. Az emberi nyal ez esetben Urlléknek szamit. A nyalUrités, amely egy masik tarsunk
lekbpésére szolgal, az egyik legtragarabb és legmegalazdbb becsmérlés. A mondas maig
megmaradt: "Krisztusbél ne csinalj bolondot/bohécot".

Mint emlitettem, a bolondokat a kézépkorban kegyetlenil tldézték. Nem egyszer a
leggonoszabb blin6zékkel szemben foganatositott igazsagszolgéltatas, mint elkllénité terapia
vart rajuk: zarka, kinzas, kivegzeés. Orvosi kezelésik még a 19. szazadban is kinzassal folért,
ahogy foly6 hideg viz ala allitottak, jeges kadba kényszeritették, megkotdzték, verték oket. A
kényszerzubbony a 20. szdzadban éppen olyan embertelen eszkdz volt, akar a feudalizmusban
a kaloda, jarom, bilincs vagy lelancolas.

A bolond lehet szlletett elmegyenge, akinek valamilyen csaladi terheltsége tébb nemzedéken
keresztll 6roklédik. Szazezrelékes kis szamban minden el6zmény nélkil, és az elédei k6zott
kimutathato terheltség hijan is szllethet bolond. Van, akib6l a nemi érés soran, vagy késébb
valami erds testi-lelki behatas alkalmaval Utkézik ki a hiba. Ismert a klimaxszal jaré
elmezavarodottsag, amelynek jelentds része kitisztul, csak igen kis hanyada allandésul.

Barmikeént is alakuljon ki, a természet aldozata és tévedése, hogy Iétrehozta, mert eltér a faj
eredeti tulajdonséagait fenntart6 és tovabbfejlesztdé egyedektdl. Génjeiben esetleg ki is mutathato
az 6roklbtt, ritkdbban a szerzett defektus. Ezeknek megfeleléen, az ideg és elmebetegség lehet
szerzett, de tartésan fénnalld, vagy mulékony allapot. Ritkan anyaknal is eléfordul, amikor
szilnek, hogy a nagy fajdalom és testi megrazkodtatas, vérveszteség kdvetkeztében az addig
teliesen normalisan viselked6 nék agya id6szakosan elborul, és cselekedetik a kisded vagy
6nmaguk ellen fordul. Kédés tudatéllapotban éngyilkossagot vagy ujszulétt-gyilkossagot
kdvethetnek el.

A késlbb jelentkezb terheltséghez hozzajarulhatott a szervezet gydnge ellenallé képessége,
térékeny idegrendszere, lelkialkata, fizikuma, illetve a kiméletlen kérnyezeti artalom, amely
fizikalis és mentalis sérilést egyarant Iétrehozhatott. A nem vart, nagy megrazkodtatasok
ugynevezett idegdsszeomlast, idegbsszeroppanast idézhetnek el6. Ezek idilt kbvetkezménye
az ideg- és elmegyengeseég lehet; kiilbndsen akkor, ha nem idejében, vagy nem kell§
szakszerliséggel kezelik; illetve amikor az artalom tovabbra is megismétlédik.

A bolondnak nagyon sok kifejezése, meghatarozasa van. Ezek egyik része az elmeéllapotot,
sok fajta idegrendszeri betegség 6sszefoglald kortiinetét tlikrézi, masik része pedig jelz6ként a
guny mértékét. A szavak jelentésének arnyaltsaga azt is jelzi, hogy a bolondnak milyen
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véaltozatos megjelenési és viselkedési form4ja van. Hivjak elmebetegnek, hilyének - ez utdbbi
még a kiegyezés utani orvosi szakszoétarban is az elmebaj egyik diagnosztikus, altalanosan
haszndlt kifejezése volt -, zavarodott-, maskor elborult elméjlinek, stb. A hétkéznapi pejorativ
szleng utolérhetetlen a divatnak megfeleld kifejezésekben: bugyuta, makos agyu (értsd alatta: a
kisgyerekkorban, az alvaszavarban szenvedénél, a vele megitatott 6pium tartalmu
makgubdfbzet hatasara tértent elbutulast), hibbant, flugos, 16kott, fejre esett, gligye, gyagya,
akinél elmentek otthonrdl stb. Ezeket természetesen nemcsak az orvosilag elmebetegekre értik,
de mindenkire ramondjak, aki nem ugy viselkedett, ahogy azt elvartdk volna.

A bolondnak mar az arckifejezése, a mimikaja, az érzelmi kitérései is eltér6ek a megszokottol.
Bamba arc, amelyik kifejezéstelen, kisimult, vagy éppen tele van ranccal, és mdgotte eltlinik az
ertelem. Csurog a nyala, a kénnye, bég, ordit, oda nem vald szavakat haszndl, szitkozddik,
karomkodik; illetve éppen meély tompasagban van, nem kdszén, nem felel, semmilyen
kommunikélasra sem hajlandd, mint az autistak egy része. Maskor kényszer rangasai, tonusos,
de 6ssze nem hangolt mozgaskényszere van. Grimaszol, csufolédik, kezével izléstelen jeleket
ad, 6ssze-vissza mutogat. Valtakozo érzelmi kitérései kbvetkeztében atmenet nélkil hol sir, hol
nevet. Merev larvaarca, liveges, réveteg, semmibe vesz6, vagy villogd, haragos, fenyegetd
tekintete meghodkkentd.

Hermann Imre leirta, hogy a lelki elszakadas kbvetkeztében szenvedd elmebeteg gyakran
szalanként kitépdesi a hajat, sz6rszalait, leragja az ujjait, olykor megcsonkitja magat. (Hosszu
maganyba kényszeritett, kis élettérbe zart eml6sék ugyanezt teszik!) Van kéztik koprofag, aki
urlékeit eszi, keni, hajigalja. (Az Urtlékkel valé foglalatossag az allatoknal, kilénésen az
emberszabasu "unokatestvéreinknél" is gyakori jelenség.) Masok éngyilkossagi kisérleteket
eszelnek ki, vagy sz6késeket kisérelnek meg. Megeszik a borotvapengét, a sodronyagy drétjat
hajlitgatva, darabokra térve lenyeldesik, de elragnak és bekebeleznek Gvegpoharat,
vasdarabokat, minden artalmas targyat, amihez csak hozzaférnek. Olykor sebészi uton kilényi
elakadt idegen anyagot, kocot, széget, drétdarabot tavolitanak el az emésztécsatorngjukbadl.

Korabban azt mondtak rajuk, hogy diihéngdk, most finoman ugy nyilatkozunk, hogy
nyugtalanok, de az eredmény azonos: képtelenek nyugodtan viselkedni. Hol a csendbdl
varatlanul, hol eleve larmas viselkedésbdl durvan kitérnek, mindenféle agressziét hajthatnak
végre: 6n- és kdzveszélyesek lehetnek.

A bajosan hilyék, mint a kezes barany, olyan artatlanok és szeretnivaldk, akik egész nap tlnek
es fejuket ingatjak, vagy éppen finoman a falba, agyvegeébe verdesik. Babakkal jatszanak,
firkalnak, a f6ldrél tollat emelnek 6l és elfdjjak, majd a levegdben kerengd pihéket figyelik,
ujjukat szopjak. A maniakus kényszercselekvék, mint a kleptomaniasok vagy mindent ellopnak,
amit talalnak, illetve elrejthetnek, vagy inyenc modjara valogatnak és csak bizonyos targyakat
hajlandok gydijteni. Ezek latszolag teljesen normalisan viselkednek, de példaul, amikor a
vendeéglébdl vagy hazi zsarbdl hazaindulnak, ki kell a zsebikbdl szedni a tucatnyi kiskanalat,
s0sz0rét, a teriték, avagy a diszités kulénféle elcsent kellékeit. Naluk ez a magatartasforma
kettds irdnyultsagu. El6bb a csenés kifinomult, mas altal észrevehetetlen Gigyességében vald
6rémszerzeés érvényesil benne, majd a megszerzett targy leleményes elrejtése, sokszor olyan
helyekre, amelyek épeszi embernek eszébe sem jutnanak. Az elrejtésben Hermann Gsi
Osztdnkesztetest lat.
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A manidkus bolond allandbéan gy(ijt, egy bizonyos dolgot unasig hangoztat, egy-két
ertelmetlendl kivalasztott személyt igazsagtalanul Gldéz, écsarol; vagy a hozza valo lelkes
ragaszkodasaval zaklat, hajszol és kényelmetlen helyzetbe sodor. Narcisztikusan egész nap a
tiikor el6tt all, magat nézegeti, fodraszkodik, kdrmét reszeli. Allandé tisztasagi maniajaban
szlntelen a vizes blokkok lakéja, a mellékhelyiségekbdl képtelenség kivarni, vagy éjjel-nappal
takarit. Kiléndsen a porral van megverve. Minden kelmét naponta akar t6bbszér is kirazogat, a
targyakat letérllgeti. Ha a lakas kicsi, még be sem fejezte a miveleteket, mar eldIrél kezdi,
rangatja a porszivét, nedvesiti a térl6ruhat, sikal, fertétlenité- és apoldszerek utan rohangal.
Els6nek prébalja ki a reklamokban megjelend Uj haztartasi szereket. Allandéan dltézkddik és
vetkézik. Rendezkedik, pakol, atvalogat. Sehol sem érzi j6l magét, szlintelen hazat6rekszik,
hogy megszokott kulimunkajabdl egy percet se veszitsen.

A bolond lehet jéravald, martir, rosszindulatu, gyllélkédé és alattomos. Jaj annak a
kb6zOsségnek, ahol politikusként Iép fél, és hol unos-untalan rabeszéléssel, hol er6szakkal, de
mindenaron meg akarja valtani a vilagot; még ugy is, hogy nézetét gyakorta valtoztatja. Ezek a
gybngeén fejlett személyiség jelei k6zétt is follelhetdk, mert a butasag és a gonoszsag
ikertestvérek! Szajabol senkire, soha sem hallhatunk jét, mindenkire acsarkodik. Mindig csak az
a helyénvald, amit 6 mond, ahogy itélkezik és cselekszik. Személye a kdvetend§ példa, aki
sziintelen az igazsag utjan jar. Mindenki mas bolond, egyediil 8 az okos. Hihetetlendll kifinomult
az utanzéképessége és masok szerepébe vald beleélése. A legtdbb hasonmas kézallk kerdl ki.

Olyan is akad kéztik, aki nem szeret szerepet vallalni; elbujik, a felel6sséget elkerdli, vagy
ellenkezéleg: lehetetlen elhallgattatni. Minden tarsasagban kézpont akar lenni. Csak 6t szabad
hallgatni, kilénben megsértédik. Ha félall a hordéra, onnan csupan haldla, vagy egy jol iranyzott
rugas seqiti le. Kézilik kerdl ki a legtébb politikus, aki el6bb-utébb megalomaniassa,
cezaromaniassa, és ha hagyjak: diktatorra, majd héhérra valik. Mindegyik maniakusan hiszi
tanainak megvalto jellegét, és aki altaluk nem akar Gdvézilni, a nagy Vezért alattvalokent
kiszolgalni, az erkélcsi hulla, vagy halal fia.

A bolondnak az étkezési szokasai is eltéréek a tébbi emberétdl. Alapvetben jellemzé ra, hogy a
mértéket nem ismeri. Ennek haromféle megjelenése van. Egyik az anorexi nervosa eset, az
ehezd tipus, akit nem érdekel a hasa; a masik a bulémias zabal6 gép, aki barmikor barmit
megeszik, csak sok legyen. Utdbbi sziintelen ragcsal, zsebében tartalékot tart, hogy barmilyen
rendkivili helyzet adddik, egy percig se nélkilozzon. A harmadik tipusnak mindegy, hogy mikor
és mit raknak elébe. Jamborul tliri az éhezést, olykor eszébe sem jut, hogy mar napja nem
evett. Midén elébe rakjak a télat, automatikusan addig eszik, amig talal benne, akar az irigy
kutya, amelyik a macskék elél mindent félfal, csakhogy nekik semmi se jusson, még ha régtdn
minden ki is jon belGle.

A bolond a hagyomanyos tarsadalmakban, kiléndsen az agrarfalvakban jol megfért a tébbi
emberrel. A néprajzkutatdk szerint a kdzdssegében mindenkinek, igy a bolondnak is meg volt a
maga helye. A falu bolondja végezte a legalantasabb munkakat, amelyeket mas, jobb izléssel
rendelkez6 ember még kényszerrel sem végzett. Ezek k6z6tt 6sszel és tavasszal vezetd helyen
allt a megtelt potyogtatos arnyékszek tartalmanak kihordasa és szétteritése vagy elasasa a
szantéféldon; a dégék megnyuzasa, elfdldelése, sirdsas, exhumalas, halottakkal, f6leg bomlé
tetemekkel valé foglalatosséag stb.
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Ha ezekre az egyébként nehéz, olykor még bizonyos szakértelmet is igényl6 munkakra
alkalmatlan volt, mint kisbojtar jart a kanasz utén, cipelte az iszakot, kishordot, csobolydt,
tarisznyat, vagy hdzta-vonta a taligat. Egytigylen szaladgalt az allatok utan és ébégatott rajuk,
ha tilosba tévedtek. Gomblyukaba t(izétt cédulan, zsebébe dugott rovasfan hirt vitt a gazdanak,
ha dog Utétt a falkaba, vagy farkas rabolt a nyajbél. Néha bika ereje volt, és a ridegek azért
tartottdk, hogy a rablokat, haramiakat elriasszak vele. Amikor bekerilt a faluba, fogadasokat
téve r4, mutatvanyokra késztették. Félhizta a dombra a kével telirakott szekeret, megallitotta a
szélmalom kerekét, eke elé fogva szantani lehetett vele, és elhajlitotta a vastag kocsirafot.

Kalénds figurak akadtak kéztik. Volt, aki jelvenyekkel rakta teli a gunyajat, masok Napdleont
jatszottak. Valamennyi k6z6tt Hogyi ar volt a legkuldnb, aki istennek képzelte magat. A
Vasarhelyrél Szentesre vezet6 uton, a derekegyhazi hatarszélen valyogbdl tébbszintes "varat"
épitett maganak, és amikor beindult a szévetkezeti tagtoborzas, hadat Gzent a megalakult
téesznek. A haborra fél is készilt. Ejszakanként arkot asott a varfal koriil. Bar gezemicéken élt
€s megvetette a hust, tartalék élelmiszerként a toronyba félhGzott egy artatlan borjat, és a
jambor az ellatatlansagtol hétszamra ott b6gétt, egy I6résen at maga alatt latva a kivanatos,
z6ld legel6t. Istentink médszeresen kiverte fogait és 16fogakbdl protézist barkacsolt maganak.
Labbal hajthat6 faautédt is eszkabalt, amellyel bejart a vasarhelyi torony ala ligyes-bajos dolgait
intézni. Sok csodaldja akadt, amikor ezzel a kékori jargannyal megallt a f6téren. Végul
Szentesrdl kijbtt érte a ment6 és mondtak isteniiknek, hogy elviszik a mennybe. gy is tértént.
Elete végéig a zart elmeosztalyon hirdette megvalté igéit.

A bolondokrél kényvtarnyi, hatalmas mennyiségl szakirodalom, szépirodalom, és folklorként
taldn a legtébb vicc sziletett. Mondjak, az is bolond, aki ennyit firkal réluk. De az is, aki
elolvassal
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