Harc a sziil6kkel, avagy a lemez két oldala

Osztélyfénoki 6ra: Beszélgetések
Az osztalyfonoki 6rak beszélgetéseihez 25.

Harc a sziil6kkel, avagy a lemez két oldala
A lemeznek mindig (legaldbb) két oldala van, és mindig fontos meghallgatni a masik felet is.

A cim és az 6tlet abbdl az id6bdl szarmazik, amikor még bakelit hanglemezeken hallgattunk
zenét, és ennek a lemeznek volt A és B oldala is. ,Megint ugyanaz a lemez!” Séhajtottak fel a
néhany évtizeddel korabbi tizenévesek. Ma mar lehet, hogy jobban megértenék a dolgot
tanitvanyaink, ha fajlokat vagy trackeket emlegetnénk. A technika valtozik, de a serdul6k és
szileik k6z6tti fesziltségek 6rokzold témaknak szamitanak.

A serdll6knek a szileikkel kialakult konfliktusaik napjainkban is gyakran el6fordul6 jelenségek.
A kbvetkez6 parhuzamos monoldgok segitségével lehetéség nyilhat arra, hogy kamasz
tanitvanyaink beleéljék magukat az 6ket korlatozni probal6 szulék lelkivildgaba, megértsék az §
szempontjaikat. igy esetleg &tleteket kaphatnak ahhoz, hogy milyen médon kdzelitsenek
hasonl6 esetekben sajat szlleikhez. Raébredhetnek arra, hogy a felnéttekkel folytatott
kommunikacié eredményességéért 6k maguk is feleldsek, rajtuk is mulik tehat, hogy miként
alakul a folytatas.

Nagyon fontos, hogy a gyakorlat segitségével a gyerekek belassak: a sziilének is joga van
tévedni, idegesnek lenni, aggodni, €s hogy a gyerek is felel6s mindazeért, ami vele, korulbtte
térténik.

A kovetkezd szbvegek feldolgozasat a serdild, tehat a 12 évesnél idésebb korosztalynak
ajanljuk.

1.
A sziilé mondja: Mi ez a diszn66l?

Orilet, hogy Néri szobajaban nagyobb a rendetlenség, mint a 13 éves dcecsénél. Reggelenként,
mint minden lany, felvesz egy ruhat, aztan két masodperc mualva egy mésikat, és oriasira n6 a
ruhakupac, mire megtalélja a megfelel6t. A pdlok, szoknyak persze ott maradnak, szanaszét
hevernek, akar a flzetek, kdnyvek, kazettdk. Azt persze szereti, ha van az irbasztalon egy
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vazaban virag. A multkor kivancsi lettem, vajon mikor fogja az elszaradt, kokadt viragot frissre
cserélni, és vartam... Turelmesen. Amikor mar végképp nem birtam tovabb, az asztal kell6s
kbézepére tettem a vazat, hatha igy eszébe jut felfrissiteni. Masnap a vaza hanyagul félretolva
ott viritott a kdkadt viraggal az irdasztalan.

A gyerek mondja: Nekem is kell egy zug, ahol nyugtom lehet!

De hat miért néznek be folyton a szobamba?! Persze, tudom, van ott egy nagy ruhasszekrény,
amit k6zésen hasznalunk az anyuval, de hat nem csindlhatok mindig nagytakaritast, mielétt az
anyu benyit. Néha, ha igazi rendetlenség van, az engem is zavar, olyankor persze rendet rakok.
De nem értem, miért kell olyan dolgokon idegeskedni, mint hogy gombécban hagyom a zoknit,
€s nem gorgetem ki, mielétt a szennyesbe dobom, vagy hogy mikor cserélek virdgot a vazaban.
Az anyu a multkor direkt az asztal kozepére tette, hogy észrevegyem. Pedig elbtte is lattam
mar, hogy elszaradt a virdg, de engem nem zavart annyira, csak a vaza, azt arrébb is tettem.

2.
A sziill6 mondja: Hogy nézel ki???

Nem szivesen sz0lok bele az 6ltézkédésébe, tudom, hogy ez fontos allomasa a személyiség
fejlédésének, de néha katasztrofalis, ahogy kinéz. Ez a finom arcu, térékeny kislany kizarolag
fekete holmikban jar, mintha gyaszolna. Még a kérmét is feketére festi, a szajat viszont
tlizpirosra. Az iskolaba is. A vastag szemhéjtus 6reqiti, akarcsak a feketére festett haj. A smink
nélkll hamvas, hibatlan bérd, kedves arcu kamaszlanyom "kiéltézve", teljes diszben egy kiélt
harmincasra emlékeztet. Nagyon bant. Ha a lanyommal ismer&sdkbe botlom, azon veszem
magam észre, hogy folyton magyarazkodom: "Jévére kindvi ezt a fekete divatot!" Még ha
csunya lenne, jobban elviselném, mint igy, hogy szant szandékkal csufitja el magat.

A gyerek mondja: JOl nézek Kki...

Nalunk legtdbbszér az 6ltozkddésem miatt kell hallgatnom ugyanazt a lemezt. Minden reggel ez
van misoron. Megértem, hogy nem egészen felelek meg anyam izlésének, de mégsem
jarhatok rakott szoknyaban suliba. Régebben az volt a baja, hogy tul filsan 6ltézké6dém, most a
vampos stilus ellen van kifogasa. Mindenki mas szerint a fehér b6rém miatt jol all a piros ruzs
es a fekete haj, a s6tét cuccokrdl pedig kéztudott, hogy karcsusitanak, raadasul remekdl
varialhatok. En elfogadom anyu - szerintem kissé konzervativ - stilusat. Nem értem, & milyen
alapon akar ram erdltetni egy olyan divatot, ami teljesen idegen t6lem. El kellene fogadnia, hogy
én a sajat korosztalyom izlésének szeretnék megfelelni.

3.
A sziil6 mondja: Amig nincs kész a lecke, nem mész sehova
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Matyi j6 esz(i, ambiciézus gyerek, mindig jél tanult, most viszont egyre kevesebb id6t tolt a
leckéi mellett. Elcsatangol suli utan, hol moziba, hol pizzazni, néha csak hatra ér haza, pedig jol
tudja, hogy kilenckor lampaoltas, mert messze lakunk az iskolatél, és nagyon koran kell kelnie.
llyenkor 1-2 6ra alatt prébal felkészllni a masnapi 6-7 érara, ami teljességgel lehetetlen. Ezt
tiikrézik a jegyei is. Ugyhogy amig nem javit, betiltottuk a délutani programokat.
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A gyerek mondja: Nem vagyok tanuléautomatal

Nem tudom, miért nem értik meg a szileim, hogy nekem is sziikségem van a pihenésre, hogy
hat-hét 6rés tanitas utan kiszell6ztessem a fejem. Amint a sulibdl kijévok, az iréasztalhoz
lancolnak, pedig faradtan ugysem fog az agyam. Azonkivul a gimiben Uj osztélyba kertltem,
baratokat kell szereznem. Ha a tébbi srac megy, én meg minden bulibdl kimaradok, azért, mert
tanulnom kell, rdam sutik, hogy magolos vagyok.

4.
A sziilé6 mondja: Csak nem gondolod, hogy egyediil kdszalsz az éjszakaban?

En lennék a legboldogabb, ha Szilvit nyugodtan elengedhetném az esti programokra, ha olyan
lenne a kdzbiztonsag, mint az én kamaszkoromban. Ehelyett tudomasul kell venni, hogy egy
fiatal lany ma mar nem sétalhat biztonsagban késé este a varosban. Mi a megoldas?
Természetesen nem az, hogy eltiltjuk a szérakozastol. Sokszor elémegy a papaja, persze,
ilyenkor fontos, hogy a kisasszony a megbeszélt id6pontban ott legyen. A multkor csunyan
elkésett, amikor egy koncertrdl fél haromkor ért haza. Ejfél kériil telefonalt, hogy tovabb jatszott
az elézenekar, és a sztarok még csak nemrég léptek szinpadra. A férjem mar elindult elé,
idegeskedtem, hogy nem fogjak megtalalni egymast. Szérnyl éjszaka volt! Utana megmondtuk
neki, hogy soha tébbé nem mehet éjszakai koncertre. igy aztan kdvetkezé alkalommal, meg
sem kérdezte, elmehet-e, megvette el6re a koncertjegyet.
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