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Bdlcs-balga, boldog-boldogtalan ember

Eletminéséglink 6rzése, javitasa és rontasa

ABCD

Jend édenkertje, féldje és pokla - 3.

Rovid és nyers feljegyzések, emlékeztetdk...
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Készéném Istenem az édesanyamat!

Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat.
Kérllvesz virrasztd aldé szeretettel,

Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
Készéném Istenem az édesanyamat!
Kdszénbm a lelkét, melybdl reggel, este
imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
Kdszénbm a szivét, mely csak értem dobban
itt e f6ldén senki sem szerethet jobban! —
Kdsz6ném a szemét, melybdl josag arad,
Istenem kdszéném az édesanyamat!

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,

Aki oltalmadat, vigaszodat varja.

Leborulva kérlek: gondod legyen rajuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg 6ket aldé kegyelmeddel,
Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!
Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,

Aldd meg kénnyhullatasat, aldd meg szenvedését!
Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,
Aldd meg két kezeddel az édesanyamat!
Halld meg j6 Istenem, legbuzg6bb imémat:
K&széném, kbész6ndém az édesanyamat!

(Dsida Jend: Halaadas)
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KOSZONET ES HALA ANNAK,

aki nemzett és aki kihordott, fajdalommal szl

aki enni és inni adott, beszélni és élni tanitott

aki 6vott a szélItdl s a fagytél, s a Gonosztol

aki j6 szbval és féleg j6 példaval nevelt

aki gondom viselte - feldltdztetett s kicsinositott

aki lefektetett és betakart, alomba ringatott

aki a veszélyekre idejében figyelmeztetett
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aki felkeltette kivancsisagom, kielégitette tudasvagyam

aki a testi és lelki sebeim gydgyitgatta

aki ram idejébdl, energigjabdl és kényelmébdl aldozott

aki sok kellemes meglepetéseket szerzett

aki joszandékkal finoman hibaimra figyelmeztetett

aki megtisztelt §szinteségével, bizalmaval

aki nagy-nagy tirelemmel tanitgatott

aki Ujra és Ujra tiszta lapot adott

aki nemcsak igazsagos, de irgalmas is volt

aki testével ill. tavollétemben is megvédett

aki kérés nélkil és gyorsan ugy adott mintha kapna

aki a szemembe szidott, de hatam mdgott dicsért
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aki ellenségem volt, mégis igazat tar fel rolam

aki kelld ideig fogta, majd jokor elengedte a kezem

aki eloszlatta téveszméimet, el6itéleteimet

aki vendégseégbe hivott és vendégbaratom volt

aki keményen glrcdélt, hogy én egyetemre jarhassak

aki f6z6tt, mosott és takaritott ram

stb. stb. stb.
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A SPOROLAS MUVESZETE - XXI.SZ.

2007. februar 04.

a patakbdl és sajat kutadbdl veszel vizet

nem fizetsz el6 Ujsagokra - j6 a Metro stb.

téli este is csak egy gyertya vilagit az asztalon

kétszer flrdesz tet6tél talpig egy hénapban

az olcsé magyar pipadohany elveszi étvagyad

neked jok az urasagtél levetett butor és felszerelések

résen vagy a lomtalanitasoknal
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nem iszod el a pénzt - meghivatod magad

potyazol és bliccelsz

amit sikerdl ellopni, azt nem kell megvenni

ismered az ingyenkonyhak cimeit

ha nincs fogad, fogkrém sem kell

mindent magad csindlsz, javitasz, buheralsz stb.

nem rostellsz utcan lehajolni, kukafedelet emelni

semmit nem dobsz ki, hatha egyszer még jé lesz...

télen csak a konyhat f(itéd r6zsével, uszadékfaval

egy kartyaval fél évig "telefondlsz" - hivhat6 vagy

a kihajl6 szilvafarél eszel friss gyimdlcsot

a bodzaviragbdl sz6érpdt, bogyobdl lekvart készits
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tudod, hol és hogyan lehet potyazni (koncert, film stb.)

olcs6 6cska szamitdégépbe jogpiszkos programok

kapusként ingyen is beallhatsz focizni

a radidprogramokért nem kell fizetni

ha egyszer f6z6l, azt sokaig eszed és lassan

utazol a lejart szavatossagu hus- és tejtermékekre

rozoga szemiveged 6sszedrétozod

orvoshoz és patikaba nem jarsz

flités helyett fel6ltdzve az agyban maradsz

ha kapsz ajandékot, azt masnak tovabbajandékozod

tébbet ésszel mint pénzzel: lasd a Kéleves c. népmesét
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mar nem vagy néveésben: ruhara, cipére nem koltesz

kutyad vegetarianus lesz, illetve masok is etetik

néd ingyen takarit, mos rad, apol és szeretkezik veled

MIKOR MIBOL ELTEM MEG?

2007. februar 05.
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kilenc hénapig anyukam haséban

diplomaszerzésig szileim gondviselése

54 év alatt mintha isteni gondviselés is lett volna

alkalmi és nyari didkmunka

szobafest6- és mazolé segédmunka

Uvegvisszavaltas, vasgydijtés, kdnyveladas

egyetemi 6szténdij (tanulmanyi-szocialis)

matematika korrepetalas

barati kdlcsén - zaloghaz

kérdbivezések, szellemi segédmunkak

tudomanyos segédmunkatars (1977-1980)
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szociologiai felmérés és tanulmanyiras

fél év filozofia oktatas

szamizdat el6éllitas és terjesztés

pénzbeli és természetbeni adomanyok

alapitvanyi tamogatasok

szamizdat emlékiratra palyazati pénz

gyulekezeti iratterjesztés

gyllekezeti segélyek

vizértékesités-vizoraleolvasas

szocialis segélyek

betegapolasi dij

lépcs6haz-takaritas
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alkalmi fizikai munkak

hazeladas és hazvétel kiilbnbozete

csaladi 6rokségek

feleségem, fiam, névérem, baratom tamogatasa

Stb.

Eletrajz-6narckép: vazlatpontok
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2007. februar 05.

negyedik, legkisebb gyerekként szllettem Szdédligeten

nekem is négy gyerekem lehetne (halvasziilés, abortusz, halal)

voltam "tornabdl felmentve" és voltam élsportol6 tornasz

altalanosban futtatott éltanuld, a gimiben "renitens didk" voltam

kicsin malt, hogy nem tiszti fiskolas, de filoz6fia szakos lettem

batyam gépészmérndkként hivatasos katona lett €s maradt

fél évszazada "grundfocizok", s még ma is a fiatalok k6zétt

par év kivételével mindig kertes - csalasi - hazban laktam

parszor utaztam mar kulféldre az égtdj minden iranyaban
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megtapasztaltam milyen gazdagnak lenni, s milyen nyomorogni

nemigen tudok olyan blint mondani, amit ne kdvettem volna el....

harminc éve szerelemben élek egy feleségemmel, élettarsammal

a mai napig is szeretek gitarozni, énekelni és tancolni

én is meg akartam Uszni a katonasagot - de j6, hogy nem sikerdilt

sikkasztasért megusztam a bértdnt, de a panikbetegséget nem

25 éve sUjt a Berufsverboten, a le nem irt foglalkoztatési tilalom?

még minden tagom ép és bel6lem se vettek ki, tettek be semmit

a népmesek utan Cooper és Verne kalandregényeit olvastam

mas altal szerkesztett legélis kiadvanyban egy irdsom jelent meg

katona- és évfolyamtarsam volt Magyar Balint, Ger§ Andras stb.
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19 évesen kiskatonaként prébalt a BM spiclinek beszervezni

mindig a Duna kdzelében laktam, talan még a Balatonnal tudnék

18 éves korom éta dohanyzok (pipazok) és (térék)kavézok

egy évtizedig voltam legtébbet it6tt frontembere a szamizdatnak

1990 utan egyszer volt havi fixes allasom: vizéra-leolvaséként...

Hol mindenhol laktam a mai napig?

2007. marcius 28.
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Szédligeten, kertes hazban (1952-56)

Budakalaszon, a falutol kér kilométerre (1956-58)

Albertfalvan, gjonnan éplilt csaladi hazban (1958-71)

Hodmezdvasarhely - laktanya (1971-72)

Roémai flirdd - hétvégi haz/télen tarsashaz konyha (1972-1978)

Balatonflired - sorhaz (1978)

Nap hegyi tarsashaz - albérlet (1978-1980)

BAH csomépont (1980-81)

Pasaréti tarsashaz (1981-82)
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Csillaghegy/Rémai flird§ - tanacsi lakas (1982-2001)

Csucs hegy - Solymarvélgy - kertes haz (2001-)

udulék, taborok, kollégiumok, szivességi lakasok stb. stb. (1952-)

Elért, megitélt, kapott

status, rang, cim , szerep
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fiu-férfi

gyerek - ifju - felnétt

magyar allampolgéar

legkisebb "kedvenc" gyerek

kisdobos - uttér6 - KISZ tag

Uttdré 6rsvezetd

kival6 sportolé és tanul6

grundfocis sporttars

Orvezetb és rajparancsnok (egy hénapig)

"F" betls - munkasszarmazasu diak

tanulé-egyetemi hallgato
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udvarlé - tancpartner

férj és apa - csaladfé

tudomanyos segédmunkatars

ellenzéki-ellenséges személy

szabadusz6

szamizdat kiadovezet6 - lapszerkeszt§

klubvezetd

kbzellenség

illegalis mozgalmar - konspiral6

partalapité (Magyar Oktéber Part - (1989-90)

kézveszélyes munkakertld - munkanélkili

elitélt (felfliggesztett bérténblntetés)
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"megkdvetett" ellenzéki

emigrans és hazai Nagy Imre dijas

eltartott, "n.t.b."

segélyezett

stb.
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EMLEKEZTETO FELJEGYZESEK

2007. oktdéber 21.

Rossz hangulati meccsen utols6 percben kaptam potyagdl

Mindig akkor sérilék meg, ha nem meg a jaték és hdskdédok

Parbeszédbdl széparbajos jatszma az egykori osztalyelsével

Ki lett felvésve az altalanos iskola falara a dicséségtablara

K&zépiskoldban majdnem a szégyentablara keriltem...

Kozmucza Fléra és Jézsef Attila - avagy aki boldogtalan akar lenni

Milyen volt nekem is panikbetegnek lennem?

Petri Lukacs Adam kényve a panikbetegségrdl
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Isten nem ver bottal: az 1978-80-es évek csalassorozata

Killés Imola és a szellemi néprajz: politikai humor 1956

Humor az erdélyi kampanyban: krumpli és cserebogar

Beszerveztek a Csucs hegyi egyesiletbe: Gjbork6széntd rendezvény

Babett lakomaja c. film a boldogtalan hivék ébresztésérdl

Hova lett a magyar néta a magyar kézszolgalati radiébol?

Kikeltem az erdélyi magyarok leromanozasa ellen

Sneé Péter megirta nekem, hogy klinikai eset: bolond vagyok

Hazassagi tanuskodasaim: Sneé-Horanyi, Dénes-Baranyos

Sosem volt jegygydrlink - akkor kélcsénkaptam

Koncert par embernek: Geronimo - Lovass Eszter 6ccse
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Flleskés nyafogasom az iwiw-en - kiprovokalt felkdszéntés

ZIZ| Labor és az asszonykérus: No women, no cry

Veresegyhaza és az lllés csaléd - Fléra és Titusz

Bécs-Budapest maraton - Nagy Sandor és Nagy Jend tavolsaga

Eletképek és szellemtdrténetek - cimsz6 dtletek

2007. marcius 28.
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azok az els6 k6zos tévénézések

festémlivész vagy szobafestd mazold

magyaros karomkodas

vécéhasznalati szokasok

csaladon bellli er6szak

amit gydjtéttél - amit felhalmoztal

a kilakoltatas és a hajléktalansag veszélye

mibdl és milyen kavét f6ziink (térék-magyar)

idegen nyelv tanulasaim és aktiv-passziv tudasaim

halottaink: mikor, miért és hogyan "mentek el"...?
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sporolasi trikkok - talélémUlvészetek

ha egyszer én egy sajat hazat épithetnék

barati-ismeretségi kbreink valtozasai

az én nagy generaciém sorsa

"Szedd magad" Pomazon és Békasmegyeren

a szombat délel6tti "MDF" piacok hangulata

testvérek hideghaborui a Nagy csaladban

tarsas életlink és tarsasjatékaink

nagyvilagjarasok és honismereti turak

a j6 szomszédsag aldasa - a rossz atka

osztalytalalkozék: kézépiskola + szocioldgia szak

disznévagas és disznotoros - pogany Unnepek
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egy karizmatikus-szentlelkes gyilekezet szirén szigete

hivatasos rend6r és katona a csaladban

Trianon és a csaladunk, rokonsagunk

csaladi munkamegosztas - szlldi mintak

renddrsegi Ugyek - birdsagi Ugyek

hideg és meleg a lakasban - fitések és hitések

csaladi, tdrsadalmi és allami Ginnepek

kutyak, macskak és mas haziallatok

tamadé és dnvédelmi fegyverek

hit, vallas és egyhaz - istenélmények

artatlansagaim elveszitése: szex', politikai felvilagosodas
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sportmdsorok - sportriporterek (€16 "egyenes" adasban)

Orokolt és szerzett betegségek és lelki bajok

személyes jeles napok és ajandékozasi szokasok

8+4+5=17 év a kdzoktatdsban (+posztgradualis...)

testi higiénia és lakastakaritas

mi leszek, ha nagy leszek?

amit baratain artottak - amit ellenségeim hasznaltak

amirél végleg lemaradtam

amit nagy szerencsével megusztam

11 hénapos katonai szolgalatom Vasarhelyen

gyermekkori dadogas és mas beszédhibak

csak egy szal dobgitéarral...
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édesszajusag - hazi sitemények, palacsintak stb.

hogyan jutottunk sajat lakashoz?

sporolt pénz, takarékbetét - befektetés?

Moszkva - Leningrad - Kijev

otvenhatos ismeréseim: Dénes Janos - L6csei Pal

szamizdatos iddk: klub, nyilt haz, atjaréhaz stb.

panikbetegségem tbrténete és lizenete

halalkbzelben, életveszélyben
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ELTAVOLIT ENGEM AZ EN KIS GYULEKEZETEMTOL

2007. marcius 28.

ha az alapité nem adja at a szét, inkabb szaporitja

ha a talentumos emberek nem ragnak labdaba

ha a hizelg6 k6zépszerlekbdl lesz a vezetd belsé kére

ha nem kivancsiak az Ujonnan j6ttek véleményére

ha nincs, aki széljon: A kiralyon nincs ruha

ha mar csak a csaladtagok és lekdtelezettek maradnak
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ha a gyulekezet nem egyesiti, de szétvalasztja a csaladokat

ha egyre homogénabb lesz - pl. j6modu kézéposztalybeliek

ha mar csak diszként van egy-egy csonkabonka, cigany stb.

ha 6nkényesen cenzirazzak az iratterjesztést

ha a rajongok lesznek a Prédikator kedvencei

ha at nem lathaték a pénzligyek s pofara megy a tamogatas

ha minden nagy déntés egy - maga felé hajlé - szent kézben van

ha az elment, elkildott stb. embereket a kutya sem keresi

ha az evilagi sikerességed bizonyitéka igaz és erds hitednek

ha a nagyk6zésségi alkalmak minden mast kiszoritanak

ha a gyllekezeti mozgoldédasok miatt elhanyagolod barataid

31/53



Egy ember élete és kora 3.
2014. majus 09. péntek, 08:53 - Mbdositds: 2014. majus 09. péntek, 09:01

ha a vezet6 mimo6za, és minden kritika merénylet élete ellen

ha magéba zarul a gyllekezet - a tagok Gdvikért fényezik magukat

ha istenkdromlas istentisztelet utan feltenni egy rock&roll CD-t

ha egyre tébb a szingli, a vénlany, az elvalt, aki itt pbtcselekszik

ha titokban oly sokan a Prédikatorba szerelmesek, s nem masba

ha mindenkiben blntudatot keltenek, ha nem elég "aktiv"

ha az aktivan kezdeményezd&ket leszerelik, lemosolyogjak stb.
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BUNVALLAS -

van biln, amit nem kovettem el?

hazugsag

halatlansag

engedetlenség - szemtelenség

id6- és energiarablas

bizalommal visszaélés

tolakodas, tortetés

gatlastalansag - karrierizmus
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elvtelen megalkuvasok

Onbiraskodas

Osszeférhetetlenség

csalas

sikkasztas

lopas - rablas

rongalas - vandalizmus

"cserbenhagy6 gazolas”

emberdlés - abortusz

masnak a halalat kivanni

katonai eski - militarizmus

nemtelendl versengeni

34 /53



Egy ember élete és kora 3.
2014. majus 09. péntek, 08:53 - Mbdositds: 2014. majus 09. péntek, 09:01

egészért semmit adni

izgatas, bujtogatas, lazitas

er6szakoskodas - "terrorizalas"

érzelmi stb. zsarolas

arulkodas, nyalizas, stréberkedés

ragalmazas - hirnév rontés

stb. stb. stb.
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KIK KERUL(HET)NEK - ES MIERT?

mert nem adta, nem akarja visszaadni a kblcsont

mert visszaadta a kolcsodnt, de ezért neheztel rad

mert te szegény maradtal, s nem akar segiteni

mert szégyelli, hogy csak ugrédeszkaja voltal

mert fél a négyszemkdzti komoly beszélgetéstdl

mert fél, hogy lelepleznéd élethazugsagait

mert a faj6 igazsagot érzéstelenités nélkil kapta

mert nem vallalsz néma cinkossagot maganblineivel
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mert nem tud veled beszélni zsidé identitadszavarairdl

mert veled még burkoltan se lehet "zsiddzni"

mert fiad halélarol "tapintatosan” hallgatna inkabb

mert nem tudsz vele partvezérekeért, pasztorokért rajongani

mert téged elkildtek a gyllekezetbdl, ami 6t Gdvdziteni fogja

mert szamonkérheted t6le ifjukori almait, mai megalkuvasait

mert szégyelli, hogy spiclid volt, s neki most is jobban megy

mert nem akar szembestilni vele: lehet tisztességesen élni

mert szégyelli, hogy csak eszkbzként hasznalt

mert fél, hogy leleplezed élethazugségait, potcselekvéseit

mert nem akarja, hogy atvilagitsad megalkuvasait

mert nem meri bevallani, hogy spicliként kdpétt rad
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mert nem vagy partner az elvalt férj-feleség 6csarlasaban

mert szamonkéred téle ifjukori nagy almait, terveit

mert nem vallalsz néma cinkossagot disznésagaival

mert téged elkiildtek az 6t Gdvozitd gyllekezetébdl

mert tUl nagyokat igért, s most ink&bb lapul, kushad

mert veled hogyan ossza meg draga utazasa élményeit

mert még nem tud beszélni zsid6 identitasi zavarairol

mert veled nem lehet burkoltan-nyiltan "zsid6zni"

mert nem osztod a partokat, politikusokat jéra-gonoszra

mert meghalt a fiad, s § nem tud a halallal mit kezdeni

mert é16 bizonyitéka vagy a kizékkent idének
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mert - tUl - magas polcra jutott €s mar "elfelejtett”

(2007. marcius 28.)

KI HAZUDIK ES KI NEM?

Aki nem @szinte,
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aki nem mond igazat,

az hazudik?

AKki j6hiszem(ien téved

- plane a maga karéra -,

az is hazudik?

Aki 8szintén megmondja,

hogy csunya vagy,

pedig ezt nem kérdezted,

pedig nem akartal

szépségversenyen indulni...

Csak ezért mondta,
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mert tapintatlan,

mert 8szintesége szalonképes szadizmus,

mert el akarta venni 6nbizalmad,

mert ugyanannak a lanynak a kezére palyaztok...

Van, amikor éppen a "kegyes csalas"

az erkdlcsileg helyes magatartas!

Gutaltott, nagybeteg 87 éves apamat

nem terheltem meg azzal a gyaszhirrel,

hogy egyik unokaja 6 elétte indult a masvilagra...

De ha egy orvos

csak azért nem mondja meg a betegének,

hogy szerinte mennyi ideje van még hatra,
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hogy tovabb pumpolhassa

vagy addig végrendeletét a javara modositassa,

az nyilvanvaléan a hazugsag mindsitett esete...

Kicsit nehezebben kivehetd,

de hazugsag az is,

ha hozzam parkapcsolati gondjaival

rendszeresen tanacsért forduld baratom

éveken at elhallgatja testvére homoszexualitasat,

illetve nem beszél szlileinek hazassagi poklairdl,

ugy tesz mintha minden rendben lenne,

akkor engem megtéveszt,
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jogtalanul rabolja eré6m, idém, agymunkam stb. -

kart okoz nekem,

s végsl soran magat a baratsagunkat is veszélyezteti,

amit az ember nem naponként €s nem egy hétre kot...

"KISPALYAS" FOCIKAPUS POSZTON
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mindent kell tudnod, amit a mezdényjatékosnak

neked kézzel is Uigyesnek kell lenned

allandé batorsagpréba: farkasszemet nézni a I6vével

a féldre is kell olykor vetédnéd - kell tudni esni

fokozott felel§sség: ha te hibazol, akkor biztos a gél

neked mindig el kell jénni, téged mas nehezen pétol

ha potyagdlod miatt kaptok ki, ezzel fogsz rémalmodni

ha bravldrosan védsz, ez hamar elfelejtédik

te vagy az, aki gélt sose fogsz 16ni (legfeljebb blintet6bdl)

neked nagyon megbizhatonak kell lenned - nem cifrazhatsz

neked nincs csapatmezed, te egyénileg 6ltézkédhetsz
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neked becsusznod is szabad, amit kispalydn masnak tilos

a hatoson kivil megszinnek privilégiumaid - atvaltozol

ha messzire elkdborolsz a kapudtél, abbdl baj lesz

te kbnnyelmlskédhetsz a legkevésbé

nagyon j6 idegallapotban kell lenned - kegyelmi allapotban

ha nem tudtal, hat a kapuban megtanulsz imadkozni

ha valaki, te tudod, mennyi szerencse kell a fociban is

egy kicsit belll, de egy kicsit kivil is vagy a csapaton

ha neked j6l mennek az els6 védések, megtaltosodsz

ha tébbiek érzik, j6 napot fogtal ki, ket is felhozza

egyetlen oda nem figyeléseden eluszhat egy egész meccs

a nagy akarasod biztos melléfogast eredményez
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a tarsaid kisugarzé bizalma és a Nagy Szellem legyen veled

KEDDEN ESTE NEM MENTEM FOCIZNI

2007. marcius 28.

mert nem volt "felesleges" ezer forintom
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mert nem akartam senkitél se kdlcsénkérni

mert nem akartam megint ingyen potyazni

mert tagdijmentességem éppen elég segély

mert nem volt pofam feleségem pumpolni

mert bordatérésemkor csak egy tars hivogatott

mert magamat is akartam buntetni, 6szténdzni

mert hideg téli éjszaka tul sokat kell utazni

mert most dertilt ki: egy "spori" évek 6ta hazudott

mert egyesek mindig késdn és ittasan esnek be

mert mar egy pohar borra sem megylnk be utdna

mert az ugyanarra laké autos spori ritkan visz haza

mert szereptévesztd sporink lecsip a jaték 6rémébdl
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mert presztizscsatat vivunk: sériilésveszélyes a "jaték"

mert renddrtisztlink cinkos hallgatast véllalt tavaly is

mert a palydn meghalunk, de utan nem éliink egymasert

mert a szesztestvérségen tal csak klikkek vannak

mert évtized utan sem tudjuk, megleszlink-e tizenketten

mert gazdag sporttarsunk egy kérre sem hiv meg minket

mert van olyan, akir6l annyit se tudok mint tiz-tizenét éve

mert van, aki leépitette - atyai - jobarati kapcsolatunkat

mert sok embert elliztlink, kiutaltunk a helylnket féltve

mert ex-kapitdnyunknak mara mar minden fontosabb lett

mert a bajnoksag szelleme nyerésre all a grundfociéval szemben

48 /53



Egy ember élete és kora 3.
2014. majus 09. péntek, 08:53 - Mbdositds: 2014. majus 09. péntek, 09:01

Szabd Lérinc:

Piszkossagok

Sokszor elszérnyedek magamtél,

hogy egy-egy rossz 6ra alatt

mi minden megfordul fejemben,
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mennyi fértelmes gondolat;

s ha visszanézek tiz-hlsz évre,

bldndkre - mennyi tévedés! -

majdnem revolvert ad kezembe

a kései szégyenkezés.

Es lassan mégis belenyugszom:

llyen voltam, hat mit tegyek?
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Akarhogy banom is ma ezt, azt,

megvaltoztatni nem lehet.

Es ez a megvaltoztathatatlan,

amit most mar vallalni kell,

azzal vezekeltet a rosszért,

hogy sohase felejtem el;

de vigasztal is, jéra oktat:

szeretni, ami emberi -
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piszkossagaimbdl tanultam

masoknak megbocsatani.
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