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LeírásGunagriha, Sri Chinmoy tanítványa,  heti rendszerességgel tart ingyenes előadásokat a
hitről, szeretetről, boldogságról, a meditáció fontosságáról és Istennel való kapcsolatunkról,
szerte az országban.   Ezen a csatornán, ezeket az előadásokat lehet megnézni, de felkerülnek
a Sri Chinmoy Alapítvány szervezésében megtartott egyéb rendezvényeken, fesztiválokon
készült videók (koncertek, prezentációk, előadások) és néhány más inspiráló spirituális tartalom
is.   Gunagriha, mesterének Sri Chinmoynak a filozófiáját követve, előadásiban megmutatja,
hogy  hogyan érhetünk el egy stresszmentes állapotot, amit a béke, a hála, az alázatosság és
megbocsátás sző át.   TOVÁBBI INFORMÁCIÓ:  - Napi inspirációk és mélyebb írások a
honlapon: www.gunagriha.hu  - Gunagriha következő előadásai: http://gunagriha.org/eloadasok/
 - Vezetett meditációk Gunagrihával: http://gunagriha.org/meditacios-gyakorlatok-mp3/  - Sri
Chinmoy Alapítvány: http://srichinmoyalapitvany.hu/
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