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A pszicholdgiatorténet egyik leghiresebb kisérlete fliz6dik Walter Mischel nevéhez, a
Marshmallow- vagy pillecukorteszt. Dr. Tyler Watts és munkatarsai néhany hete publikalt
tanulmanyukban arrél szamolnak be, hogy megismételték az eredeti vizsgalatot, azonban
a gyermekkori késleltetési képesség és a kés6bbi teljesitmény kapcsolatanak hatterében
az eredetitél jelentésen eltérd 6sszefliggéseket talaltak. Kritikajuk elképzelhetd, hogy
atirja a szakma egyik alaptézisét.

Walter Mischel, a Columbia Egyetem professzora a hatvanas években végezte el nagyhatasu
vizsgéalatat, amely a pillecukorteszt nevet kapta. A kisérletben négyéves gyerekeket allitottak
valasztas elé: megehetik a tanyérra helyezett pillecukrot azonnal, vagy ha varnak vele tizenét
percet, akkor a vizsgalatvezetd visszatértekor kett6t fognak kapni. A kutatok arra voltak
kivancsiak, hogy a gyerekek ebben a korban mekkora dnfegyelemre képesek, illetve, hogy ki
tudjak-e elére szamitani, hogy melyik esetben jarnak kedvezébben. Tovabbi kutatasi kérdés volt
még, hogy ha megértették az 6sszefliggést, akkor vajon

KEPESEK-E KESLELTETNI A CUKOR MEGEVESENEK KESZTETESET,

a késbbbi nagyobb jutalom érdekében. Ezutan tizennyolc éven keresztil nyomon kévették a
kisérletben résztvevl gyerekek sorsanak alakulasat. Az 6sszegydjtétt adatok alapjan pedig azt
allapitottdk meg, hogy azok a gyerekek, akik elegendd dnuralommal rendelkeztek ahhoz, hogy
kivarjak a masodik pillecukor megérkezését, évekkel késébb sikeresebbek voltak a
tanulmanyaik soran, magasabb pontszamot értek el az egyetemi felvételin, szilardabb volt az
Onbecstilésiik és elégedettebbek voltak az életiikkel. Eredményeik alapjan olyan messzemend
kdvetkezteteseket vontak le, hogy a gyermekkori akarateré €s késleltetési képesség,
bejésolhatja az életben val6 boldogulas alakulasat.
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A pillecukorteszt

A revizid

Az évek soran tbbben megismételték a vizsgalatot, legutdébb dr. Tyler Watts, a New York
Egyetem pszicholdgia professzora és munkatarsai vallalkoztak erre. A kutatdcsoport
részletesen elemezte az eredeti kisérletet és a lehet6 legtébb torzit6 tényezd és mddszertani
buktato kiszlirésével igyekeztek megismételni azt. Az alapvetd kritikqjuk Mischel kisérletével
kapcsolatban az volt, hogy tul kevés gyerek vett részt a vizsgalatban, és 6k is egy roppant sz(k
es specialis korbdl kertltek ki, a vilag egyik legjobb egyetemének évodajabol. Watts és
munkatarsai majus végén publikalt tanulmanyukban majdnem ezer olyan gyerekkel vették fel
Ujra a tesztet, akik a lehet6 legkiléonbdz6bb tarsadalmi csoportokbdl kerlltek ki, majd egészen
tizen6t éves korukig kévették nyomon életiik alakulasat. Eredményeik alapjan az eredetitdl
jelentésen eltérd 6sszefliggés rajzolodott ki a hatterben. Az, hogy megallta-e egy kisgyerek a
cukor befalasét, elssorban

AZZAL ALLT OSSZEFUGGESBEN, HOGY MILYEN ANYAGI HELYZETU CSALADBOL
SZARMAZOTT,

milyen kognitiv képességekkel rendelkezett €s milyen otthoni kérnyezetben élte mindennapjait.
Tehat a korai kognitiv képességek, a csaladi hattér és a tarsadalmi statusz volt alapveté
befolyassal a késébbi el6menetel alakulasara. Eredményeik alapjan nem mutatkozott az
eredetivel egyez6 szignifikans kildnbség az egyetemet végzett szil6k gyerekeinek késdbbi
sikerességében attdl fliggbéen, hogy azonnal megették-e a cukrot. Ehhez hasonléan az
iskolazatlan sziul6k gyermekeinek tanulmanyi eredményei sem alltak szoros kapcsolatban az
elfogyasztott pillecukrok szamaval.

Az eredmények tiikrében

A friss kutatasi eredmények nemcsak a korabbi vizsgélat feltételezett 6sszefliggéseit
kérdGjelezik meg, hanem Uj magyarazattal is szolgalnak a jelenségre. Beigazolddni latsz6
hipotézislk szerint a szegényebb kérilmények kézott felndvé gyermekek amiatt nem képesek
tirelmesen varni a kés6bbi nagyobb jutalomra, mert kordbbi tapasztalataik nem biztositanak
szamukra garanciat ennek megvaldsuldsara. Mindennapi tapasztalataik sokszor arra nevelik
Oket, hogy attol, hogy most b6ségesen van mit enni, nem biztos, hogy holnap is igy lesz.
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SZAMUKRA KOCKAZATOS VARAKOZNI.

A jobb anyagi kérilmények kdzo6tt €16 gyermekek tapasztalatai azonban altalaban nem adnak
okot erre a bizalmatlansagra. Nem kell aggodniuk amiatt, hogy masnap nem lesz mit ennitk.
Tehat a tehetésebb szil6k gyermekei nyugodtabban késleltetik a jutalmat, nem kell amiatt
szoronganiuk, hogy esetleg a varakozas alatt a meglévé is eltlnik. A kisérlet megismétlése
tehat alapjaiban atszinezte a kordbbi 6sszefliggéseket s ismét ravilagitott a moédszertanilag
magas szinvonallu kutatasok igényére a pszicholégia tudomanyteriletén
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