"A mennyiség rabigajaba hajszoltan éliink és fogyasztunk..."

Sulyos kér mérgezi a magyarokat: tizezreket tesz tonkre,
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A jelenlegi fogyasztéi tarsadalomban, mely arra épull, hogy minél tjabb, modernebb, divatosabb
eszkdzodkkel vegyuk kdrbe magunkat, lehetetlen ellenélini az impulzusoknak: gyakran
vasarolunk olyan termékeket, melyekre valéjaban nincs is szilkségiink. Oriasi csapda ez,
hiszen minél tébbet kéltlink targyakra, annél kevésbé tudunk 6rilni nekik. Egyszeriien
elértéktelenednek, magukkal rantva ezzel emberi kapcsolatainkat, sajat életiink minGségeét is.
Limpar Imre szakpszichologussal beszélgettiink az életszinvonal inflaciéjardl, amely jellemzé
probléma a magyar tarsadalomban is.

Ha lenne par milli6 forintod, vagy kétszer annyit keresnél, mint most, rendben lenne az életed?
A gyakorlat azt mutatja, hogy nem, hiszen a fogyasztoi tarsadalomra az jellemzé, hogy minél
tébb pénz all rendelkezésiinkre és minél tdbbet kereslnk, annal tébbet kdltink. Par hénap alatt
hozzaszokunk az Uj és jobb targyakhoz, mar észre sem vesszlk a felesleges kiadasainkat.

Mig egy tanul6 vagy palyakezdd beéri szerényebb étellel, olcsé hasznalati eszkdzbkkel és
szerény lakhatassal, 10 évvel késébb mar értéktelenné valik az otthoni melegétel, a régi mobil
es lakas, hiszen ugy érzi megengedheti maganak, s6t, meg is érdemli a draga éttermi kosztot, a
csucstelefont és egy nagyobb lakast, melyben az dsszes felhalmozott targya elfér.

Ez az életszinvonal inflacioja.
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Ahogy a pénz értékét veszti, azaz ugyanazért az 6sszegért egyre kevesebbet tudunk vasarolni,
ugyanez megtdrténik szépen lassan az életlinkkel is. Amire évekkel ezelbtt vagytunk és el is
értlik, az mara értéktelenné valt: tdbbet és tébbet akarunk.

A tulkéltés, a tulfogyasztas valdjaban csak egy tlnet.

"Sajnos ez egy létezd probléma. A mennyiség rabigajaba hajszoltan éllink és fogyasztunk:
minél tdbbet, minél jobban kell teljesiteni" - kezdi a fenti jelenség elemzését Limpar Imre,
tanacsadd, szakpszicholégus. Ahogy egy gyerek megsziiletik és rakertl a csuklbjara a
karszalag, egy virtualis check-list flizetet is raknak mellé: mely azokat a pontokat tartalmazza,
melyeket neki ki kell pipalnia élete soran. Ezek tarsadalmi, szil6i, mikro- és makrocsaladi
elvarasok. Ezért a gyermek ugy né fel, hogy folyamatosan a pipakért harcol, hogy legyen meg
minden, amit kitliztek elé. De a hajszoltsag kézepette nem tudjuk megélni az élményeinket,
Ortlni annak, amink van. A jelen pillanat helyett mar varjuk a kévetkez6t, majd az azt kovetét -
és igy el lehet evickélni pillanatrdl pillanatra egészen a nyugdijig.

A hozzam betévedd 40-es, inkabb 50-es korosztalyl emberek szajabél, nagyon gyakran
hallom azt a mondatot: Majd, ha nyugdijas leszek... €s amikor elérik azt a kort, akkor: Most mar
nem... Igy élunk le egy életet minéség nélkul

- mondja a szakember.

Persze van bel6le kiut, nem kell ezt feltétlendl elfogadnunk, de nehéz lesz - folytatja a
szakember. Azt javasolja, hogy a vagyak helyett kézzelfoghatd, mérhetd és féleg ésszeri
célokat jeliiljiink inkabb ki. Jelenleg egy hatalmas marketingatverésben élink - és ezt fel kell
ismerndnk. A reklamok felhergelnek minket, a vagyainkat, és azt igérik, ha kinyitjuk a csomagot,
boldogok leszink.

Ha ezt még megszerzem...

A matériatol varjuk a gratisz boldogsagot, de az rendszerint elmarad, mi pedig nem értjik, hol
van. A boldogsagot eréltetik ezek a reklamok, de ezzel a fogalommal val6jaban nagyon nehéz
mit kezdeni, hiszen sosem tartds allapot, csupan egy érzéslecsapddas, egy pillanat. Valaminek
majd a kbvetkezménye lesz, vagy éppen nem lesz. Ezzel szemben az elégedettségért lehetne
tenni, azért érdemes is, hiszen azt raciondlisan végig lehet gondolni, lehet végezni
Osszehasonlitasokat. De ebben mar nem segit a reklam, ahogy abban sem, hogy lehetne célla
alakitani a feltalalt vagyat, hiszen akkor 6hatatlanul kevesebbet fogyasztanank.

Forditva uliink a lovon

Ha lélektanilag nézzik, ez az egész oksagi lancolat valéjaban forditva van: boldogtalanok,
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kidbrandultak vagyunk, ezért keressuk kuils6 dolgokban a bels6 megnyugvast és
elégedettséget. Betomjik vellk a hézagokat. Materidlis célokért hajtunk, nem pedig azeért, hogy
tegylk a dolgunkat, az életfeladatunkat - amit persze szintén egyre nehezebb megtalalni. A
bels6 motivacidt valtoztatta at a modern vilag kilsévé: cél lett a targy, nem pedig
kévetkezmény. Ez pontosan olyan, mint amikor egy gyerek a jé bizonyitvanyért ajandékokat
kap. El6sz6r talan még azt érzi, j6 dolog tanulni és olvasni, de ha kap érte jutalmat, akkor mar
azért fog dolgozni, nem pedig sajat belsd késztetésebdl.

Nagy altalanossagban ugyanez elmondhaté a huszonéves populacié munkaerdpiaci jelenlétére
is:

bdnuszok és emelések blvkorében élnek, egy olyan vilagban, ahol semmi sem elég. Ezért is
képtelenek huzamosabb ideig egy helyen dolgozni.

Mégis hogy lehet kitérni a korbdl, és miképp hagyhatjuk magunk mogétt ezt a szemléletmédot?
Limpar Imre szerint a recept egyszer(: lassitani kell.

Hiszek a részeredményekben, ehhez azonban meg kell allni, atgondolni sajat értékrendlnket,
megfogalmazni, miben hiszliink, és megvizsgalni, 4téljuk-e azt minden nap. Es ez az, ami
nagyon kemény és tudatos munkat igényel az egyén részérdl. De csak ez tud segiteni.
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