Filmek a depressziorol

EGESZSEG 2016. Oktober27. @ elgondolkodtaté film a
depressziéo mélységeirél

Szamos ismert mozi (Napos oldal, Anna Karenina, Az 6rék...) foglalkozik az egyik
legsulyosabb lelki népbetegséggel, a depresszidval, de mi most szandékosan nem
klasszikusokat, hanem a viszonylag uj, kevésbé ismert, am annal elgondolkodtatdbb és
mélyebb filmeket mutatunk be arrdl, milyen is az, amikor az életlink latszélag értelmét veszti.

ToCsa

f Ajanlom Anomalisa (2015)

A Fregoli-szindroma a depresszié egy sajatos és nagyon ritka formaja , a beteg ugy érzi, hogy
a korulétte 1évé emberek nem kilénbdz8 személyek, hanem egyetlen tudat kilénféle
kivetllései. Az Anomalis
a cimd
babfilm f6hése, Michael Stone egy konferenciara érkezik el6adoként Cincinnatibe, és épp ki van
borulva. Unja a munkajat, mar nem szereti a feleségét, idegennek érzi a sajat gyerekét, és még
a volt szerelme is undorodik t6le, amikor megkeresi.

Raadasul mindenkit ugyanolyannak lat, és szamara minden ember ugyanazon a hangon szélal
meg. Egészen addig a pillanatig, amig a hotel folyos6jan meg nem hall egy csilingel6 ndi
hangot, ami végre mashogy sz6l, mint a tébbi. A sajat depresszidjardl mar tdbbszor is
nyilatkozé rendez@, Charlie Kaufman (Adaptacio) filmje kegyetlenil mutatja be, milyen az,
amikor masokba probalunk kapaszkodni a sajat bajunk megoldasa érdekében, de a végén
rajévink, hogy masok sem tudnak segiteni rajtunk addig, amig magunktél nem indulunk el a
javulas utjan.

Atmeneti allomas (2013)

Valahol Amerikdban egy problémas gyerekek és tinédzserek szamara fenntartott otthonban
huszonéves, a feladatukat maximalisan komolyan vevé fiatalok prébalnak vigyazni. Ez egy
olyan hely, ahol az énvagdosas, az dngyilkossagi kisérlet, a sz6kés, a szlldi zaklatas vagy a
hirtelen dihkitérés mindennaposnak szamit, az ott dolgozok pedig megprdbaljak
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emberségesen, de keményen fenntartani a rendet, és megoldast keresnek a bajokra.

A film nem egyetlen laké depresszidjanak bemutatasra koncentral, hanem arra, hogy intézetileg
mit lehet tenni egy ilyen helyzetben, és hogyan lehet visszaadni valakinek egy kicsit abbdl a
gyerekkorbdl, amit kénytelen volt id6 elétt maga mogbtt hagyni. Slusszpoénként az apoldk
er@snek hitt vezetdjérdl (a tavaly Oscart kapott Brie Larson elképeszt6 alakitasa) is kiderdl,
hogy a gyerekkori depresszidjat mai
g sem tudta teljesen maga mogott hagyni.

Queen of Earth (2015)

Catherine éppen tul van egy fajdalmas szakitdson, de egyszerlien nem képes feldolgozni.
Teljes 6nsajnalatabdl baratndje probalja kirangatni, amikor magéaval viszi 6t a téparti hazaba
egy kis kikapcsolédasra. Catherine alland6 6nsanyargatasat Virginia nem viseli tul jol, és
ahelyett, hogy igazan tér6dne vele, magara hagyja banataban a lanyt, sét azaltal, hogy athivja
hetyegni alkalmi partnerét, még latvanyosan bele is rag egyet, és azt tizeni, hogy nem érdekli a
nyavalygasa.

A filmmel nemcsak a depresszié legmélyebb bugyrait jarhatjuk be, hanem egy latszatbaratsag
szétesésének krénikajat is megkapjuk, egy baratsagét, ami mindig is inkabb a rivalizalason,
mintsem egymas segitésén alapul. A Queen of Earthegyaltalan nem kénny( néznivald, mivel
két nehezen kedvelhetdé személyiség feszil benne egymasnak, és a

depresszié bemutatdsa

is fajdalmasan hiteles, kitartasunkért cserébe azonban kapunk két fantasztikus
karaktertanulmanyt, amit ilyen mélységben elvétve lathatunk csak a vasznon.

A turné vége (2015)

A film a Rolling Stone magazin riportere, David Lipsky interjusorozatan alapul, amit az
elképesztd irdtehetségnek tartott David
Foster Wallace
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-szal készitett, amikor az ir6 1996-ban épp az Uj regényével turnézott az Egyesiilt Allamok
kdnyvesboltjaiban. A film nem egy depresszidja mélyén fekvd irot mutat be nekiink, hanem egy
olyan embert, aki folyamatosan kiizd a démonaival, és akinek az életét csak és kizardlag az
iras, valamint az

antidepresszansok teszik elviselhetévé

A turné vége alig néhany nap térténetét mutatja be, nagyrészt mélyenszanto beszélgetések
sorozatabdl all, ez mégis elég ahhoz, hogy megismerjlink egy sebzett, a népszerlisége ellenére
végtelendl maganyos lelket, aki ha csak néhany pillanatra is, de kitarulkozik eléttiink. David
Foster Wallace 2008-ban 6ngyilkos lett, miutan a kinzé mellékhatasok miatt leallt az
antidepresszansai szedésével.

Egy kulonc srac feljegyzései (2012)

Charlie egy meglehet6sen introvertalt kamasz, aki latsz6lag nehezen dolgozta fel kedvenc
nagynénije varatlan dngyilkossagat. A fil nem kdnnyen illeszkedik be az iskolaban, mégis
felkarolja 6t egy kissé kildnc testvérpar, Patrick és Sam. Ok ketten rogtén érzik, hogy
Charlie-nal nem stimmel valami, és megprobalnak segiteni a képzeletbeli baratjaval levelezé
fian, aki valddi kapaszkodét taléal benntik, kilénésen azutan, hogy szerelmes lesz Sambe. A film
keserédesen mutatja be a kamasz Iét legnagyobb éromeit és fajdalmait, és ahogy egyre jobban
megismerjik Charlie-t, agy jovink ré arra, hogy nem siman csak introvertélt, hanem mély
depresszidban szenved, és egy so6tét titkot hordoz a multjaban, amit még senkinek sem
mondott el.

Christine (2016)

Listank legujabb filmje még annyira friss és ropogds, hogy a premierjére oktdber kdzepén kerilt
sor az Egyesiilt Allamokban. A film Christine Chubbuck, a floridai WXLT-TV bemondéja igaz
térténetét meséli el, aki azzal kerUlt be a tévétérténetbe, hogy 1974-ben él6 adasban I6tte f6be
magat a kamerak elétt, és el6tte még fel is konferalta elképeszt6 tettét. A 29 éves né
depressziodjarél és 6ngyilkos hajlamairdl ugyan tudott az édesanyja, de nem kdzdlte senkivel,
nehogy a lanya emiatt elveszitse allasat. Christine a halala el6tti hetekben ugyan jart
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pszichiaterhez, de egyre inkabb elveszitette a fonalat. Par héttel a halala el6tt sajat maga kérte
szerkeszt6jét, hogy csinalhasson egy anyagot az éngyilkossagokrol, mely soran megkérdezte a
szakértét, hogy melyik a leghatékonyabb formaja, és a “golyét a fejbe” valaszt kapta. Chubbuck
depresszioja foképp abbol taplalkozott, hogy kbézel a harminchoz sem talélt maganak part, és
allitélag egyetlen férfi sem maradt meg mellette két randinal tovabb. Amikor az a kollégaja,
akibe titokban szerelmes volt, 6sszejétt egy sportriporter lannyal, Christine végképp elveszitette
a fonalat, és raszanta magat borzalmas tettére. A lany életének utolsé id6szakat mutatja be a
film.

MEG TOBB Depresszié Depresszios
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