Eletminéség vizsgalatok - 2.
Modositas: 2013. szeptember 06. péntek, 15:32

BEVEZETES A BOLDOG ELETBE ES HALALBA

Eletminéség javitas/rontas —Szellemtdrténet/életkép

Napl6 és/vagy testamentum — Solymarvélgy, XXI. sz.
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Eletminéség vizsgalatok - 2.
Mdodositas: 2013. szeptember 06. péntek, 15:32

Feljegyzések az életmindségrél - 2.

Arany Janos

Rendlletlenl

Hallottad a sz6t: ,renduletlentl -”
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Middn félzengi myriad ajak

S a millié sziv egy dalon hevill,

Egy langviharban ésszecsapzanak?...

Oh, értsd is a sz6t és kdbnnyelmi szajon

Merd szokassé szent imad ne valjon!

Sokban hivsagos elme kérkedik,

Iranyt még jéra, szépre is az ad;

Nem mondom: a hont 6k nem szeretik;

De jobban a tapsot, mint a hazat...

Oh, értsd meg a sz6t és hiu dagalyon
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Olcs6 malasztta szent imad ne véljon!

Fényt (iz csinalt érzelmivel nem egy,

Kinek viladgat csak divat teszi:

Onala kontds, eb, 16 egyremegy,

S a hon szerelmén a hélgyét veszi...

Oh, értsd meg a szét s fliggve nbi bajon,

Kilcsillogassa szent imad ne valjon!
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Van - fajdalom! - kinek cégér hona.

Hah! t6zsér, alkusz és galambkufar:

Ki innen! e hely az Ur temploma:

Ratok az ostor pattogasa var!...

Oh, értsd meg a sz6t: kincs, arany kinaljon:

Nyerészkedéssé szent imad ne valjon!

Szeretni a hont gyakran oly nehéz: -

Ha blinbélyeg sététil homlokan,

Gyarlé erénylink éntagadni kész,

Mint Péter a rettentd éjtszakan.
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Oh, értsd meg a sz6t: fényben, vagy homalyon -

De kishitlivé szent imad ne valjon!

Szeretni a hont - ah! még nehezebb,

Middén az ar ng, ostromol, ragad...

Es - kebleden be-vérzé honfiseb -

Bujsz a tdmegben, atkos egymagad.

Oh, értsd meg a szét s gy6zve a ragalyon

Kéromkodéssa szent imad ne véljon!
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Hallottad a sz6t: ,renduletlenil?”

Abrand, hitisag, mulé kegy, javak, -

Lenn a sikamlé tér, nyomas feldl,

Vész és gyalazat el ne rantsanak.

Oh, értsd meg a sz6t: arban és apalyon

- Szirt a habok kdzt - hliséged megalljon!

(1860.)
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Palyaalkalmasséagi vizsgalat

A szellemi hivatasok kockazatainak ismerete

A pusztaba kialtod szavaidat

Te vetsz, s csak remélheted, hogy mas majd arat

Jb eséllyel leszel bipolaris: manias-depresszids

Hidba feszlilsz meg, ha elhagy a szerencse, az ihlet

Felasod a sivatagot, és mégsem talalsz ott semmit...
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Langész, de kézveszélyes 6riltnek nézik/kezelik

Oriasi erével hiiz le magahoz a langyos kbzépszer

Senki se kérdez — senki sem hallgat meg/rad

Hidba tetted ra élted egy merész gondolatra

A te tetteidért a szeretteidet ,blintethetik”

Uveghéazban laksz: keresik, mivel zsarolhatnanak

Folyton résen — csapdak: kompromittalni akarnak

A palyadért 6rokre fel kell aldoznod férfiassagod

Erre karhoztatnak: Michelangelo széklabat farag

Politikai ellenfeled kdztdrvényes blint koncipidl

Hidba harcolsz j6 Ggyért: a nép ellensége
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Profi ragalmazok feketitik be j6 hirneved

Koldusbot és fliggetlenség dsszetartozasa

Megmondod az igazat, és betérik a fejed

Rajongdd és irigye lesz, baratod nem

Ki lehet préféta a sajat hazajaban?

Ha sokat okvetetlenkedsz, szamU(iznek

Oriltnek néznek, mint a barkaépité Noét

Ma kitlintetnek, holnap ugyanazért blintetnek
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Legels8, amit e részben tennlink kell:

tiszta ismerettel valasztott

s allandéul megtartandé elv birtokara térekedni.

Ennek hijaval,

ha nem éppen gonosz is valaki,

de pillantatnyi indulatok

s az igen sokszor rosszul értett 6nszeretet

mindenkori sugalmai hatdrozzak meg;

s majd j6t, majd gonoszt cselekszik,

55 életfolyama e kettének bizonytalan vegyiilete.
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Milliomok vannak ilyenek;

s az 6 sziveikbe

gyakran tébb hajlanddsagot 6ntétt a természet

jot, mint rosszat tenniek;

s hib4jok csak az,

mert nem alapra épiték életdket,

mert nem tlztek magok elébe bizonyos célt,

hova minden kilénb6z8 kértlmények kdzt

egyirant siessenek.

Kerlld ez alaptalansagot,

mely tébbnyire erkdlcsi slllyedés érvényébe visz;

s mindenesetre legalabb a mindennapi emberkék,
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a legalantabb jar6 kéznép

nyomorult kérére karhoztat.

KOLCSEY: PARAINESIS

Nevelési kudarc beismerés

Minden ember mellé egy rendért allitanak
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Hallgatni/megszdlalni arany

Ha hallgattal volna, bélcs maradtal volna

Hallgatasod hallgatélagos beleegyezés — cinkos blnpartolas

Csufolodok
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Odén - hasa, mint a bodén!
Orsolya - csuszik, mint a korcsolya!
Akos - a feneke méakos!

Julcsa - hol a budi kulcsa?!

Imre - feje, mint a dinnye!

Ibolya - csipkedje meg a liba!
Kelemen - békat eszik melegen!
Agnes - szeme, mint a magnes!
Domokos - azt hiszi, hogy nagyokos!
Micike - a két laba picike!

Janos - szeme mindig almos!
Katica - karmoljon meg a cical
Pisti - stit6ajtdd nyisd ki!
Kinyitottad, bujj bele,

onnan nézzél kifele!

- Lanyok, lanyok

foldi boszorkanyok!

- Nem beszélek veled,

kaposzta a fejed!

- Minek az a rancos szoknya,
ha a leany tipe-topa?!

- Minek az a porge kalap, ha

a legény csak egy falat?!

- Elébb slissél palacsintat,
aztan szeress gimnazistat!

- Patak partjan pipitér,

a te szavad kicsit ér!
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Optimista- pesszimista

Félig tres, vagy félig tele a pohar

Csak szemléleti vagy ténykérdésrél van sz6?

A pillanatfelvétel milyen iranyu folyamatot régzit. ..

Mas farkaval veri a csalant
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"A maz

a média altal Iétrehozott illGzid,

egy hamis valésag,

amely azon a médon m(ikédik,

hogy lekdti az emberek figyelmét,

és Osszezavarja 6ket a tényeket illetéen.

A maz a vilag 6sszes hazugsaga egytittvéve."

(Julius Andan)
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TEREZ ANYA 8 "PARANCSOLATA"

1. Amit évek hosszu soran felépitettél, egy masodperc alatt romba délhet. Ne t6rédj vele! Te
csak épits.

2. Ha valakinek segitesz, az emberek haragudni fognak rad.

Ne t6rédj vele! Te csak segits annak, akinek sziksége van ra!

3. Minden t6led telhetét tégy meg a vilagért! Ezért rigast kapsz cserébe.
Ne t6rédj vele! Te csak tedd, ami téled telik!

4. Azt a j6t, amit ma cselekszel, holnapra elfeleijtik.

Ne t6rédj vele! Te csak tedd a j6t!

5. A becsiiletesség, a tisztesség és az igazmondas tdmadhatova tesz.
Ne t6rédj vele! Te csak légy becsuletes, tisztességes és Gszinte!

6. Az ember ésszer(itlentl gondolkodik, helytelenill cselekszik és 6nzé.
Ne t6r6dj vele! Te csak szeresd felebaratodat!

7. Ha jot teszel, azt masok ugy tekintik majd, hogy hatsé szandék vezet.
Ne t6rédj vele! Te csak tedd a j6t!

8. Ha céljaid vezérelnek, hamis barataid és igaz ellenségeid lesznek.

Ne t6rédj vele! Te csak kévesd céljaidat!
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Egy alkalommal

a farizeusok és irastudok igy szoltak Jézushoz:

Janos tanitvanyai gyakran boéjtéinek és imadkoznak,

€s ugyanigy a farizeusok tanitvanyai is;

a tieid azonban csak esznek-isznak.

Jézus igy felelt nekik:

Csak nem foghatjatok béjtre a nasznépet,

amig vele van a vélegény?

Eljén az idd, amikor elviszik a vélegényt:

akkor majd bojtoinek.

Példabeszédet is mondott nekik:
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Senki sem hasit ki 0j ruhabdl foltot,

hogy 6cska ruhara tegye.

Hiszen igy az Ujat is elszakitja,

€s az ocska ruhéra sem illik az yj folt.

Senki sem télt Uj bort régi tdmldkbe,

mert az Uj bor szétszakitja a tdmlbket;

a bor kiomlik, és a toémlék is tonkremennek.

Az Uj bor (] tdmlébe vald: akkor mindkettd megmarad.

Aki 6bort iszik, nem kivanja az ujat, mert azt mondja:

Jobb az 6bor.

Lk 5,33-39
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DOBERDO

Kimegyek a doberddi harctérre.
Feltekintek a csillagos nagy égre.
Csillagos ég, merre van a magyar hazam,
merre sirat engem az Edesanyam?

En Istenem hol fogok meghalni?
Hol fog az én piros vérem kifolyni?
Italia kbzepében lesz a sirom
Edesanyam, arra kérem ne sitjon

Feladom a levelem a postara,
ratalal az Edesanyam hazara.
Olvasd Anyam vérrel irott levelemet,
Doberddnal hagyom az életemet.

Edesanyam nem irok tdbb levelet.
Puskagolyé I6tte el a szivemet.
Eltemetnek az erdei gyéngyviragok,
megsiratnak a falumbeli lednyok.
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https://www.youtube.com/watch?v=bO8cuAOBIwk

Morus: Utopia

Egy nem létezd hely

Ahol pl. mindenkinek alapjovedelme van

Ahol az is eszik és iszik, aki éppen nem dolgozik

Minden ember/polgar alanyi joga a lakas, fltés stb.

22/61


https://www.youtube.com/watch?v=bO8cuAOBlwk

Eletminéség vizsgalatok - 2.
Mdodositas: 2013. szeptember 06. péntek, 15:32

llletlenségek

lllik — illem — illemtudo

llleszkedik — illesztés — beilleszkedés

Wedbres Sandor: Pityu és Pdszi

az 6vodakertben mindenfélét sinalnak
ni mijen dicnok
a tobbi dvodasok korulodttik alnak
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nézi a Paidag6gosz néni

pfuj meekkora dizsnok

drlapot és hegyes tollat ragad
dihtdl hullamozva ir:

Tuzdelt ZuI6k!

Maskor scinaljanak jobb jerekeket.
Es felelnek a ziil6k:

Kedves Paidagagasz Neéni!

Hun hdzasodunk hun meg elvalunk
kilénb féle jerekekkel kisérletezlink

Azok,

akik nem tudnak magukon nevetni,

meghagyjak ezt a feladatot masoknak.
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Szabadség és felelésség

Kiskorusag és kiskorusitas, gyamsag

Meneklilés a valasztas, a dontés terhe eldl:

Dilihaz, bértdén, katonasag, szolgasag stb. stb.

Eletajandék
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Ajandék ez a nap

Ajandék volt minden perc és 6ra

A j6 és rossz pletyka

Hirszerzés — tajékozddas
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Onblintetés

- Onbiraskodas

Van magad felett bintetd hatalmad?

Vagy csak ugy élsz, mintha...

...el lennél tiltva a kozélett6l?

...hazi érizetre, szobafogsagra itéltek volna?

Helyetted mas
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Eli az életet, s te csak kukkolsz?

Mas helyett

Kitlintetést vagy bintetést kapni

Udvarolni, gyermeket nemzeni, jatszani

Enni, inni, leveg6t venni, tanulni — gyonni...
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Halal-komoly

Az élet nem jaték. Es nem vicc.

De nélkilik unalmas és sétlan.

Jog — erkélcs — szentség

Minimalis és maximalis elvarasok

29/61



Eletminéség vizsgalatok - 2.
Mdodositas: 2013. szeptember 06. péntek, 15:32

Szabalykdvet6 viselkedés

Nem szivdobogas, tlisszentés

Hanem amikor hibat kévethetsz el

Pl. a gyaloggal ugy lépkedsz, mintha kiraly lenne

Kritériumok
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Tudni annyi, mint j6l megkulénbdztetni

Egészséges vagy beteg - normalis, vagy perverz, devians,

Egy gitar rendeltetése

Mi mindenre lehet amuagy haszndlni...
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A jébarataimtél védjen meg a Jéisten,

Az ellenségeimmel valahogy elbanok én magam is...

BIoff

Nagyobbnak lenni-latszani

Mint amikor a cica felborzolja a sz6érét...

Csak nehogy elhiggye, hogy tényleg akkora
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Sok hithé semmiért

Hegyek vajudnak és egérke sziiletik

Szalka és gerenda
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Paradoxon

Aki menti életét, az elvesziti,

Aki felaldozza istenért, az megnyeri azt

Hasonlé
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a mennyek orszaga

a foldbe rejtett kincshez.

Ha valaki megtalalja,

Ujra elrejti azt,

majd 6rdmében elmegy,

eladja mindenét, amije van,

€s megvasarolja azt a foldet.

Mt 13,44-46
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Evilagi boldogsag - megboldogulas

A halottas ruhdan nincs zseb

A forgand6 szerencse
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C\
D~

r s szolga

Aszimmetrikus viszonyok — helyzetek

Ahogy én fltylldk, te ugy tancolsz, ugralsz

Szirénhangok
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Sorozas.

Az orvos vizsgalja a katonajeldlteket.
- Nézze a jobb kezemet! Tatsa ki a szajat! Forduljon meg!

Hajoljon le! HUzza szét a farpofakat! Rendben, alkalmas!
A srac megfordul, és odasz6l az orvosnak:
- Hat, ezt mondhatta volna a szemembe is!
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Megéri felmészni a csucsra

A humor magaslatarél eltérpllé gondok

21

Optimum

Az elég a legtébb

Még nem j6 — mar nem j6

A kevesebb és a tobb is karos
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Mérték

Jbébdl is megart a sok

Gazdalkodj okosan

Tobbet ésszel, mint erével
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Id6bdl és energidbdl szlikdsen vagy

Igénytelenség

Ha 16 nincs, szamar is j6

Pétszertelendl
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A szerelem mindent potol,

A szerelmet nem po6tolja semmi

Oncsonkitas

Testi és lelki amputacid

Ne mondj le végleg semmirdl
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Fdsvény és tékozlo

A fésvény, aki magatdl is sajnélja a j6t

Az Ut lélektdl lelekig

Komikus-tragikus félreértések

Karinthy térténete az emberrdl,

aki csak simogatni szerette volna a nyuszit
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Roka és gélya

Ha szivélyesen meghivnak ugyan,

de csak azért, hogy bosszantsanak

Vendégbaratsag — hivatlan vendég
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Szalka és gerenda

Az kiabal, akinek a haza ég

Mindenki seperjen a sajat portaja el6tt

Jatszani a tlizzel

Azzal jatszik, ami nem jaték

Aki szelet vet, az kdnnyen vihart arat
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Divatmajom/énelhanyagolé

Pedig a ruha is teszi az embert —

Nemcsak a kiils6ségekre ad6 emberek,

De sajat magad 6nbecsllése miatt se mindegy
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Irreverzibilis

El6bb mérni, azutan vagni

Kolbaszbdél disznét késziteni

Repll a nehéz ké/nehéz sz6...

Godorben

Kimaszni — kibirni — berendezkedni stb.

Ha rdstellsz segitséget kérni/agressziv kismalac

Ha nem teszel er6feszitéseket, hogy kimaszhass
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Inkabb Ggy teszel, mintha mindig is ide vagytal volna...

Harom kivansag

Hogyan csinéaljunk aranybdl szart?

Hogyan jussunk még rosszabb helyzetbe

(amiért rdadasul csak magunkat okolhatjuk)
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Onsorsrontas

Lassuk Uramisten, mire megyink ketten!

Miutan a jég elveri a sz616t — vered magad is

Savanyu a sz6l16!

Olcso6 vigasz, ha nem éri fel a réka a furtét
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Példabeszéd

Az dreg, a kisgyerek és a szamar

Mindenki mindig mas elvarasanak megfelelni

Maganugy
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Fert6z8 betegség

Fert6z6 asitas és rosszkedv

Egy csepp méreg

Es megmérgezel egy kancsé ivévizet

Ami kbénnyen meg6l egy — rakas - embert
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Példazat

A jatékbol ,Farkas!’-t kialté pasztorgyerek

Aki hitelét vesziti, s a bajban magara marad

Jobb, ha nincs baratod,

Mintha csak hiszed, hogy van — de nincs.

De a legeslegjobb persze az, ha van egy igazi.
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Aki mindenét feladldozna érted. Még a kapcsot is.

Vilagnyelv

Gesztus és mimika

Amit szavak nélkil is kifejezhetlink
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Testbeszéd

Onkéntelen pirulas — szemérem, szégyen

A szem a lélek tikre

Szemforgatd — a szeme se all jél
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Ahogy fent, ugy lent

Makro- és mikrokozmosz és kdosz

A szabadsag szulte rend a sok lehet6ségbdl

Kint is vagyok, bent is vagyok,

Jaj de nagyon boldog vagyok...
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A latszat csalhat

Nem minden arany, ami fénylik

Paradoxon

A szabadsag és a hliség nem zarja ki egymast — sét!
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Szabadnak szUletni és lenni

A szabadsag a szikségszerlség felismerése

S ha megteheted azt, ami j6 — ami a javadra valik

Miért legyek tisztességes?

Miért ne legyek tisztességes?
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“Aki kifelé néz, almodik, aki befelé néz, felébred.”

(Carl Gustav Jung)

, Ha van egy kerted és egy kdényvtarad,

mindened megvan, amire szikséged lehet.”

58 /61



Eletminéség vizsgalatok - 2.

Mdodositas: 2013. szeptember 06. péntek, 15:32

— Marcus Tullius Cicero.

Heltai Jen6 —

Dal a szomoru nyaralasrél

Mint tisztes burzsoahoz illik,
most nyaral6-helyen lakom,
az orszagutra nyilik ajtém,

a szemétdombra ablakom.

Aki belép a hajlokomba,
régtén beteg lesz, nagy beteg.
Ezért a nyari hdnapokra
négyszaz forintot fizetek.
Négyszaz forintot! Koronaban
azonban nyolcszaznegyvenet,
(KUI6n a kertért husz forintot,
a sarga fene egye meg!)

Mert kertem is van, nagyszabasu,
egy nyomorult fa, két bokor
és folil minden csupa hernyd,
és alul minden csupa por.
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Azonban ettél eltekintve

itt édes a csaladi kor,

reggel benéz az ablakomba
egy-egy tehén, egy-egy 6kor.
Es belebdg a reggelimbe,
hogy hull a vakolat belé,

€s sOhajtasom vagyva szall
az oly tavol Budapest felé.

Néha betéved a szobamba

egy nagy diszné vagy mas barom,
s kébor kutyak bdésziilt csapatja
hasznalja klubnak udvarom.

Este a szgjamba repulnek

nem silt galambok -- 6, dehogy,
darazsak, hangyak, éjji lepkék
amelyek szdma sohse fogy.

Kdzben nagyot déf néha rajtam
egy becstelen, szomjas szunyog,
ha ez tovabb tart tiz napig még,
hat bizony isten elhunyok.

Ejjel, mikor aludni vagyom,
aludni néman, boldogan,

a flirge békak muzsikalnak,

hogy vacog téle a fogam.

Minduntalan Gjabb vonat jon,
visit, cs6rémpdl, zakatol,

flstjét beklldi a szobamba...
Ez a pokol! Ez a pokol!
Biztatgatom magam erésen,
hogy a falu varazsa ez,

€s nem tart mar nagyon sokaig,
mert oktéberre vége lesz.

Hogy Udlésre, pihenésre
valok e csdndes, szép hetek,
mikért a nyari hénapokban
négyszaz forintot fizetek.
Biztatgatom magam erésen,

de mindhidba, nincs hatas.

Mit ér nekem a legnagyobb por,
mikor a szivem vagya mas!

Elismerem: e méla vagyban
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nincs bélcsesség és nincs haszon,
de én a becstelen, a piszkos,
flstOs févarost szomjazom.

Az aszfalt blze és szemetje

e tavolsagbul szinte kincs,

mit ér nekem a legszebb csirke,
addig, amig kirantva nincs!

Falu, Természet, Szent Poézis,
ahany sz0, annyi sok csalas,

a Nyér varazsat tonkretette

az istenverte nyaralas.

Oh, jobb a févaros porondjan
szini a pesti leveg6t,

a hamisitott kertben Ulni

a blvos kavehaz el6tt.

S amig a rikkancsok rohannak,
s a villamos harangja szdl,
szemUnk behunyva almodozni
a nyarrél és a falurdl.
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