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INTERJU

A sportégi kévetelmény miatt csillogé néként kell megjelennitik a kislanyoknak. Erzelmileg
azonban gyerekek maradnak

Gyerekfejjel kioregedve?

M(ikorcsolya, szertorna, ritmikus gimnasztika, szinkroniszas: a kecsesség és a n6i baj
sportagai, amelyekben tizenéves kamaszlanyok hitetnek el vellink érett néiséget, profi
sminkben és szinpompas dresszben. Egészen huszéves korukig. Amikor mas sportagak
képviselbi beérett, felnbtt versenyz6kké valnak, 6k mar kidregedettek, és civil életiket épitik.
Helyzetiiket az utanpotlassport.hu elemezte dr. Budavari Agota sportpszicholégussal.

Még fel sem nének, maris kidregednek a sportbdl
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— Miért ilyen alacsony az atlagéletkor az esztétikara épulé sportagakban?

— Minden sportagban mas az optimalis életkor az edzésmunka megkezdésére. Valdszind, hogy
azok a gyerekek, akik ezeket a sportokat valasztjak, szdmolnak vele: ahhoz, hogy a serdll§ és
ifjusagi bajnoksagig egyaltalan eljussanak, nyolc-kilenc éves korukban meg kell tanulniuk a
technikakat. Eppen ezért az is valogatasi szempont ezekben a sportagakban, hogy ki képes
kisgyermekként rendszeres munkat végezni. Komoly tehetségfaktor az, hogy ha valaki
fegyelmezetten tud tréningezni mar ebben a korban.

Hirdetés

— Fizikailag és lelkileg hogyan hat ezekre a sportolokra, hogy mar serdild korukban olyan
munkat kell végezniik, mint mas sportagakban a felnéttek?

— A mentalitasuk idében kissé eltolddott, hiszen a karrierjik hat-hét éves koruktdl huszéves
korukig tart. A m(ikorcsolyaban ennél tovabb is versenyezhetnek, és a szertornaban is
elkezdtek szabalyokat mddositani, éppen azért, hogy ne serdiletlen lanyok alkossék a sportagi
krémet, hanem nék.

— Emiatt mar pubertas korban szednitik kell a kiilénb6z8 taplalék-kiegészitbket; akkor, amikor
eppen atalakul a hormonhaztartasuk, menstrualni kezdenek...

— Maga a serdul6kor 6riasi hormonrobbanassal jar, s ez nem kedvez az esztétikara éptild
sportagak versenyzG@inek. Feldusulnak a zsirszdveteik, s ez majdhogynem az Uszasbol is
kizérja a sportoldkat, plane az emlitett sportdgakbdl. Ezért (izik ezeket a sportokat serduletlen
lanyok. A taplalék-kiegészitbk jo részének hormontartalma szinte bevizsgalatlan, igy nem
tudjak, mit szednek be, kiilénésen akkor, ha tavol-keleti termékeket kapnak. Ez nagy
veszélyforras abban a korban, amikor atalakul a szervezet.

— A lanyok mentalisan is ekkor kezdenek érni, és felismerni a nemiséguket. Ezek a sportoldk
viszont mar tizenharom évesen profi sminket és dresszkélteményeket viselnek, igy, latszolag,
mar kamaszkoruk elején kiforrott a néiességik. Jo ez igy?

— Mindent megsiettet az a sportagi kévetelmény, hogy csillogé néként kell megjelenniik a
kislanyoknak. Talalkozom ilyen gyerekekkel, és azt tapasztalom: koran megtanuljak, sét,
nagyon tetszik nekik, hogy fiatalon felnétt n6i gesztusrendszert kell felvennitk. Nagyon koran
felnétt néi statuszba kertlnek, érzelmileg azonban gyerekek maradnak, akar még huszonéves
korukban is. Ez azért van igy, mert az edz8-versenyz6 kapcsolatban végig gyerekként kezelik
6ket. En minden er6mmel harcolok ez ellen, hiszen ez a felfogas infantilizalja az embereket, és
nem készteti 8ket sajat felel6sségvallalasra, kbtelességtudatra, mert az edzé megtartja
maganak ezt. A tréner doénti el, milyen nehézségu feladatokat csinaljanak, milyen versenyeken
induljanak. Pedig lehetne a gyerekeket partnerként kezelni azokban a dolgokban, amelyek az
terhelésiiket, karrierjiket érintik.

— Kicsit olyasmi ez az egész a szamomra, mint amikor a cirkuszi porondmester biiszkén
felkonferalja a mldsorszamot, a kézdnség tombol, az eldaddt azonban senki nem veszi
komolyan. Erzik ezek a sportolék, hogy a pillanatnyi sikerért egész palyajuk alatt gyerekként
kezelik 6ket?

— Erzik, sét el is fogadjak. A népszer(iség, a hirnév és a pénz fejében azt mondjak: megéri az
az 6t-tiz év, az élvonalbeli szereplés. Ez tulajdonképpen egy csendes alku. Az is igaz, hogy a
fiatalokat sokszor beszippantjak ezek a sportagak, vagyis nem tudatosan valasztjak 6ket. Ami
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kidbrandithatja a veresnz6ket, az a sérilés, hiszen nagy terhelést kapnak éppen azért, hogy
minél hamarabb eljussanak a csucsra. Akkor is megtorpanhatnak, amikor elkezdenek azon
gondolkodni: érdemes-e egyaltalan nagy veszélyeket bevallalni, €s ennyi energiat befektetni a
pillanatnyi csillogasért?

— Ez egy huszonéves sportoldnak is fejtérést okoz, aki joval érettebb énképpel rendelkezik. Mar
a kamaszok is képesek ilyen profi médon gondolkodni?

— Csak kevesen, igy a szul6k és az edz6k dontenek helyettik. A trénerek partnere ugyanis nem
a sportold, hanem az anyuka és az apuka. Sok sikerre vagy6 szll6t latok, aki mindent
feldldozna a gyerek életébdl azért, hogy sikeres élsportolova valjék. A felnéttek vagynak a
dicsGségre és a pénzre, igy sokszor j6 befektetésnek tekintik a sportolast.

— Ez rémisztéen hasonlit az Amerikaban divatos gyerek-szépségversenyekre, ahol 6t-hat
evesekre aggatnak miszempillat a szil6k, hogy sajat életlik beteljestletlen almait kapjak
vissza...

— Pontosan igy van: a Iényeg a siker. Sok szUl6 kérdezi télem, miképpen tudna a
tizenharom-tizennégy éves gyerekébdl olimpiai bajnokot faragni? A sportolok ilyenkor eszkbzzé
valnak, hiszen szileik irjak ala a szerz6déseket, nem mindig felelésen, nem mindig a gyerekre
valé tekintettel. igy a gyerek végrehajté agens lesz: edz, versenyez, de semmirdl nem dénthet.
Meghatarozott feladatokat kap, azzal az indokkal, hogy tehetséges, el kell érnie a sikert, hiszen
a szUl6 minden feltételt garantal ahhoz.

— Minden sportol6 megkiizd a civil életméddra val6 atéllassal. Aki tizennyolc-tizenkilenc évesen
vonul vissza, az hogyan éli meg mindezt?

— Abbdl a szempontbdl szerencsések ezek a sportolok, hogy viszonylag hamar valthatnak,
hiszen példaul minden gond nélkil mehetnek egyetemre. Lélektanilag viszont hatranyban
vannak: sikerben és csillogasban éltek, igy azt a kiemelt figyelmet
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