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publicisztikaja

Draga feleségemnek sok minden miatt (legaldbb egy csaladi, virtualis) szobrot kell kapnia a
halas utdkortol. T6élem mindenesetre mar most is kap azert, mert az 6t gyermekink
oktatasdhoz, képzéséhez k6t6d6 feladatokat teljes egészében atvallalta. Sziil6i értekezletek,
fogaddorak, egyeztetések, szul6i munkakdzbsség, levelezdlistak. Ez utdbbi igy jarvany idején
kiemelten fontos lett, ennek az irasnak is apropéja. Valamelyik este odalépett hozzam és
mutatta az elégedetlen, egyre tirelmetlenebb szil6k levelét, amelyben megtdrve kérik,
koényorégve kovetelik lanyaink gimnaziumanak azonnali Ujranyitasat, mert meg6rilnek mar
kamasz gyerekeiktdl.

Tébb szild panaszolta és kért tanacsot, mit csinaljon tizenéves gyerekével, aki az online
oktatast hénapok éta paplan alatt bajva, az agyban kezdi, onnan kimegy ebédelni, majd
visszabujik. A paplan ald! Mi, heten, a csalad, j6l vagyunk, tényleg jol. J&l voltunk a jarvany egy
éve alatt is. Miért? Nos, ennek okait probadlom megfejteni. Persze a bezartsagban hianyzik igy
télen a sielés, az egyuttlét a baratokkal, a gyerekeknek a lazulds, csavargos délutanok. Az
emlitett levelezés kapcsan a feleségem még annyit mondott: ,Na, azért csak van valami
szerepe annak, hogy a mi gyerekeink sportolnak.” Van. Nagyon nagy. ElsGsorban azért, mert a
sport rendre, rendszerességre, rendezettségre, a figyelem megregulazasara és fegyelemre
tanit. igy jarvany idején kiiléndsen sokat segit.

Mennyit halljak az édesanyaktél, az édesapaktdl a fiuk, lanyok: ,, Tanulj fiam, mert gy tudsz
majd érvényesllni, sikeres és gazdag lenni!” Ahogy szllettek egymas utan gyermekeink,
néttek, ndvekedtek, egyre tébbet beszéltliink nevelésik legfontosabb iranyelveirdl. Boldogulas
és boldogsag. Latva a divatiranyzatokat, mi kissé masként gondolkodtunk, gondolkodunk,
aminek hatterében az (is) all, hogy mindketten katolikus (ez majd késébb fontos lesz) és sportot
szeretd csaladbdl szarmazunk. Megegyeztink abban, hogy gyermekeinket a felnéttkor hatéraig
két fontos terlleten fogjuk megerdsiteni: lelkileg (hit) és fizikailag (sport). A Iélek és a test
vazizomzatat igyekszlink felépitgetni naluk, hogy majd mosolygds, boldog, kiegyensulyozott
felnGttek legyenek, akikre j0 ranézni, akiknek jo a tarsasagaban lenni, akiknek pozitiv a
kisugarzasa, akik egy kdzdsségben nem verbalis kivagyisagukkal tlinnek ki, hanem
jelenlétikkel. Ismétlem: a lélek és a test vazizom rendszere. Ez ad tartast.

Ot gyermekiink mindegyike sportol, s van, aki mar oktatja is szeretett sportagat. A négy lanybol
kettd gimnazista, versenyszer(ien aerobikozik, masik kett6 lovagol, a nagy mar tanitja is, a kicsi
heti négy-6tszér edz, a fiu profi labdariugd, mellette egyetemen tanul. Miért is alakult ki bennem,
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benniink ez a gyereknevelési irdny?

Maig emlékszem, hogy 1983. szeptember elsején, reggel hat éra tiz perckor kicsapodott a
ferences gimnazium és kollégium dupla szarnyu ajtaja a negyedik emelet nyolcvan (!)
fér6helyes, vasagyas halétermében. Janos atya felkapcsolta a villanyt, kinyitotta az 6sszes
ablakot, s ennyit mondott: ,Jo6 reggelt!” A mosddban husz hideg vizes csap, torilk6z6,
babaszappan, papucs a vasagy végén. A mosakodas utan fél hétkor mar a ,stadium” teremben
voltunk. Aki még valamit be akart biflazni, a hét tizes reggeliig ott maradt, aki akart, mindennap
lemehetett a reggeli misére. Rendet tanultam, fegyelmet és a sport szeretetét. Akkoriban csak
nyolc katolikus kdzépiskola lehetett az orszagban, a mienk volt a nagymendk mdgétt a ja, a
ferencesek” legyintéssel elintézett gimi. Mara mar kider(llt, nem biztos, hogy annyira rossz volt
az a szemlélet, miszerint elsének segitsiink a gyermekbdl embert faragni, mert ez j6 talaja lesz
a tudasnak. Iskolank jo, lelkében, testében erfs, érettségizett diakot akart az életbe utnak
inditani, nem koravén szobatuddst. Sokat voltunk levegdn, rengeteget kirandultunk,
hilyéskedtink, bandaztunk. Gimnaziumunk a klebelsbergi iskolareform idején, a hires miniszter
feleségenek vednodksegével alakult meg 1931-ben, bentlakasos intézmeényként a nevelést tlzte
a zaszlajara. Koézponti helyre kerUlt a sport: evezés, szertorna, vivas, labdarigés, kosarlabda,
megalakult a cserkészcsapat, s volt palya is.

Tavaly, a pandémia kezdetén egyutt volt a csalad, a fiam kivételével, aki az Arminia Bielefeld
profi labdarugéja volt, aztdn nyaron 6 is hazajétt, a Puskas Akadémia kapusa lett. Igazabdl
velink semmi kilénés nem tértént. Szigoru napirend szerint éltlink a tavaszi zarlat alatt, olyan
furcsa szokasokkal, mint hogy este lefeksziink idejében, reggel koran felkellink, egyutt
reggelizink. A lanyok egyre jobban megtanultak f6zni, kovaszos kenyeret sutottek, a két
aerobikos a nappalit tornaszobava alakitotta at, és csapatuk, a D'aerobic Team vezetdje altal
irdnyitva edzettek online, amibe idénként anyuka is bekapcsolodott, a két lovas az istalloban
serénykedett, engem Flige kutyaval vart az erdei futds. Nem volt kénnyd, de a sportolas, a
k6z0s mozgas atsegitett benniinket ezeken az id6kodn. A nyari nyitast kéveté masodik hullam
sem érte varatlanul kis csapatunkat. Ha barmelyik tréning utan azéta is hozom haza a
gyerekeket, derlisek, mosolygdsak, akarcsak tarsaik. A kis lovardaban, ahol legnagyobb
lanyom oktat, megnétt a lovaglasra jelentkez6k szama, hatvan didknak a heti lovaglas jelenti
talan a legnagyobb élményt. Sok kamasz j6tt lovagolni, és gyakran emlegetik, hogy teljesen
megvaltoztak néhany hdnap alatt. Ismerjik Jokai mondasat: ,....I6va tesz az ember, és emberré
aloV”

A vilagjarvany megannyi emberi csalfasaga, csalardsaga, nehézsége sokakat befele forditott,
bezart. Ha egy csaladban a gyerekek tohonya, diinnydgd, ny6szérg6, elégedetlenkedd, mindig
morgolddo szllbket latnak, akik csak a mi hidnyzik, mi miért nem mondatokat mantrazzak, sok
jot nem varhatunk. A lanyoknak, fidknak a szll6k jelentik a mintat, ez 6riasi felelésséget ré rajuk
a nevelésben is. Mindenkinek ajanlom, ebben a lelottyosodott, elpuhult, téttyedt vilagunkban,
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hogy gondoljon azokra az id6kre, amikor példaul nagy- és dédszlleinknek a masodik
vilaghaboru poklaban kellett atélni a szérnyliségeket. Ez a Covid—19 ahhoz képest ,kismiska”.
Rendben, tudom, most sem kénnyl a helyzet, mar csak azért sem, mert az emberek belsd
tartasa, immunrendszere nagyon meggyongult. Sok szild, ugye, levelét megirta, ahelyett, hogy
mondjuk sportolt volna. Persze tisztaban vagyok vele, mar aki megteheti. Raadasul sok fiatalt
testnevelésbdl felmentett politikuskak is halyitenek, hogy mielébb ,mehessiink mar kocsmaba,
bulizni”.

Buzdithatnanak sportolasra is.

Miért csodalkozunk azon, hogy a mai filknal nem az a mend, hogy kinek mekkora a bicepsze,
hanem, hogy kinek mekkora processzora van. De bizom benne, hogy nem teljesen reménytelen
a helyzet. Kolléganém, aki nem éppen sportos életmdédijardl volt hires, a minap munka utan
atoltézott cicanaciba, sportcipét huzott, és ,Pa, megyek futni a felujitott Varosligetbe”
kdszbnéssel tavozott. Higgylk el, sosincs késd szemléletet valtani, példaul panaszkodés helyett
sokkal jobb sportolni. EI§ a cicanacikat, a futocipdket!

Mindenki jobban jar, kivéve a jarvany...

Azért meg, ugye, nem kar.

Sét...!

A Nemzeti Sport munkatarsainak tovabbi véleménycikkeit itt olvashatja!

3/3


https://www.nemzetisport.hu/nso_cimkeoldal/?cimke=ns-publicisztika

