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Béarhogy fordul az Uszas térténete, Milak Kristéf 2019. juliusanak végén Dél-Koreaban eléadott
vilagbajnoki aranyat ért (azért is persze), nem, mert minden idék legeredményesebb sportoléja,
Michael Phelps tizéves, ,capadresszes” vildgcsucsat verte agyon (bar ez sem volt semmi!),
hanem a kivitel szinte paratlan tékélye, a latvany énmagan talmutaté ,lzenetértéke” miatt,
amire a legnagyobb sportoldk (€s nem sportoldk, de szintén ,kildbéttek™!) is igen-igen ritkan
képesek. Mert az amerikai ,(irlény” tettei egy toékéletes erémd teljesitményéhez voltak
hasonlatosak inkabb, Milak Uszdsahoz — az é4ltala el6ad(at)ott ,felsébb Gzenethez”?! —
Egerszegi Krisztina Athénban, 1991-ben latott 200 hatas vilagcsucsanak — nagyot mondok! —
metafizikus élményét tudnam hasonlitani csupan. Mintha egy masik dimenzidbol érkezett leny
tempozott volna a tdébbiek elétt, maga a ,j6 hir” emberi arcot dltve az Gzenettel: ime, ez vagyok,
ezt kildém nektek, érvendezzetek!

Remélem, nem ,toltam tal”, de vallalom, mert hiszem, ez a fil nemcsak tehetséget, kedvet, erés
lelket kapott a rea bizott feladathoz — a modorosséa koptatott ,motivacié” kifejezést megutaltam
mar! —, de szavakat is, hogy a ,megnevezhetetlent” a kell§ id6ben nevezhesse meg,
hajszélpontosan. Ennél beszédesebb bizonyiték nem kell nekem! Idéztem egyszer, idézem Ujra
hat. Ezt mondta a bajnok az e hasabokon is rendre publikalé Csurka Gergelynek a dénté
masnapjan talan: ,...éreztem, hogy valami nagy dolog térténik [...] egyetlen masodpercre sem
talalt meg az, hogy barmilyen nyomas lenne rajtam [...] Egy megfoghatatlan, igazabdl
elmondhatatlan érzés vitt magaval.” Aztan a hazaérkezéskor: ,Nem nekem kell hajszolnom az
id6t, az id6nek kell hozzam jonnie.” Hiszem, e mondatot neki ,sugta” valaki — ugyanaz, aki a
.megfoghatatlan, elmondhatatlan” békességet (amit csak atélni lehet) bocséatotta rea —, ha a
versenyz6 nem tudott réla, akkor is.

E mondat keresztény alapvetés, az Ambrustol, Mediolanum (Milano) Kr. utén IV. szdzadban élt,
késbbb szentté avatott plispOkétél reank maradt szavak — itt: ,evilagi prézara” forditott —
parafrazisa ugyanis. ,Ne keresd az igazsagot. Nyisd ki a szived, és az igazsag fog megtalalni
téged” — mondta a gérdg ,igazsagkeresést” hajszold Augustinusnak (késébb Szent Agoston),
akit, meglehet, e (két) mondat — vagy ez is! — inditott el a Krisztusban valo hit felé.

Milak nem ajtatoskodott, s nem tériteni akart természetesen, csupan végleg ,felnbttkorba ért”,
és — bar nem volt ilyen szandéka — ezt tudatta velliink egyértelmien. Megvallom, az idei nyarra
tervezett olimpia messze legnagyobb magyar aranyesélyesének nem annyira fejlédésének ive
€s hatalmas vilagcsucsa miatt (ideje az utana kdvetkezd japan Szetéénal most majd' két
masodperccel jobb), hanem e szavak hallatan ,neveztem ki” 6t. Mert aki akkor szélt, annak
teste-lelke, minden porcikaja ,egyben volt”, s a gy6zelem misztériuma mélyebb Iényegét is
Ludta” mar, Iénye azt a ,titkot” fogta fel, ami — a ,pozitiv vagyok” gajdolasaval — nem akarhat6
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(mert ,nem azé, aki akarja...”), &m nyitott szivvel Gjra és Gjra meglelhetd. Ujra és Gjra, mondom,
hisz a kegyelem allapota sohasem lesz ,nullahuszonnégyben” a miénk, eljonnek a mélység
oréi/napjai/hetei is mindig, megsporolhatatlanul.

Eljéttek, Kovacs Erika mult heti, a Nemzeti Sportban megjelent remek interjuja errdl tanuskodik.
A mindannyiunk részévé lett tehetetlen varakozas is hozta bizonyara, no meg az a régi-régi
tapasztalat, hogy nemcsak a test, a lélek is faradékonnya és esendévé lesz néhanap. ,Fiatal
vagyok, élni szeretnék”, mondja a cimmé emelt mondat riaszté médon, hisz a fordulat — élni
szeretnék — vészes ,tébbletjelentéssel” bir, ha egy élsportold a vagyaival kapcsolatosan ejti ki.
Milak ,koélt6i” kerdései (Megérte ennyit szenvedni? Milyen &ron jutottam el a sikerig?) ezt a
sémet” emelik négyzetre szinte. Bulikat gyanitunk, jov6-mend lanyokat és semmittevést,
mindazt, ami egy huszéves, igencsak mutatos fiu életébdl eddig kényszerlen hidnyozhatott.
Nekem a Risztov Eva 2005-2006-0s idejérd| — téle, magatol, késébb! — hallottak juthat(nd)nak
eszembe legelébb, de a vigasz is: § 2011-2012-re alaposan ,visszakapaszkodott”. Am jobb, ha
figyelmesebben olvasunk tovabb!

Milak kedvét vesztette, nincs benne tlz, nincs verseny, céltalansag szakadt rea, mondja edzéje
egy masik interjuban, s hogy tervezik: pszicholégust kellene igénybe venni tan. Biztos igy van, a
karantén, a hosszu — az addigi munkat megsemmisité — kihagyas utani, konkrét cél nélkil vald
mindennapi gyo6trédeés lelket rombold lehet, elismerem. Lehet, ez az allapot az, amit a
megfaradtsag, a vilagbajnoksagra valo felkészulés erbéfeszitését kdvetd kimerlltség
tartdssagaval kot dssze most a bajnok, noha januarban — igaz, az Ev férfi sportoléja dij
elnyerésének érémében — még igencsak frissen, bizakodva beszélt. Nagyon szeretem, varom
az edz6tabort, mondta, s hiszem, igy is gondolta akkor, de mostani szavaira figyelnék megint.

,Miel6tt megkérdezné — vag bele —, gyorsan mondom is: van egy pluszéve mindenkinek” [az
olimpiarél van sz6], s késébb az Ujsagirdk szaraz és sz.r kérdéseit hozza sz6ba, ugy ,altalaban”
(»a kollégéival sem mindig [kdnnyd]”). Ingerultséget, tirelmetlenséget érzek a szavakban,
amolyan ,miért nem hagynak békén” gesztust, s mondja is: ,Menedékeket keresek, [...] amelyek
kikapcsolnak”, s hogy igyekezne elfelejteni, elengedni az uszast egy idére most. Pihenni
szeretne (nem lesz Eurdpa-bajnoksag augusztusban sem, nincs cél, a nyari melé veszendbbe
megy tehat), aztan szeptembertél Ugyis rakapcsol majd. Meg hogy nem akar egyszamos Usz06
lenni, csak pillangdzni unalmas, egyaltalan: mindent akar, az Uszast is, a sikert is, meg ,€Ini” is,
s nagyon nem szereti a korlatokat. Allitom: mint egy normélis hiiszéves, aki kivételes tehetség(i
zseni is torténetesen, ugy beszél. ,Nehéz ember”, aki nehézre vallalkozott.

De nemcsak azért, mert a munka a vilagcsucsért igen-igen nehéz, hanem azért is, mert a rea
tort, olykor kiméletlen nyilvanossaggal 6nmagat elfogadtatni kbzben legalabb ennyire nehéz.
Masokkal s régebben is igy volt ez persze — gondoljunk Darnyi Taméasra —, am a média
kivancsisaga, kdnyodrtelensége joval nagyobb, mint akar egy-két évtizede volt. Nincs mese,
nincs ,levegd” immar, s ha a megrohant lélek védené magat, régvest j6n a ,nagyképli lett a
gyerek” kezdetd, lelket gyilkold suttogas. Tanui leszink a sikernek, a fénynek, de a
kivédhetetlen — esetleg (mint most!) kiilsé kérilmény hozta —, gyarlébb pillanatoknak is,
mik6ézben vasalt nyilatkozatot, illedelmes viselkedést var el a média — meg az ugynevezett
,rajongd” — szlinet nélkil tovabb. Csoda-e, hogy — a mostani atmeneti tavlatvesztés idején — a
lélek besokall, f6leg, ha tudja: olyat szeretnének hallani t6le, amit nem akarna mondani. A
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,nehéz ember” még nehezebb lesz ilyenkor, ez aligha meglepé.

Milak Kristof érzékeny ifju alighanem, sorsa tette-e azza, vagy ilyennek sziletett, nem tudom,
de azt igen, hogy a nyilvanossag irgalma s a szurkolok — nemkulénben a szakma — tirelme kijar
most neki. Mert nagy itt a tét, rendkivil nagy, azt hiszem. Lehet-e vilagels6 gyorsuszo is belble,
nem tudom (amolyan ,pontszerzésre” érdemes biztosan), de, hogy képességei szinte
belathatatlanok, allitani merem. Ha a rajtot s a fordul6kat kévetd kidelfinezése Chad le Clos-ét
csak megkozeliti, béduletes rekordja mar most 1:50-en belil lett volna tan, s mikor fejlédjon az
usz6 tovabb, ha nem tizenkilenc-hldsz évesen.

Csak egészség, békesség s kedv, az legyen! Meg olimpia is 2021 nyaran, de ez nem a
versenyzl6n, edz6jén s az 6t segitékdn mulik természetesen. Milak Kristof 1élek, aki nem bulizni,
hanem ,&lIni” szeretne, Ugy, ahogy Radnéti débbenetes versének (El6hang egy monodramahoz)
utolsé soraban all (,Lélek vagyok. Elni szeretnék.”), s ami rajta mulik, idejében meg fogja tenni
biztosan. S aki ama ,elmondhatatlan” érzést atélte egyszer, arra kdnnyebben ratalal ujra.
Kristéfnak — az elvégzett munka utan! — csak a szivét kell kinyitnia
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