Egészségvar -

irta: Jend

Vagany Veganok

2014. augusztus 25. hétf6, 10:12 - Médositas: 2014. augusztus 25. hétfé, 10:16

Szinhazterem

Augusztus 30. szombat

10:00

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00
14:50
15:00
16:00

17:00

Jakus Orsolya Megnyito
Labant Csaba és Ada Koncert
Sebestyén Szilvia Gluténmentes étrend az egészségért, egyensulyért és kortalan fiatalc

Dr. Tamasi Jézsef Ujabb ismeretek az allati eredet(i élelmiszerek egészségiigyi kockaz

Lénart Gitta A nyerskonyha legértékesebb tapanyagai

Nagy Szaffina Hogyan valj nyers evévé? Milyen fizikai, lelki, szellemi, energetikai valtoz

Kovacs Rébert Kébanya polgarmesterének beszéde
Bonifert Anna Miért vegan? - egészség, fenntarthatdsag, allatvédelem

Lehel Csaba Vilagvége vagy vilagbéke? A tanyérodon dél el!

Dr. Weixl-Varhegyi Laszl6 Hogyan éljik tul a civilizaciét, avagy életer6 életfogytig!
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http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/784-szinhazterem-programja2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/786-sebestyen-szilvia-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/794-tamasi-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/798-lenart-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/837-nagy-szaffina
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/791-bonifert-anna
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/796-lehel-2014-2
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/825-weixl-varhegyi-laszlo
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irta: Jend

2014. augusztus 25. hétfd, 10:12 - Mddositas: 2014. augusztus 25. hétf6, 10:16

Augusztus 31. vasarnap

10:00 Feketéné Bokor Katalin  Vegan taplalkozas elényei, aldasai

11:00 Joga a mindennapi Eletben Az elmult 50 - 100 év Joga-élet Magyarorszagon és a veg
12:00 Toth Gabor  Mit egyen a gyerek, ha a csalad vegan? Ujabb tapanyagforrasok a gyermek
13:00 Kovi Szabolcs Angyali sugallat-koncert
14:00 Varadi Tibor Természetes életméd alapjai - Ut a betegség és a fajdalom nélkilli élethez
15:00 Nagy Laszlé Zoltan 80/10/10, A valaha ismert legegészségesebb étrend és életméd
16:00

Vagany Veganok-

Marton Melinda és Banyai Balazs
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http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/813-feketene-bokor-katalin
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/800-toth-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/807-kovi-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/812-varadi-tibor
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/797-laszlo-zoltan-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/802-vagany-veganok
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/802-vagany-veganok
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Vélemények viharaban — a vegan taplalkozasrol pro és kontra

17:00

Govinda Swami (Lakatos Gyula) Ev vegetarianusa dij atadasa

Workshop 1.

Augusztus 30. szombat

11:00
12:00
szikséges)
14:00
16:00

szikséges)
17:00

Augusztus 31

Farkasné ErzsébKineziol6gia eléadas

. vasarnap

Benkd Erzsébet Kreativitas az iras tikrélfbajelentkezés

Papai lldik6 Miivészet és stilusterapidb@akwireisalaszikséges)
Lazar Gergely Tarskeresési tévhitek (bejelentkezés

Bonifert Anna Hogyan legyek vegan?- Gyakorlatias segitség az atalldsho:
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http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/806-bagovinda-swami-lakatos-gyula
http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/788-workshop-1
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/808-benko-erzsebet
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/814-papai-ildiko
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/815-lazar-gergely
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/791-bonifert-anna
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11:00 Uhlar Ménika Valtoztass, hogy valtoztass! De hogyan?
(bejelentkezés szilkséges)

12:00 Farkasné Erszébet Csaladallitas

13:00 Péapai lldikd6 Ml(ivészet és stl'lusterépiaué}emétk@imlesizijkséges)

15:00 Také Csilla Energetikai rendszerlink @ejelsirlkeddéanssikégies) 6sszefligg

16:00 Nagy Laszlé Zoltan 80/10/10, A valaha ismert legegészségesebb étrend é
Workshop 2.

Augusztus 30. szombat

11:00 Karacs lldik6 Lélekeledel: meditaciés mantraéneklés, csakratisztitas mantrakkal, r
12:00 Jénas Adrienn és Pal Judit Parkapcsolati témak, ill. "fészekrakas elétt, ha
14:00 Lazar Gergely Miért sikeresek a sikerte|Bejetabiekss
szikséges)
15:00 Bajzath Sandor Flggdség a csaladban (Bejelentkezés
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http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/816-uhlar-monika
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/814-papai-ildiko
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/817-tako-csilla
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/797-laszlo-zoltan-2014
http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/789-workshop-2
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/826-karacs-ildiko
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/809-jonas-adrienn-es-pal-judit
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/815-lazar-gergely
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/818-bajzath-sandor
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
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szikséges)
16:00 Bobdk Szilvia Kulcs a boldog 6nnmaga@ejelentkezés

szikséges)
17:00 Sandor Edit Beszédes szamok, avagyBejaetelyie2debeiksyesdst? Szam

Augusztus 31. vasarnap

10:00 Univerzélis Elet Egyesiilet Meditacié Mélylégzés

11:00 Gervai Miklés Andr@si Kung - Tai Csi

12:00 Bajzath Sandor Flggdség a csaladban (Bejelentkezés
szikséges)

13:00 Gervai Miklés Andras  Dr. Wu-féle arc- és fejmasszazs bemutaté

14:00 Palvélgyi Krisztina En, a né (Bejelentkezés
szukséges)

15:00 Jankovich Tibor Atallas a vegetarianus életmédra

16:00 Gyertvai Viktéria Gyermekvallalas lelki alapjai
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http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/820-bobak-szilvia
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/821-sandor-edit
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/827-univerzalis-elet-egyesuelet
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/818-bajzath-sandor
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/822-palvoelgyi-krisztina
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.napszikra.hu/kapcsolat
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/801-gyetvai-2014
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Joga-balett terem

Augusztus 30.
11:00 Kalmar Andrea Csoportos hangflird8- Regisztracié szikséges
12:00 Betlejné Szurdusz Erika Kismama jéga
13:00 Betlejné Szurdusz Erika Baba-mama joga
14:00 Farkasné Erzsébet Kdortanc-Jo id6 esetén az atriumban
15:00 Farkasné Erzsébet Gold-Zumba j6 id6 esetén az atriumban
17:00 Joga a mindennapi élettfen - rendszer
Augusztus 31.
11:00 Kénya Laszl6 Do-in
12:00 Betlejné Szurdusz Erika Kismama joga
13:00 Joga a mindennapi élet$en - rendszer
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http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/799-joga-balett-terem
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/793-kalmar-andrea
mailto:andreakalmar@gmail.com
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/829-farkasne-erzsebet
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/829-farkasne-erzsebet
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/617-konya-laszlo
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14:00 Csehné Varadi Maria AVIVA torna a hormonegyensulyért
15:00 Kalmar Andrea, Marta Laszl6 Csoportos hangfirdd- Regisztraci

6 szikséges

16:00 Jéga Tan Ma j6gaiskola Hatha jéga gyakorlas (Polifoam vagy szényeg/t6r
Vegan Szakértéi Szoba a Vagany Veganokkal

Tovabbi részletek itt

Augusztus 30. szombat

11:00  Bonifert Anna Allatvédelemrél vegan szemmel
12:00 Dr. Gulyas Tamas Tények és tévhitek a lugositasrol
13:00 Dr. Tamasi Jozsef A vegan és predan étkezés orvosi szemmel
14:00 Urban Valéria Fiatalsag és vitalitas - EIS, ndvényi taplalkozas
15:00
Vagéany Veganok -
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http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/811-csehne-varadi-maria
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/824-kalmar-andrea-marta-laci
mailto:andreakalmar@gmail.com
mailto:andreakalmar@gmail.com
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/782-joga-tan-ma-jogaiskola
http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/804-vegan-szakerto-program
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/803-vegan-szakertoi-szoba-a-vagany-veganokkal
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Marton Melinda & Banyai Balazs

Egészseges édességek Receptklub a Vagany Veganokkal

16:00 Sebestyén Szilvia NOvényekbdl szakszerlen a természetes egés

17:00 Barath Franck Hogyan lehet kihasznalni a vegan elényt a spc

Augusztus 31. vasarnap

11:00  Lugosi Déra A fizikai teljesitmény és az alacsony zsirtartalma nyers ve
12:00 Nagy Laszlé Zoltan A nyers taplalkozas buktatoi
13:00 Téth Gabor Mit egyen a gyerek, ha a csalad vegan? Ujabb
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2014. augusztus 25. hétfd, 10:12 - Mddositas: 2014. augusztus 25. hétf6, 10:16

14:00

Vagany Veganok -

Marton Melinda & Banyai Balazs

Ezerarclu vegansag — Melyik Ut vezet az Egész-séghez?
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2014. augusztus 25. hétfd, 10:12 - Mddositas: 2014. augusztus 25. hétf6, 10:16

1-es terem

Augusztus 30. szombat

11:00 L abant Csaba és Adadian nevelés
14:30 Lénart Gitta Nyers vegan étel bemutat6 késtoloval

10/14


http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/823-1es-terem-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/798-lenart-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/798-lenart-2014
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Augusztus 31. vasarnap

12:00 Nomilk No&vényi tejbar és egészségbolt kostoltatdja
13:00 F6z6verseny eredényhirdetés
13:15 Palyamunkak elfogyasztasa
13:30 Sebestyén Szilvia Gluténmentes gabonas ételek
15:30 Nomilk No&vényi tejbar és egészségbolt kdstoltatdja

Baba-mama szoba

Augusztus 30. szombat

11:00 Pal Judit Hormonadlis problémak a kamaszkortél a menopauzaig,a hormonegye
14:00 Gardé Beata Kényeztet6 kismamamasszazs és regeneralé mas
15:00 Szanyelné Makai Emma Hordozékend§ és kilonb6z6 hordozés praktikuss:
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http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/835-nomilk
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/786-sebestyen-szilvia-2014
http://www.egeszsegvar.hu/eloadok-tanacsadok/835-nomilk
http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/819-baba-mama-2014
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irta: Jend
2014. augusztus 25. hétfd, 10:12 - Mddositas: 2014. augusztus 25. hétf6, 10:16

Augsuztus 31. vasarnap

10:30 Solymosi Déra Vegetarianus taplalkozas a varanddssag alatt és a szlilés utan,veget:

13:00 Werner Katalin Beszélgetés a szoptatasrol,szoptatasi tanacsadas

Valamint mindkét napon egész nap Betlejné Szurdusz Erika és a MODULE duléi szeretettel

varjak az érdekl6d6 kismamakat és édesanyakat egy

beszélgetésre,varanddssagrol,sziilésrél,szoptatasrol,babagondozasrol.
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Atrium

JO6 id6 esetén a belsé atriumos udvarban

Augusztus 31. vasarnap

13:30 6ra Gold Zumba Farkasné Erzsivel

Juglandis Egészséguqyi Kift.

Augusztus 30. szombat

10:15 Allapotfelmérés, tanacsadas
11:15 Allapotfelmérés, tanacsadas
13:00 Allapotfelmérés, tanacsadas
14:00 Gyogyito légzésterapia c. eldadas
15:00 Allapotfelmérés, tanacsadas
16:00 Koétetlen szakmai beszélgetés a természetgydgyaszatrol
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http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/832-atrium
http://www.egeszsegvar.hu/reszletes-program/831-juglandis-programba
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Augusztus 31. vasarnap

10:15 Allapotfelmérés, tanacsadas
11:15 Allapotfelmérés, tanacsadas
12:00 Vietnami és Kinai népi orvoslas c el6adas
13:00 Allapotfelmérés, tanacsadas
15:15 Kinai masszazs bemutat6
16:00 Koétetlen szakmai beszélgetés a természetgydgyaszatrol
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