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Hardi Istvan

Erkolcs és lelki egészségvédelem:

Biin, biintudat és egyes rendellenességei

Mindez atvezet a blintudat kérdéséhez. Normalis esetben az elkdvetett hiba, vétség vagy akéar
bln kellemetlen érzéssel, fesziiltséggel, esetleg kinos gondolattal jarhat. Tudjuk, vagy érezzik,
hogy hibaztunk, banjuk, amit elkdvettiink. Esetleg a kévetkezményektdl, pl. a bluntetéstél
tarthatunk. Egészséges embernél blnt blntudat kdvet, azonban a ketté nem mindig all
egymassal aranyban. Az egyéniségtdl - a felettes-én szigoratdl - fliggben lehet erds a blntudat,
€s akar viszonylag jelentéktelen dolgok is okozhatnak lelkiismeret-furdalast. Ennek
ellenkezgjével is talalkozhatunk - f6ként személyiségzavarban szenved6knél -, nagy blndk utan
sincs blintudatuk. Freud szerint (idézi Hole, 1989) "a lelkiismeret igényei €s az én tevékenysége
kézti feszlltség blntudat formajaban jelentkezik". Neurotikusokndl - kilbnésen depresszios
szinezetli panaszoknal - mindez tulmegy a hétkdznapi hatarokon. Nyilvanval6 ok nélkil is
jelentkezhet blntudat. Esetleg apré-csepré dolgokat felnagyitva, hibasnak érzik magukat, vagy
akar minden alap nélkil 6nmagukat hibaztatjak.

A blintudat gyakran elfojtott tartalmakbdl, kilénésen tudattalan agresszidbdl taplalkozhat. Kifelé
sokszor kulénféle jovéatételi térekvésekben, tulzott szeretetkeresésben, esetleg indokolatlan
kéltekezésben mutatkozhat. Befelé blntetéstdl valo félelemben, blinhédési vagyban, sét
6nblintetésben mutatkozhat. Az elfojtott blntudat dnbintetésben is megnyilvanulhat hétkdznapi
kisebb tévcselekményekben, pl. elvagjuk az ujjunkat, de okozhat betegségi tineteket is. Az
elvesztett hozzatartozdval érzett blintudat a hozzaf(iz6dd ambivalens érzésekbdl taplalkozhat,
halalfélelemben vagy hipochondrias szorongasban jelentkezhet. igy pl. attél tarthat, hogy
ugyanabban fog meghalni, mint az eltdvozott, vagy talan mar ugyanazokat a tiineteket véli
magan felfedezni.

Ismeretes a hibakon, blndkdn vald ragddas, énmarcangolas (gondoljunk a lelkiismeret-furdalas
német megfelelbjére, a "Gewissensbissen" kifejezésre, mely magyarul "lelkiismereti harapast"
jelent). A bldntudat 6nmaga leértékeléséhez, kisebbrendlségi érzéshez vezethet.

A legtébb gyermek, serdilé nemi életének fejlédése folyaman atesik az énkielégitésen, a
maszturbacion. Mindez nem koros. (Inkabb akkor szokott problémét jelenteni, ha a nagyfoku
kérosra legfeljebb akkor gondolunk, ha a normalis szexualis életre lehet6ség volna, de az
egyeén kitart az dnkielégités mellett. Ennek sokféle oka lehet, pl. megfelelé érzelmi, szerelmi,
emberi kapcsolatra val6 képtelenség vagy gatoltsag, amely mélyen a tudattalanban gydkerezik
(Fenichel, 1945). Ezért van, hogy sokszor az egyszerd felvilagositas vagy nevelés nem segit,
mert az dnkielégités mélyebb okok kdvetkezménye. Elindul egy kiizdelem, amely sajatos 6rdogi
koérhdz vezet: mennél inkabb szabadulni akar ettdl az ifju, annal inkabb folytatja, s annal
bldnbsebbnek érzi magat. Ez fokozza a szorongést, az izolaciét, a blntudatot, s magat pl.
akaratgyengeséggel vadolja. Hozzajarul ehhez a kévetkezményektdl valo félelem, mely nem
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egyszer hipochondrias formakat 6lt.

Z. Z. 23 éves egyetemi hallgatd, skizoid hatareset, aki nagyfoku bizonytalansaga,
palyavalasztasi dilemmai, szexualis problémai s hipochondrias panaszai miatt keresi fel
gondozédnkat, ahol a kévetkez6krdl szamol be: Nemrégiben ndsilt, de dnkielégitést végez, amit
még nem tudott feladni. Hidba j6 a felesége, akinek kezdetben ezt a késztetését megmondta.
Allando lelkiismeret-furdalasa van, magat akaratgyengének tartja. Vallasos nagybatyja, Dezsé
ba' szerint "halalos blnt" kdvet el ezzel. Ettél szabadulni nem tudott, ez is fokozza blntudatat.
Ugyanakkor féltékenykedik feleségére, Noémira, akinek 8elStte volt egy szerelmi kalandja
Laszléval. Allandéan faggatja, hogy "Laszl6 jobb volt-e, mint " "Milyen volt? Hogy volt?"
Nagybatyja ellenezte a hazassagat Noémi "eléélete" miatt, s mivel 6 6szinte feleségéhez, ezt
meg is mondta nekil Az emiatt teljesen "kiborult". Egyébként is folyton féltékenykedik ra, attdl
tart, hogy mas férfiak jobbak, tébbek, "jobban beszélnek a mlvészetrdl", szebbek néla stb.

Rendkivll nagy benne a bizonytalansag, pl. Noémirdl néha azt gondolja, hogy "utcang", hogy
"gonosz", mivel el6tte massal volt. Ugyanakkor szégyelli, hogy ilyet gondol. Bizonytalansaga
palyavalasztdsaban is megnyilvanul, tébbszér gondol ra, hogy helyes-e, hogy fizika-matematika
palyara készil, és nem volna-e pl. pszichologusnak mennie. Kildndsen nehéz vizsgak el6tt
merllnek fel ezek a kétked6 gondolatok. Mindennel szemben ilyen bizonytalan.

Allandé hipochondrias szorongésokkal kiiszkddik, daganatoktél (raktél) fél, agydaganattol,
végbélraktél, szivbajtdl stb. Orvosi kbnyveket bujja, s azokat a bajokat kapja meg, amiket ott
éppen olvas. Mindezek részben orvosi vizsgalat utan, részben pedig maguktdl is elmulnak.
Egyik nagyapjat nagyon szerette, aki végbélrakban halt meg.

Csaladjaban apja és anyja folyton veszekedtek, apja kétekedd, de meglehetésen passziv.
Anyja viszont féltékenykedd természet. Nemegyszer 6t kildte el kémkedni apja utan, hogy
tavolmaradasakor nincs-e nénél. Ordkds veszekedések, vitdk nyoman azt a kdvetkeztetést
vonta le, hogy 6 nem akar olyan lenni, mint az apja.

Allandé biintudattal kiiszkddik egyfel8l dnkielégitése, masfeldl szavai miatt, hisz "nem
szabadna Noémirdl és szlleirél rosszat mondani". Blintudatanak gyermekkori gydkerei kdzott
akadt egy fontos évodai emlék: egyetlen igaz baratjat igérete ellenére nem tudta meglatogatni,
mert szllei mashova vitték. Az az egész nap a kapuban varta.

Osszefoglalva: sajatos skizoid hatareset, ahol egyfelél az emberi kapcsolatok zavaraval s
ennek szamos megnyilvanulasaval, intenziv énkielégitéssel, hipochondrids panaszokkal
taldlkozhatunk, s kéros blintudattal, mely egyfelél feleségével, szlleivel kapcsolatos kritikai
gondolataibdl, masfelél dnkielegitésébdl szarmazik. A megindult pszichoterapias munkankban
mar a kezdeti néhany megbeszélés utan kedvezd enyhulés, feszlltségcsdkkenés
tapasztalhato6.

A blintudat egyik f6 oka a maga ellen forditott agresszid. Ezt kiilénésen depresszidban latjuk,
ahol nagyon sulyos 6nvadak is megjelenhetnek. Pl. a beteg hozzatartoz6janak halalaért
6nmagat érzi felelésnek. Egy orvosnd - aki maga is koncentracios tabor foglya volt - nem vitte
onnan idében kérhazba anyjat, tehat "felelds halalaért". Altalanos ez a koncentracids tabor
tuléléinél: blntudatuk van, mert "6k maradtak meg", mig szamos tarsuk elpusztult. Tudunk
olyan elmebantalomban szenveddkrél, pszichotikusokrdl, akik a kéros blintudat nyoman akar
gyilkossagot is magukra vallalnak, ahogy ezt Dosztojevszkij "Blin é€s blinh6dés"-ében vagy nem
egy blintgyi krénikaban olvastuk. A kéros blntudat sulyosabb gyaszreakcidban szenveddknél
is szerepel, f6ként ha az eltavozotthoz ambivalens érzések flizték, s a szeretet mellett
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nemegyszer kivanta annak halalat, de az impulzusait tdbbszér elfojtotta.

Egyes felfogasok szerint bizonyos blncselekményekben a kéros blintudatnak is van szerepe, a
bldnds ennek nyomasa alatt kbvet el kriment, s igy probal feszlltségétél szabadulni.
Ugyanakkor a felettes-én sajatos "arulo" viselkedést idéz eld: a "legtdkeletesebb” blinténynél is
hatrahagyhat a tettes valamilyen nyomot, aminek alapjdn mindenre fény derll. Maskor a tett
szinhelyére vald visszatérés kényszere miatt leplez6dik le.

Ismertlink régebben is hanyag, nemtér6ddém embereket, akiket nemegyszer "lelkiismeretlen”
kifejezéssel illettek. Modern korunk "vivmanya" a felettes-én meggyengulése vagy hianya. Ez
nemegyszer a szabadossag sajatos "szabadsag-vilagnézetének" ideoldgiai véddpajzsa alatt
jelenik meg: "biln nincs", "mindent szabad", ami pillanatnyi 6rémet s elényt jelent, és
legféképpen, ha nem jonnek ra. Eddig is ismertek voltak indulatos, ingerlékeny
személyiségzavarban szenveddk (a régebben pszichopataknak nevezettek) er6szakos
cselekményei, akar gyilkossagai is, amelyeket legtdbbszér erkdlcsi gatlas nélkil kdvettek el.
Ujabban az ugynevezett hatareseteknél (borderline) talalkozunk a lelkiismeret hianyaval, a ki
nem alakult ("archaikus", Kernberg, 1983) felettes-énnel.

Sokan a felettes-én részének, masok a mellette kialakult - bizonyos funkcidkkal rendelkez6 -
kilén allomasnak vélik az én-idealt. Freud (1914) eredetileg a felettes-énnel egyditt, vagy azzal
felvaltva mikodé jelenségrdl szolt. Ma kiemelten foglalkozunk az én-idedl jelentéségével
(Chasseguet-Smirgel, 1984). Ez az egyén elétt lebegd -- tudatosan vagy tudattalanul -
kovetésre késztet6 modell. Szabalyz6 hatasa is ily médon érvényesul. Meglep6 az a Freud i
megallapitas, hogy az én-idedl alapjaul tulajdonképpen az ember sajat maga, sajat
csecsem@kora szolgal. Az anya-csecsemd kapcsolatban a csecsemé mindenhatésagi érzése
érvényeslilt. Szikségleteit kifejezései, hangja, szava nyoman anyja maradéktalanul kielégitette.
A felettes-énhez hasonl6an az egyéni élet éiményei, tapasztalatai az én-ideal fejlédésében is
valtozast, gazdagodast, bévilést hoznak. Mindez azonban behelyettesitése, pétlasa annak,
hogy egykor "6 sajat maga volt az ideal".

Erkolcsi vilagunkban fontos szerepe van a szégyen érzésének. Az ember szégyelli magat
valamilyen cselekvéseért, tettért, vagy pedig azért a helyzetért, amibe kerilt. Ez utébbi is utal a
tarsadalmi vonatkozasra. A hatranyos helyzet, kigunyoltsag megszégyentléssel jar.
Hasonloképpen a tarsadalom altal el6irt szemérem megsértése, a test fedetlenné valasa
szégyenérzést okoz. Erdekes beszédiinkben a "leleplezés” kifejezés: szoborleleplezésnél a
megmutatas pozitiv érték(i, mig valamilyen sétét Ggy "leleplezése" szégyenteljes dolgokat hoz
napvilagra. Mindkett6 a megmutatassal, az exhibicidéval kapcsolatos, csak ellenkezé eléjellel. A
szégyen pirulassal jarhat, ahogy régebben vidéki serdiild lanyoknal ez oly gyakran
tapasztalhato volt. Hermann Imre (1984) a szégyenben "a tlizes szemektdl valo félelmet” tartja
alapvetdnek, a "nem tudok szemébe nézni" érzését. (Ismerjik a "szemlesutve" vagy "kisul a
szemem" kifejezéseket. Nyelvtudomanyunk szerint a magyar "szemérem" fénév talan
Osszefligg a szem szoval (I. Magyar nyelv térténeti-etimologiai szétarat). Ugyancsak kiemeli a
szégyen tarsas vonatkozasait, a lemeztelenitettség és kitaszitottsag élményét. Hermann
foglalkozik a megszégyenités korokozd szerepével is.

Egy késdbb nagy hirlivé valt matematikatanar a gimnazium elsé osztalyos drukkol6 diakjat
felelteti a tabla el6tt. Az izgalmaban egyik 1dbardl a masikra all. A tanar ironikusan megjegyzi:
"Mondd, nem kell neked WC-papir?" Az egész osztaly harsany hahotaja kézben a gyermek
megszégyenilten all. A tanar egy életre tonkretette "szellemes megjegyzésével" tanitvanyanak
a szamokhoz, a matematikahoz valé viszonyat.
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Egyesek félnek a szégyentdl, mondhatnank a szégyentdl szégyenkeznek. A nevetségessé
valas aggodalma miatt isznak, gyogyszert szednek stb. (Llckert, 1954).

A blinbanat, a megbanas, a jovatétel egészséges embernél a tudatossag, az atgondolas
erejével is vezethet megnyugvashoz. Sajatos mechanizmus neurotikusoknal s mas koros
esetben a "meg nem torténtté tétel". Ugy kell viselkedni, gondolkodni, "mintha mi sem tértént
volna", az egészet "jobb elfelejteni”. Ebben feltehetéen a tagadasnak is van szerepe: "ne
foglalkozzunk ezzel a dologgal”, "ott semmi sem zajlottl " Ez akar magikus jellegd is lehet,
ahogy ezt egy értelmi fogyatékos betegemnél lattam.

Szenvedélye az ostorcsattogtatas, melyet felkérésre a vendégek szérakoztatdsara hatalmas
lendulettel végez. A nagy hangerd nyoman azutan kezével az egészet a levegbében "eltérli".

Fiataloknal t(int fel, de sajnos feln6tteknél is terjes a sajatos k6zény, mely a magatartasban
"nemtéréddmseégben”, hanyagsagban vagy akar érzéketlenségben is mutatkozik. Erkdlcsi
vilagunkban az egész személyiséglinknek van szerepe: ebben igen jelentések az érzelmeink.
Elég a nyelvhasznalatban a "j6 érzésu" kifejezésre utalnunk. A mindennapi élet valtozasaiban a
kilénbsen fontos érzelmi elszegényedés jelenségkdrére nalunk Vértes O. Andras (1987)
mutatott ra. A beszéd érzelmileg elszintelenedik. Tapasztalhat6é apolasi munkaban is annak
elgépiesedd, mechanikus végzése, k6z6nyds viselkedésben. Ez a "kiégés", az un. "burn out"
(Aronson, 1983). Ugyancsak ismert a sajat €s mas emberek érzelmi vilaganak elhanyagolasa,
tudomasul nem vétele, amely a kapcsolatok zavaraval jar. Alexithymiarol beszélink ilyenkor
(Sifneos, idézi Von Rad 1983). A masik ember - miként sajat maga - érzelmi rezdlleteit "nem
érti meg". F6ként pszichoszomatikus betegnél irtadk ezt le, tovabba azt, hogy az igy elfojtott
affektiv impulzusok testi tiinetek formajaban adnak hirt 1étezésikrdl. A személytelenség, az
érzelemtelenség, az arc kifejezéstelensége jellemzé betegsége korunknak.

Itt kell foglalkoznunk a szociopatias személyiséggel. A WHO meghatarozésa szerint (idézi
Benesch, 1987) ez a személyiségzavar a szocialis kdtelezettségek semmibe vételével, masok
irdnti érzelem hianyaval és mértéktelen er6szakossaggal vagy szivtelen részvétlenséggel
hatarozhaté meg. F6ként csavargok, a tarsadalom peremére kerlltek s a sulyosabb
alkoholistak koz6tt talalkozunk vellk.

Az igazmondas egyik erkdlcsi alapja mindennapi életiinknek. A tényeknek megfeleld kdzlés, a
valésagnak megfeleld beszéd helyesen tajékoztat, megfelel6 magatartasra késztet. Az
informacionak tehéat sulya van, megkdzelitése azonban nem egyszerlien sematikusan
"fekete-fehér" kérdés. A kisgyermek mesevilagban él, ha tehat pontatlanul beszél, mert
kiszinezi a torténteket, fejlédési fokanak megfeleléen viselkedik. Ha azonban a gyermeknél ez
uralkoddva valik, a fontos térténéseket eltagadja vagy zavart keltéen adja vissza, elsésorban a
szll6-gyermek viszonyban keresend§ bajra gondolhatunk. Ha pl. félelmében letagadja iskolai
blntetéseit, kudarcait, pl. hogy "rosszul felelt" (s a szllének "a tanartél kell megtudnia" az
igazat). Az ilyenkor alkalmazott szigoru retorzié nyoman sajatos boszorkanykér alakul ki:
mennél inkabb hazudik a gyerek, annal erételjesebb a blntetés, s annal inkdbb menekil a
szerencsétlen Ujabb hazugsagokba. Rendszerint elhanyagolt gyerek vagy tul szigoru szilék
esetében talalkozunk ezzel.

A kényszer(i hazugsagot illusztralja a kbvetkezd tébbértelm(i vice is: "Ez a te véleményed?" -
kérdezi meghdkkenve egy ember a j6 baratjat.

"Igen, csak nem értek vele egyetl" - hangzik a valasz.

Mindezek a mai napig fennmaradt kévetkezményei, "a régi reflexek", a szavak hitelességének
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megromlasahoz és sajnos még az irott sz6 "sulytalansdgahoz" is vezettek (l. pl. a szerz8dések
meg nem tartdsa az egyes vallalatok kdzott).

Az igazmondas az "6szinteségben" sem egyszerl kérdés. lit is megvannak a hatarok. A
fecsegd embereknél sokszor sajatos kiélésrél van sz, amikor gatlastalanul mondanak el
mindent. Néha "csak" a mdgottes tartalom hianyzik. Talleyrand mondasa illik erre: "A szavak
arra valok, hogy eltitkoljak az igazi gondolatokat." A valésag kdzlése olykor traumatikus lehet, s
az agresszié szolgalataban allhat. igy pl. a fesziilt viszonyban éI6 - de még egyméashoz
ragaszkodo - hazastarsak egyike "bevallja" hiitlenségét: "hat tudd meg, hogy én ekkor meg
akkor " Békulés helyett ilyenkor fokozddik a sérllés. A tapintat szab hatart az §szinteségnek.
El6fordulhat az an. "pia fraus", "kegyes csalas" a masik ember érdekében, a személy
kimélésében. Ez azonban inkabb kivétel. llyen probléma mertil fel a sulyos betegeknél, f6ként
rakosoknal: "Mennyire mondhaté meg az igazsag?" (I. még Hardi, 1987). Pszichologusok,
pszichiaterek - de legf6képpen pszichoanalitikusok gyakorlataban nagy kérdés, hogy valami
mennyire k6z0lhetd, "mennyire tudatképes", s mennyire képes az illetd elviselni a kzlést.

A hazudozas kéros formaja a pseudologia phantastica. Hires flllenték, nagyzoldk nevét
emlithetjik, mint Hari Janosét, Minchhausen bardét. Ez utdbbirdl szindromat is elneveztek,
amelyben szenved betegek mesterséges tiinetek vagy kérképek latszatanak keltésével
akarnak kérhazban élni vagy més elénydkhoz jutni (I. még Hardi, 1987). Méar a kriminalitas
kérébe tartoznak a szélhamosok, akik kildnféle célbdl (legtdébbszdér pénzért) hazug moédon
viselkednek, pl. Voigt Vilmos, aki mint "K&épenicki kapitany" valt ismertté (I. Hardi, 1982). A
szélhamosok kilén vélfajat alkotjak a hazassagszédelgdk.

A kriminalitas sokban 6sszefligg a disszocialitdssal. Részletei azonban tulmennek jelen
feladatainkon.

forras: http://www.vitalitas.hu/konyvek/lelekegeszseg/lelekeg12-1.htm
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