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Orvosi kutatasok témajava is valt az utdbbi id6ben a hit és az ima szerepe a kuldnféle
pszichikai, sét fizikai betegségek gydgyitasaban. Januarban tébb magyar lapban is megjelent,
hogy orvosi kdrékben "neuroteoldgusoknak™ becézett kutatok dsszefliggést allapitottak meg az
imadkozas és a testben lejatszddé fizikai-idegi folyamatok kézott. A kereszténység altal
evezredek 6ta vallott hit, miszerint Isten gyogyit, ugy tnik, izgalmas témava valt nemcsak a
nemzetkdzi, hanem immar a magyar kereskedelmi televizidk szamara is

http://www.hetek.hu/hit es ertekek/200202/feltamadas most

Csereklyei Marta
Nem halok meg, hanem élek

Meggydgyulhatnak-e a betegek az ima hatdsara? Van-e gyogyito ereje a hitnek? Egy 24 éves
fiatalember balesete kapcsan ilyen és ehhez hasonl6 kérdések keriltek teritékre Larry King
egyik legutébbi televizids talkshow-jaban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban évek 6ta folynak
olyan kutatasok, melyek szamszer(isithet6 tényekkel igazoljak: a betegek akkor is
meggyogyulnak, ha nem tudjak, hogy imadkoznak értik. Tudomanyos kérokben manapsag mar
nem hat az Ujdonsag erejével az a tény, hogy az ima, illetve a hit j6tékony hatassal van az
ember fizikai allapotara.

Junius 19-én egy 24 éves fiatalember betonjardara zuhant egy haromemeletes éplilet tetejérdl.
Esés kdzben kétszer az éplilet oldalan levé vaslépcs6hdz csapddott. A helyszinre érkezé
menték életfunkciot mar nem tapasztaltak, ezért gyakorlatilag semmit nem tettek a beteg
megmentése érdekében. A kérhazba szallitast kbvetéen mégis megprébaltak Gjraéleszteni -
sikerrel ugyan, am a paciens mély komaba esett. A baleset soran szinte valamennyi belsé
szerve megsérilt: a koponyaja beszakadt és a tiid6sérilések miatt az agya sem kapott
elegenddé mennyiségl oxigént. Szerencse a szerencsétlenségben: a gerince ép maradt.

Ryan megmentése
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Ryan Corbin balesete 6ta hat hét telt el. Az orvosok soha nem gondolték volna, hogy valaha is
lekeriilhet a lélegeztet6géprol. Mégis lekerilt. Allkapcsat régzitették, valamennyi életfunkcioju
szerv mukddése helyreallt. Kinyitotta a szemét és pislog is.

Ryan ugyan egyel6re még mindig kémaban van, a csaldd azonban bizakod6: az eddigi gyors
javulast egyértelmden Isten gyogyitd erejének, az imaikra adott valaszanak tudja be. Ryan
ugyanis punkdsdi-karizmatikus keresztény csaladban sziletett, s négyévesen fogadta el Jézust
személyes megvaltéjanak. Nagyapja az a Pat Boone, akit az 6tvenes-hatvanas években
zenészkeént, szinészként ismerhetett meg a kdzénség. Az dtvenes években a lemezeladasi
listdn Elvis Presley-t kivéve minden més zenészt lek6rdzott. Boone azonban mindig is ,kilénc”
sztar volt. Nem volt 14zadd, mint Elvis; éppen ellenkezbleg: csalados, hivé emberként élt.
Egyszer példaul azért utasitotta vissza egy film szerepét, amelyben Marilyn Monroe-val
jatszhatott volna, mert nem volt hajlandé megcsokolni egy olyan n6t, aki nem a felesége.
1997-ben aztan kiadott egy nagylemezt, amely egészen mas miatt kavart nagy port: a
lemezboritdn ugyanis fulbevaléval, fekete bérmellényben és tetovalassal a karjan volt lathato.
Sokan azzal vadoltak, hogy eladta a lelkét az érdégnek.

Akarmi tértént is akkor, Pat most ,Ujra a régi”. Harminc éve tagja a Jack Hayford vezette Church
on the Way (Egyhaz az Uton) nev(i plinkdsdi egyhaznak, s unokaja maga is aktiv keresztény
életet élt. ,Tudom, hogy az ima az, ami eddig is életben tartotta, segitette Ryant, hogy javuljon
az allapota, és ez az egyetlen reményink a teljes felépllésére is - allitja Pat Boone. - Amikor
Shirley a kdrhazba érkezett, egy részlet jutott eszébe a Bibliabol. Késébb megkerestik, és
kiderUlt, hogy a 118. zsoltarbél van: »Nem halok meg, hanem élek, és hirdetem az Urnak
cselekedeteit!« Ez a mondat immaron két hdnapja erdsit minket.”

Klinikai vizsgalatok

A balesetet kdvetGen Larry King meghivta a Corbin és a Boone csalddot a CNN televizidban
sugarzott mlsoraba, amelyre ezrek reagaltak - az 6riasi érdeklédés miatt a hét végén tjabb
mUisorra is sor kerilt. Az emberek szeretnék tudni: ,Valdban valaszol Isten az imakra? Tényleg
mUkddik az ima?”

,o0kan kérdezik: mi van, ha nem lesz meg az, amit kértek? Lindy (Ryan édesanyja), Shirley és
én sokat beszélgettiink mar errél. De barmi térténjék is Ryannel, az Istent fogja dicséiteni.
Jobhoz hasonl6an mi sem razhatjuk az okliinket Istenre. Jéllehet magam is Ryan teljes
feléplilésében bizom, mivel hiszem, hogy Istennek terve van az életével, de azt is elfogadom,
ha maskeént dént” - mondja Pat.

Sokan érthet6en szkeptikusak a nem fizikai tényez6knek a gyégyulasban betdltétt szerepével
kapcsolatban, az ima erejét azonban évek 6ta folytatott tudomanyos vizsgalatok is bizonyitjak.
Az Egyeslilt Allamokban egyre tébb egészségiigyi intézmény szentel figyelmet a hit és az
egészseg dsszefuggésere. A témakadrrel kapcsolatos kutatasokat, illetve tudomanyos
konferenciakat tdbbek k6z6tt a Harvard Orvosi Egyetem és a vilaghirl Mayo Klinika is
tamogatja. Egy, az orvosok kdrében végzett felmérés szerint az amerikai orvosok 99 szazaléka
gondolja ugy, hogy a hit nagymértékben hozzajarul a gyogyulashoz. 63 szazalékuk azt
nyilatkozta, hogy Isten személyesen avatkozott kdzbe orvosi munkgjuk hatékonysaganak
névelése érdekében. A CNN és a USA Weekend magazin felmérése szerint az amerikaiak 80
szazaléka hisz a hit altali gyogyulasban; kétharmaduk pedig ugy véli: szikség lenne arra, hogy
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az orvosok beszéljenek a hitrél a pacienseiknek, illetve igény esetén imadkozzanak értik.
William Harris professzor egy missouri korhazban egy évig tarto kisérlete soran 980, a
kardiol6giai osztalyra felvett beteggel végzett kisérletet. A pacienseket adminisztraciéos szamuk
felhasznaldsaval egyszerlen két csoportra osztotta, majd megkért egy énkéntes keresztény
imacsoportot - melynek tagjai hisznek a hit altali gydgyulasban -, hogy négy héten keresztil
,naponta imadkozzanak a paros szamu betegek gyors, €s komplikdciomentes gydgyulasaért”. A
paratlan szamuakért senki sem imadkozott. Az imacsoport csak a paciensek nevét tudta, am
szemeélyes talalkozéra soha nem kerUlt sor k6z6ttlk és a betegek kdzott, akik semmirél sem
tudtak.

A kutatasi eredményekrdl Harris professzor a New Scientist cim( amerikai tudomanyos lap
hasabjain szamolt be: a potencialis komplikacidkat szambavéve kimutatta, hogy azoknak a
betegeknek az egészségi allapota, akikért imadkoztak, statisztikailag kifejezve 11 szazalékkal
jobb eredményt mutatott a negyedik hét végére, mint a masik csoporté. (A Harris-féle
vizsgalatrdl tavaly részletesen irt a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag internetes oldala, a
Pszicholégia-online: )

,Nem tudjuk tudomanyosan bizonyitani, hogy Isten gydgyit, azt viszont igen, hogy az Istenbe
vetett hitnek j6tékony hatasai vannak - kommentélta Harris kisérleteit Dr. Dale A. Matthews, a
washingtoni Georgetown Egyetem Orvosi Kézpontjanak professzora. - Semmi kétség sem fer
ahhoz, hogy a hit segitségével sokkal hamarabb feléptilnek a betegek.”

Kevesebb komplikacié

Az Egyesiilt Allamokban jelent8s visszhangot valtott ki az a kisérlet, amely azt bizonyitotta,
hogy az ima még a laboratériumi kérilmények kdzott tenyésztett baktériumok fejlédésére is
hatassal van, s6t megseérilt kisallatok gyégyulasat is elésegitheti. Az ima j6 orvossag cimu
kdnyv szerz@je, Dr. Larry Dossey ugy véli, ezek az eredmények azért is fontosak, mert
valédisagukat nem lehet ,kimagyarazni” olyan tényezékkel, amelyek az embereknél széba
jéhetnek.

Harris el6tt Byrd professzor a San Francisco-i egyetemrdl mér 1988-ban arra a felismerésre
jutott, hogy azoknak a betegeknek, akikért imadkoznak, sokkal kevesebb komplikacioval kell
szembenéznilk, kevesebb antibiotikumra van sziikségik, kevesebben kapnak tid6égyulladast
vagy szivrohamot, kevesebblk esetében jelentkeznek szivelégtelenségek, dtszér kisebb
valészinldséggel szorulnak antibiotikumos kezelésre, illetve esetiikben haromszor kisebb a
tid66déma esélye, mint azoknal, akikért nem imadkoznak.

Tudomanyos kérékben az szinte mar kézhelyszamba megy, hogy aki hisz, rendszeresen
imadkozik, illetve olvassa a Bibliat, az sokkal kevésbé hajlamos a depressziora, az
6ngyilkossagra és a fuggbéségekre. A hit segit az embereknek abban, hogy kénnyebben
kezeljék a stresszt, a traumatikus betegségeket vagy a veszteségeket, véli Dr. Harold G.
Koenig, a Duke Egyetem Orvosi Kézpontjanak intézetvezetgje.

Csak 6szintén

Az elmult évek soran az Egyeslt Allamokban tébb kutatas is azt bizonyitotta, hogy a hit
meghosszabbithatja az ember életét. Kanadaban egy 5286 személy kdrében végzett felmérés
azt bizonyitja, hogy az egyhaztagok esetében alacsonyabb a halalozasi arany, mint azoknal,
akik nem hisznek. A kiilénbdz6 betegségekbdl valé gydgyulas gyorsasaga is eltéré: a hivék
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kérében nyolcbdl hét rakbeteg allapota Iényegesen gyorsabban javult, mint a nem hivéknél.

A tanulmanyok kimutattak azt is, hogy a hit nem ismer korlatokat: nem szamit sem az életkor,
sem a nem, sem a kultara, sem pedig a féldrajzi tavolsagok. A tudésok szerint mar maga az
istentiszteleteken valé részvétel is jotékony hatasu: az egészséges szocialis kapcsolatok az
egészséq, illetve a hoszszu élet kulcsfontossagu elemei. Azt is kimutattdk, hogy nem mindegy,
milyen hite van valakinek: aki a vallast csak mint ,tarsadalmi jelenséget” éli meg, vagy pusztan
6nigazolasra haszndlja, azoknal nem hatékony a hit-pirula. A tanulméany szerint kizarélag az
,0szinte hit” makodik.
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