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Vianney Szent Janos gyakorlati tanacsai gyonoknak

A papok leend6 védészentje, aki sokszor napi 18 6ran at gyontatta az Arsba 6z6nl6
bldnbanokat, a kdvetkezd hat szempontot hangsulyozta a szentgydnassal kapcsolatban:

Az arsi plébanos el8szér is arra biztatta a blinbandkat, hogy vilagosan, érthetéen, téredelmesen
gyonjanak. Megfelel§ felkésziléssel — mondta — az is percek alatt elvégezheti gyénasat, aki
évek 6ta nem gyont. A fecsegésre hajlamosaknak, akik sziikségtelen részletekkel bévitették
bldnvalloméasukat, segitett, hogy révidebbre fogjak és csak a bln elkbvetésének kbzvetlen
kérilményeire korlatozzak mondandodjukat. Ezt elsésorban nem azért tette, hogy megréviditse a
gyonas idejét, hanem mert az volt a tapasztalata, hogy minél tébb részletet mond el a gyono,
annal kevésbé banja a blineit; ahelyett, hogy megfogalmazna blinei inditéokat, kiilénb6z6
kiegészitésekkel probalja megmagyarazni vagy kimagyarazni 6ket. ,Keruljétek a haszontalan
vadaskodast! Pazaroljatok vele a gyontato idejét, farasztjatok a tdbbi gydnasra varakozoét, és
kioltjatok az 4hitatot" — tanitotta.

Méasodszor: igyekezett eloszlatni a gyonasra készul6k félelmeit. Tudta, hogy sokan azért nem
akarnak gyénni, mert félnek, hogy mit gondol majd réluk a pap. Biztositotta 6ket, hogy nem
tudnak olyat mondani, amin a pap megbotrankozna. ,Megaldzd, amikor a bilneitekkel vadoljatok
magatokat? A pap j6l tudja, mire vagytok képesek." Majd elmondta, mit él at a pap, amikor a
gyono alazatosan és Isten irgalmaban bizakodva vadolja magat: ,A pap kdnydriletet érez
irantatok — mondta —, veletek egyltt zokog" (amit Vianney Szent Janos sokszor maga is
megtett).
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Harmadszor arra térekedett, hogy gyonoi imadsagos lelkilettel fogadjak a szentségi feloldozast
€s megertsek jelentéségét. ,Amikor a pap megadja a feloldozast, egyetlen dologra kell
gondolnunk: hogy a Joisten vére 6émlik at a lelklinkén, hogy megmossa, megtisztitsa és olyan
ragyogova tegye, mint a keresztség utan volt." A feloldozas, akarcsak a keresztség, hatalmas
csoda: a bln miatt halott Iélek feltamaddsanak csodéja. El6fordul, f6leg amikor sokan
varakoznak szentgyonasra, hogy a gyonok mar a feloldozas szévege alatt mondani kezdik a
banatimat. Az arsi plébanos nem kedvelte az efféle ,tébbfunkcidés lzemmddot". Inkabb azt
tanacsolta a gyonoknak, hogy lassitsanak, és elmélkedjenek azon, mi is térténik. Meg volt
gy6z6dve réla, hogy igy egyre jobban megszeretik a blinbanat szentségét és egyre tébb
gyumolcsét fogjak elvezni.

Negyedszer: Vianney Szent Janos sokszor biztatta a hiveket és a gydndkat, hogy
imadkozzanak gyoéntatéikért. ,A blinbandknak azért kell imadkozniuk, hogy a Jéisten megadja
gyontatéiknak a sziikséges megvilagositast és kegyelmet" — mondogatta. O maga imadkozott
és bojtélt a gyonaoiért, és t6lik is ugyanezt kérte sajat magaért és paptestvéreiért. Talan nincs
meég egy pap az egyhaztérténelemben, aki ndla jobban tudta volna, mekkora sziksége van a
gyontaténak az imadsagra, hogy minden blnbané esetében hatékonyan cselekedhessen az
Isteni Orvos nevében. Isten kegyelmére van szilksége, hogy ne csak a blnt, hanem a blndst is
megértse, hogy tlrelmes tudjon maradni azokkal, akik prébara teszik a tirelmét, kedves az
erzékenyekkel, hatarozott azokkal, akiknek egy egészséges lelki fenékberugasra van
szikséguk; hogy egyltt zokogjon azokkal, akik nem éreznek blinbanatot, hogy reményt adjon
az elkeseredetteknek, vilagos utmutatast az eltévedteknek; s hogy tudja, mit mondjon és mit ne,
hogy a bilnds elforduljon a b(intdl és hlséges legyen az evangéliumhoz.

Nagyon fontos, hogy a hivek, amint Vianney Szent Janos tanacsolja, imadkozzanak a gyéntato
papokért. Aki nem pap, szinte el sem tudja képzelni, mennyire nehéz a gyéntatonak megtalalnia
az igazsagossag és az irgalom rendkivil kényes egyensulyat, amikor példaul olyasvalakit
gyontat, aki égbekialtd blnt kdvetett el. Alig tudja elképzelni, mekkora fajdalmat él at, amikor
nem oldozhat fel valakit, aki nem hajland6 lemondani a kévetkezd blinalkalomrél; vagy amikor
egy gyerek szinte megfagy, és nem hajlandé megszélalni a gyontatészékben. Nehéz
elgondolni, milyen az, amikor valaki teljesen érthetetlentl viselkedik, s mégis mintha erkélcsi
Gtmutatast kérne, vajon biinds dolgot tett-e. Es szinte megoldhatatlan, amikor egy-egy gy6né
olyan, munkahelyen vagy a csaladban felmertld erkdlcsi kérdésben kér Utmutatast, amely el6tt
a legnagyobb teoldgusok is tanacstalanul allnanak. S ha raadasul mindez 6t perccel a mise
kezdete elbtt térténik...! Mindezek és még sok mas ok miatt: imadkozzunk a gyontatokért!

Otddszor, a papok véddszentje mindig emlékeztette gyonoéit, hogy ha Isten irgalmaban
szeretnének részesulini, nekik is irgalmasnak kell lennilk masokkal. ,Ha nem bocsattok meg az
embereknek, Atyatok sem bocsatja meg blneiteket" — mondja Jézus az evangéliumban (Mt
6,15). Sokszor a lelkUkre kététte, hogy a kapott feloldozas fejében hetvenszer hétszer kell
megbocsataniuk masoknak. ,A Jbisten csak azoknak bocsat meg, akik megbocsatanak. Ez a
térvény."

Végul Vianney Szent Janos nemcsak megbocsatasra buzditotta gyéndit, hanem arra is, hogy
masokat is biztassanak Isten megbocsatasanak elfogadasara. A blinbanat szentségének
6rémteli apostolaiva probalta tenni 6ket, akik csaladjukban és tagabb kérnyezetikben hirdetik,
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mekkora érémet jelent, hogy blneik megbocsattattak. Egyetlen boldog ,ligyfél" tanusagtétele
tébbet ér, mint szaz szentbeszéd a blnbanat szentségérdl. Az, hogy robbanasszerien nétt a
jelentéktelen kis Arsba érkezé gyénok szama, nemcsak Isten kegyelmének és a plébanos
imainak kdszénhetd, hanem a sok blinband tanusagtételének is, akiknek érémteli beszamoldi
minden reklamnal tébbet jelentettek.

Nagy tanulsag ez valamennyilink szamara azokkal kapcsolatban, akikrdl tudjuk: nagyon
raszorulnak Isten irgalmara. Legtébbsz6r nem azzal tudjuk visszatériteni 6ket, hogy nekik
szegezzik: menjenek el gyénni — hanem azzal, hogy mi magunk szentgyonashoz jarulunk, és
utéana elmondjuk nekik, milyen hatalmas 6rémet jelent, hogy kiengesztel6dtink az Atyaval.

Osszefoglalonk P. Roger J. Landrynak a catholicity.com internetes oldalon megjelent irasa
alapjan késziilt.

Magyar Kurir
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