
Életminőség magyar ABC - 1.

  

A BOLDOG ÉLETRE VEZETŐ KALAUZ

  

BÖLCS-BALGA AZ ÉDENKERTBEN-POKOLBAN

  

SZABAD ÖTLETEK, SZÓCIKKEK, IDÉZETEK JEGYZÉKE
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Életminőség magyar ABC - 1.

  

 

  

  

József Attila

  

LEVEGŐT!

  

  

Ki tiltja meg, hogy elmondjam, mi bántott
 hazafelé menet?
 A gyepre éppen langy sötétség szállott,
 mint bársony-permeteg
 és lábom alatt álmatlan forogtak,
 ütött gyermekként csendesen morogtak
 a sovány levelek.
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Fürkészve, körben guggoltak a bokrok
 a város peremén.
 Az őszi szél köztük vigyázva botlott.
 A hűvös televény
 a lámpák felé lesett gyanakvóan;
 vadkácsa riadt hápogva a tóban,
 amerre mentem én.

  

  

Épp azt gondoltam, rám törhet, ki érti,
 e táj oly elhagyott.
 S im váratlan előbukkant egy férfi,
 de tovább baktatott.
 Utána néztem. Kifoszthatna engem,
 hisz védekezni nincsen semmi kedvem,
 mig nyomorult vagyok.

  

  

Számon tarthatják, mit telefonoztam
 s mikor, miért, kinek.
 Aktákba irják, miről álmodoztam
 s azt is, ki érti meg.
 És nem sejthetem, mikor lesz elég ok
 előkotorni azt a kartotékot,
 mely jogom sérti meg.

  

  

És az országban a törékeny falvak
 - anyám ott született -
 az eleven jog fájáról lehulltak,
 mint itt e levelek
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 s ha rájuk hág a felnőtt balszerencse,
 mind megcsörren, hogy nyomorát jelentse
 s elporlik, szétpereg.

  

  

Óh, én nem igy képzeltem el a rendet.
 Lelkem nem ily honos.
 Nem hittem létet, hogy könnyebben tenghet,
 aki alattomos.
 Sem népet, amely retteg, hogyha választ,
 szemét lesütve fontol sanda választ
 és vidul, ha toroz.

  

  

Én nem ilyennek képzeltem a rendet.
 Pedig hát engemet
 sokszor nem is tudtam, hogy miért, vertek,
 mint apró gyermeket,
 ki ugrott volna egy jó szóra nyomban.
 Én tudtam - messze anyám, rokonom van,
 ezek idegenek.

  

  

Felnőttem már. Szaporodik fogamban
 az idegen anyag,
 mint szivemben a halál. De jogom van
 és lélek vagy agyag
 még nem vagyok s nem oly becses az irhám,
 hogy érett fővel szótlanul kibirnám,
 ha nem vagyok szabad!
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Az én vezérem bensőmből vezérel!
 Emberek, nem vadak -
 elmék vagyunk! Szivünk, mig vágyat érlel,
 nem kartoték-adat.
 Jöjj el, szabadság! Te szülj nekem rendet,
 jó szóval oktasd, játszani is engedd
 szép, komoly fiadat!

  

  

1935. november 21.

  

  

*

  

  

Levegőt

  

Légzés

  

Légző-lény  
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Fulladás 

  

Légszomj

  

Levegőzni  

  

Szmog-riadó

  

Légszennyezés

  

Légellenállás 

  

Áramvonalasság 

  

Szappanbuborék 

  

Lélegzés-lehelet 

  

Kileheli a lelkét… 

  

Tiszta, friss levegő 
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Légfrissítő, illatosító

  

Légáram- szellőztetés

  

Légkörök – atmoszféra

  

Huzat, szellő, szélvihar

  

Légritkulás – sűrűség

  

Légnyomásváltozások

  

Üvegházhatások – sokk

  

Tűzgyújtás – füstméreg  

  

Hideg vagy meleg levegő

  

Egy levegőt szívni vele

  

Egy szippantás a jóból

  

Nem szorít az inggallér
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Nem fojtogatják torkodat

  

Nem nyomnak le a víz alá

  

Áporodott, büdös, füstös, elhasznált

  

Nem szívják el előled mások a levegőt

  

A tiszta hegyi levegőért ma is fizetni kell

  

Vastüdőre kapcsol – mesterséges lélegeztető

  

Vákuum – a levegőben terjedő-tovarezgő hang

  

Légüres tér – búvárok és űrhajósok lélegeztetése

  

  

  

*
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A magyar nemzet 

  

hasonlít a puskaporhoz, 

  

amely a szabadban csak elpöffen, 

  

de ha követ nyomnak rá, 

  

mentül nagyobb a nyomás, 

  

annál dörgőbb, villámlóbb erővel tör ki alóla.
 Gárdonyi Géza 

  

  

*

  

  

Zabi gyerek

  

Törvénytelen szerelemgyerek
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Stigmatizált társadalmon kívüli pofozóbábú

  

  

*

  

  

Ki nevet a végén

  

Minden jó, ha a vége jó

  

A végén csattan az ostor

  

  

*

  

  

A saját fészkébe piszkít

  

Kiteregeti a családi szennyest
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*

  

  

Divide et impera 

  

A két összeugrasztott és a nevető harmadik

  

Szomszéd népek között viszályt szító, őket leuraló 

  

  

*

  

  

Egységben az erő

  

Sok lúd disznót győz
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Összefogva legyőzhetetlenül 

  

Egy mindenkiért, mindenki egyért

  

  

*

  

  

Sok kicsi sokra megy

  

Naponta egy oldal – egy év alatt könyv

  

  

*

  

  

Lassú víz partot mos
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*

  

  

Disztingválni

  

Disztingvált, illemtudó úriember 

  

Tudja, hogy kit hogyan kell megszólítani,

  

Hogy kit tegezhet és kit csak magázhat stb.

  

  

*

  

  

Tudni annyi, mint jól megkülönböztetni

  

  

 13 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

*

  

  

Szélsőségek 

  

Különcködő vagy tucatember

  

Harsány, rikító – háttérbe szürkülő

  

Nyüzsgő mozgalmár vagy elvonult remete

  

  

*

  

  

Új seprő jól seper 

  

  

*
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Az újdonság varázsa

  

Minden csoda három napig tart

  

És három nap múlva már a büdöset se érzed

  

  

*

  

  

Zsúfoltság

  

Amikor a lakásodból raktár, árulerakat lesz

  

Amikor a boltban, a buszon egymást tapossák

  

Amikor az ingyen-koncerten tömegnyomor van
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Amikor a lakószobád élettere beszűkül: sok bútor

  

Amikor egy képre akarsz megfesteni mindent

  

  

*

  

  

Tertium non datur

  

Vagy férfi, vagy nő vagy

  

Vagy élsz, vagy meghaltál

  

Vagy most, vagy sohasem

  

Vagy boldog, vagy boldogtalan

  

Vagy te leszel a feleségem, vagy senki

  

Vagy istennek, vagy Sátánnak szolgálsz 
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*

  

  

Átváltozások 

  

Ügyesből ügyeskedő

  

Üzletelőből üzérkedő  

  

Lázadóból lázcsillapító 

  

Álmodozókból álmosak 

  

Kalandvágyóból kalandor

  

Világmegváltóból zálogkiváltó 

  

Boldogság keresőből elboldoguló 
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*

  

  

Kemény beszéd 

  

„Kell, hogy történjenek olyan csodák, 

  

amiket tíz nemzedék megemlegessen. 

  

Példákat kell adni ennek a nemzetnek, 

  

amik a szíveket megerősíték. 

  

Hóhérpallost a futó rabszolgahadnak! 

  

Addig nem fog győzni a szabadság ügye, 

  

amíg a magyar nemzet 

  

saját áruló korcsivadékának hulláiból 
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olyan hegyet nem rak, mint a Mátra, 

  

s a döghalom tetején 

  

az utolsó áruló apát a saját fia le nem nyakazza!” 

  

(Jókai Mór)

  

  

*

  

  

Fregoli

  

Átváltozó művész

  

Az a munkatárs, aki mindenhova bevethető

  

Pszichiátriai kórkép – másiknak hiszel valakit
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*

  

  

A forradalom felfalja gyermekeit 

  

A mór megtette kötelességét, a mór mehet

  

  

*

  

  

A beteg ember

  

Ha nem egészséges, akkor félember vagy?

  

Akkor elhagy az erőd, nagyon legyengülsz

  

Nem fog az agyad, lelassul a gondolkodásod

  

 20 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

Nem akarsz semmit, eltompulnak érzékeid stb.

  

  

*

  

  

Betegség

  

Ami könnyű lefolyású

  

Ami gyógyíthatatlan…!?

  

Aminek szövődményei vannak

  

Ami ismeretlen vagy nem honos

  

Ami fertőző – amiért elkülönítenek

  

Amiért stigmatizálnak, amit szégyellhetsz

  

Ami csak képzelt – és ami meg pánikbetegség
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*

  

  

A barátaimtól védjen meg az isten,

  

Az ellenségeimmel elbánok magam is….

  

  

*

  

  

Mindentudó 

  

Mindent tudni akarsz?

  

Ami felesleges és/vagy ami káros, azt is?

  

 22 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

Tudni, hogy hány hajszál van a fejeden?

  

Tudni, hogy pontosan mikor, hogyan halsz meg?

  

  

*

  

  

Tudatlanul 

  

Amiről nem tudsz,

  

Arra nem vágysz - azt nem is hiányolhatod

  

Ettől ez még lehet, hogy javadra/károdra válna

  

  

*
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Alapos tudás

  

De mi a tudás alapja?

  

Meddig lehet kérdezni: honnan tudod?

  

Ez egy végtelen lánc - így semmi tudás sem biztos?

  

Vagy pedig a tudás fundamentuma nem tudás, de más…

  

(megegyezések, axiómák, érzékelések, észlelések stb…!?)

  

  

*

  

  

A hetvenkedő katona
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A nagyokat lódító-tódító Háry János

  

A messzeség operetté szépíti a háborús időket

  

(pedig kötéllel fogtak és parancsra embert öltél,

  

s idegen királyt szolgáló Mesebeli János voltál)

  

  

*

  

  

Önszeretet 

  

Ami nem egoizmus, nyers önzés,

  

Hanem önelfogadás, önbecsülés,

  

Önmegismerés, önvizsgálat, önbizalom,

  

Önérdek kutatás-találás- önérdekvédelem 
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Az önmagaddal szembeni kötelesség teljesítése

  

Életed minőségének megőrzése és javítása stb.

  

(ha boldogtalan vagy, szeretteid életét is rontod)

  

  

*

  

  

Abszolút

  

Feltétlenül és örökre szeretlek,

  

akkor is ha megcsúnyulsz, ha elszegényedsz,

  

akkor is ha már Te nem szeretsz, sőt: utálsz!?

  

Nem kell, nem is lehet kiérdemelni –

  

 26 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

Így érdemtelenné se lehet válni rá: ha megcsalsz…

  

(Ad abszurdum: ha szeretlek is, mi közöd hozzá!)

  

  

*

  

  

Beleestél a verembe…

  

De fel se fogod, hogy hol vagy,

  

Vagy megpróbálod lakályossá tenni,

  

Vagy megmagyarázod, hogy ez a te sorsod,

  

Vagy mindenkit be akarsz oda csalogatni

  

Vagy mindenkit utálsz, aki kint van,

  

Vagy rosszul kérsz-követelsz segítséget,
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Vagy berántod magadhoz, kezébe harapsz…

  

  

*

  

  

Mérték és érzék

  

Az életed függ a helyes szemmértékedtől,

  

hogy jól becsülöd-e meg a távolságot, sebességet,

  

a sorsod dől el, ha nem jó az arányérzéked

  

és az elkapott zsebtolvajt dühödben agyonvered –

  

ez nem jogos önvédelem, hanem önbíráskodás…
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*

  

  

Maradékelv

  

Nem előszeretettel viszonyulok hozzád,

  

Akkor áldozok rád időt, energiát, pénzt stb.

  

Ha már a fontosabbakat teljesen kielégítettem,

  

És még mindig maradt valami a „bukszában”

  

  

*

  

  

Dicséret szép szó?

  

Gyanakodjál, ha az ellenséged dicsér
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Jó eséllyel alapos a gyanú, hogy csak hízeleg,

  

Hogy így elbízva magad meggyengítsen, 

  

óvatlanná tegyen, könnyelműsködésre csábítson…

  

  

*

  

  

Unikum

  

Egy, csak egy ilyen legény van a világon

  

Ahogy én csókolok, nem csókol úgy senki

  

  

*
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Ereklye

  

Egy szent csontja – testi maradványa

  

(egy sztár kézírása, aláírása, autogramja)

  

Aminek birtoklása őrzi, védi, erősíti a gazdáját 

  

  

*

  

  

Ars poetica 

  

A mindenséggel mérd magad

  

Gondolj merészet és nagyot, és tedd rá éltedet
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*

  

  

Adott szó 

  

Becsületszavamra!

  

Itt a kezem, nem disznóláb

  

Ígéret szép szó, ha megtartják, úgy jó

  

Hát még az ígéret erőseb fokozata: fogadalom

  

  

*

  

  

Júdáspénz

  

Ami égeti a markod
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És olyan mint a Nessus inge: éget 

  

Amit Júdástól már vissza sem vettek – vérdíj

  

(Júdás végül fel is akasztja magát…)

  

  

*

  

  

Életvédelem

  

Az élet feltétlen érték,

  

Azt attól sem lehet elvenni, aki embert ölt.

  

De élni nem csak emberi jog, de kötelesség is,

  

Te sem dobhatod el magadtól,
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mert nem a te magántulajdonod,

  

csak rád van bízva, mint egy gyerek.

  

Egy ajándék, egy talált tárgy,

  

Amit megtisztítva és becsületesen visszaadsz…

  

  

*

  

  

Libling és pikkelés

  

Az egyik vizsgázónak elég annyit tudnia,

  

hogy körülbelül melyek évezredben élt Rákóczi,

  

a másiknak név szerint kell felsorolnia a kurucokat…
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*

  

  

Veszélyes játszmák

  

Vészhelyzetben a túlélésre muszáj berendezkedni,

  

De vigyázz, nehogy így maradj, ha ez az idő elmúlik…

  

Előadhatod magad skizofrénnek vagy homokosnak,

  

amivel elkerülheted a sor/frontkatonai szolgálatot,

  

de vigyázz: a szimuláns a 22-es csapdájában meghalt…

  

(Ugyanez áll a túlzásba vitt hülyéskedésre stb. is…)

  

  

*
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Érdem – kegyelem 

  

Minden nap ott állok az akasztófa alatt

  

és a várom, hogy lóhalálában megjön-e a futár,

  

aki kegyelmi kérvényem elfogadását jelenti…

  

(mert ha azt kapnánk, amit megérdemlünk,

  

melyikünk kerülné el a pálcát/az akasztófakötelet…)

  

  

*

  

  

Végszükség 

  

Az életed védelmében, végszükségben
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Akár még – büntetlenül - embert is ehetsz?

  

De az életed védelmében nem tehetsz meg bármit,

  

Például nem áldozhatod fel a becsületed,

  

Nem imádhatsz idegen isteneket…!?

  

  

*

  

  

Káosz és kozmosz

  

Az egyik nem pozitív, a másik nem negatív

  

Az egyik még az összes benne rejlő lehetőség,

  

A másik meg az egyféleképp kialakuló jó-rossz rendszer
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*

  

  

Önbüntetés 

  

A hazug ember büntetése nem csak az,

  

hogy – esetleg soha többet - nem hisznek neki,

  

hanem az, hogy már ő sem tud hinni senkinek….

  

  

*

  

  

Trójai faló

  

Tartsál a görögök ajándékától!
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(te magad cipeled be otthonodba azt,

  

ami azután a saját pusztulásodat okozza…!)

  

  

*

  

  

Gyógyszerész - méregkeverő

  

Ki minek a mestere, annak a hunczutja.

  

Ki minek nem mestere, hóhérja az annak.

  

  

*

  

  

Eufemizmus

 39 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

  

A bűnt bocsánatos csínnyé bagatellizálni

  

Az ordas hazugságot füllentésnek nevezni

  

A magzatgyilkosságot abortusznak keresztelni

  

  

*

  

  

Ró

  

Felróni

  

Rovott múltú

  

Sok van a rovásán

  

Rovásírás – a rovására írni
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*

  

  

Támadva védekező

  

Abszolút pofátlanság az is,

  

amikor a tolvaj kiált „Tolvaj!”- t

  

  

*

  

  

Einstand 

  

Elhappolni, lenyúlni, szajrézni

  

Rekvirálni, zabrálni, kommunizálni
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*

  

  

Lemész kutyába?

  

S minden emberi méltóság előtt hajbókolsz…

  

Ha kutyaként viselkedsz, akkor úgy is bánnak veled

  

  

*

  

  

Kimazsolázó 

  

Isten dicséred a rózsa illatáért,

  

De ha megszúr egy tüske, máris káromlod
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*

  

  

Nem ön-azonos 

  

Másnak adod ki magad

  

De nem tréfából vagy haszonszerzésből

  

De úgy, hogy magad sem tudsz róla - holtodiglan

  

  

*

  

  

Ingyen örökség 

  

Csak tiszta forrásból
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A közmondások nem hazudnak

  

Letisztult és kipróbált életbölcsességek

  

  

*

  

  

Nem mindegy

  

Birtokolni vagy bitorolni

  

Törekedni vagy törtetni

  

Elérteni vagy félreérteni

  

A sportért vagy a sportból élni

  

Ügyesnek lenni vagy ügyeskedni

  

Érdekes ember vagy érdekember
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Barátkozás vagy bratyizás

  

Amnesztia vagy amnézia 

  

  

*

  

  

Szereptévesztés

  

Pl. amikor a bíró lenne a meccs főszereplője

  

Vagy amikor a vasárnapi apuka nagypapát „játszik”

  

  

*
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Kamu

  

Életed díszletek között folyik,

  

A ruhád is csak jelmez, arcod álarc,

  

Viselkedésed felvett szerep, italod kamu

  

  

*

  

  

Guinness rekord

  

Életed egyetlen megtartó célja,

  

hogy valamilyen mérhető teljesítménnyel kirukkolhass?

  

  

*
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Nosztalgia

  

Ez nem egy kellemesen bizsergető emlékidézés,

  

hanem egy kínzón fájó elvágyódás az „itt és most”-ból

  

  

*

  

  

Félkarú óriás 

  

Van autó, de nincs motorja

  

Lenne egy társaság, de nincs lelke
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*

  

  

Mindig csak jobb híján,

  

Mindig csak kénytelen-kelletlen

  

Mindig csak átmeneti megoldás, életbuherálás

  

  

*

  

  

Zsákbamacska

  

Csak a gyermekszülés után derül ki, kit vettél el?

  

A rangsorban életfogytiglan max. a második helyre kerülsz
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*

  

  

A minőségi éhezés

  

A mennyiséggel soha nem laksz jól

  

Íztelen és emészthetetlen mindennapi kenyerünk

  

  

*

  

  

Képmutatás

  

Úgy tenni, mintha jó lennél

  

A hipokrízis a bűn hódolata az erény előtt
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Jónak lenni és látszani – jónak látszani, rossznak lenni

  

És: jónak lenni, rossznak látszani (Pl.: A vén gazember)

  

  

*

  

  

Statisztika

  

Kis hazugság, nagy hazugság és a statisztika

  

Csak annak a statisztikának hiszek, amit én hamisítottam

  

Ma egy magyar lakás átlagosan két szoba összkomfort

  

(igaz, hogy sokan ma is padon, híd alatt stb. aludtak…)

  

  

*
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Kíváncsiság

  

Addig nem vagy reménytelen eset,

  

Amíg bátran bármit meg mersz kérdezni,

  

S nem rettegsz: megütköznek vagy kinevetnek

  

  

*

  

  

Csoda 

  

Semmin ne csodálkozz

  

Csodálkozz rá (sok)mindenre
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(mintha most látnád a dolgot először)

  

  

*

  

  

Módszer

  

Próba-szerencse

  

Vak tyúk is talál szemet

  

De lehet ennél szisztematikusabban is keresni….

  

  

*

  

  

Szabadulóművész
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Aki zseniálisan bújik ki kötelezettségei alól

  

Aki lerázza magáról lelki-szellemi bilincseit

  

  

*

  

  

Messiás

  

Minden újszülött egy csodagyerek

  

Hogy tesszük-hagyjuk hülyegyerekké válni?

  

  

*
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Határ-idők 

  

Addig üsd a vasat, amíg meleg

  

Addig formáld gyereked, míg képlékeny 

  

  

*

  

  

Balkezes

  

Aki ügyetlen?

  

Vagy akinek a bal keze a jobbik

  

(és nem „szoktatták át” a másikra…)

  

  

*
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Jelző 

  

Ami lehet jó és rossz is

  

Pl.: a szerencse, a barát, az angyal, az isten

  

(bár jelző nélkül mindig a pozitívet jelenti…!)

  

  

*

  

  

Öl 

  

Háború és béke

  

Kényszerhelyzetben:

  

 55 / 81



Életminőség magyar ABC - 1.

Az leszel, aki öl, vagy az, akit ölnek?

  

Aki nem ölel, az öl – az anyaöl, a nő öle 

  

  

*

  

  

Misztikum

  

Istenélmény és megvilágosodás

  

Amire nincs szó, arra ott a zene…

  

  

*

  

  

Teológia
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Istenről szóló beszéd

  

Amiről nem lehet beszélni, arról hallgass

  

  

*

  

  

Teleológia 

  

Jó és rossz célok és eszközök

  

Az eszközből célt-végcélt csinálni 

  

Azért éljünk, hogy együnk vagy fordítva?

  

  

*
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Via activa 

  

Via contemplativa

  

Ideje a láblógatásnak és a tengerátúszásnak

  

  

*

  

  

Illúzió

  

Illuzionista – szemfényvesztő

  

Pozitív és negatív „látszatok”

  

Csak a hamis illúziót rombold le
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*

  

  

Mintha  

  

Mintha megtenné, de mégse  

  

Róka-gólya vendégség: mintha vendég lennél 

  

  

*

  

  

Optimalizálás 

  

Hideg - pont jó – forró 

  

Még nem jó - már nem jó
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*

  

  

A hazug embert 

  

hamarabb utolérik, mint a sánta kutyát

  

Mondd meg az igazat és betörik a fejed

  

  

*

  

  

Divide et impera

  

Két összeveszített között a nevető harmadik
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*

  

  

Az nevet igazán, aki utoljára nevet 

  

Nagy nevetésnek olykor sírás lesz a vége

  

  

*

  

  

Munkamegosztás

  

A természet gyógyít, az orvos kasszíroz

  

Én kikaparom a gesztenyét a tűzből, te befalod

  

  

*
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Megmondom a titkát, édesem a dalnak:
 Önmagát hallgatja, aki dalra hallgat.
 Mindenik embernek a lelkében dal van,
 és a saját lelkét hallja minden dalban.
 És akinek szép a lelkében az ének,
 az hallja a mások énekét is szépnek.

  

Babits Mihály 

  

  

*

  

  

Rezonancia 

  

Amikor a tested összerezdül,

  

Amikor lelked visszarezdül egy ismerős hangra,

  

Egy szép dallamra, egy fájdalmas hegedűszóra…
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*

  

  

Tapintat 

  

Miért baj az, ha egy kisgyerek igazat mond,

  

S a vonaton közli a szemben ülő nénivel, hogy csúnya?

  

  

*

  

  

Kegyes csalás

  

Amikor úgy ítélem meg,

  

Hogy a beteg gyógyulási esélyeit növeli,
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Ha némileg bagatellizálom, hogy mi baja van

  

  

*

  

  

Hazugság

  

Amikor a saját érdekemben, a másik ellenében,

  

Szándékosan mondok vagy elhallgatok valami fontosat,

  

Aminek a tudatában ő egész másként ítélne, döntene stb.

  

  

  

*
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Tüntető 

  

Egy köpés

  

Egy menet 

  

Egy távollét 

  

Egy megjelenés

  

Egy transzparens

  

  

*

  

  

Diliflepni

  

Nagy ára van annak a szólásszabadságnak,
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Amit a falu bolondjává nyilvánításoddal érsz el:

  

Mondhatsz/tehetsz „bármit”, de nem lesz súlya…

  

  

*

  

  

Politikai pszichiátria

  

Ha a politikai ellenfelet bíróság elé állítják, 

  

s akár koholt vádakkal köztörvényesként elítélik,

  

annak a büntetésnek egyszer vége van,

  

jöhet változás, elengedés, amnesztia stb.,

  

de bolonddá nyilvánítva egy életre ellehetetlenítenek…
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*

  

  

Normális 

  

Ha úgy érzem, 

  

szent meggyőződésem,

  

ami naponta visszaigazolódik,

  

hogy Isten engem is kiválasztott,

  

hogy van küldetésem ezen a Földön,

  

akkor én nem vagyok normális?

  

  

*
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Paranoia 

  

Jelenleg elsősorban 

  

olyan téveszmék megnevezésére használják, 

  

amelyekben az érintettet üldözi valaki.

  

A tipikus paranoid tévhitek közé tartozik, 

  

amikor valaki úgy érzi, üldözik, megmérgezték, 

  

valaki (általában egy híres ember) titokban szerelmes belé 

  

( de Clerambault szindróma ), 

  

beteg vagy parazitái vannak, Isten kiválasztotta, 

  

a gondolatait vagy a cselekedeteit távolról befolyásolják.

  

A hétköznapi életben gyakran használják a kifejezést
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mindenféle túlzott félelemre, 

  

például a posztjukért túlzottan aggódó politikusokra 

  

vagy az  összeesküvés-elméletek  hívőire.

  

  

*

  

  

Üldözési mánia, vagy egészséges életösztön 

  

  

*

  

  

Isten, ember, állat

  

Isten - Sátán és az ösztön 
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Jóistennek, rosszistennek se keze, se lába

  

Nélküled-helyetted egyik sem tud lépni, ügyködni

  

Az állatok ösztönösen (s-t-n) – követik a törvényeket

  

  

*

  

  

A rajongó és a cinikus

  

A fanatikus hívő és a mindenből kiábrándult

  

  

*
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Felfuvalkodás

  

Te vagy a te néped, fajod kiválasztott,

  

Mindenki másnál eleve és örökre különb,

  

Mindenki más neked alárendelt, téged szolgál 

  

  

*

  

  

Homogenizálódás 

  

Akit nem ismersz, azt hogyan is szerethetnéd

  

A kisiskolás koromban még heterogén osztályba jártam,

  

Ahol volt ép és fogyatékos, szegény és gazdag, cigány stb.
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*

  

  

Hiábavaló 

  

Pusztába kiáltott szó 

  

Gyöngyöt szórni a disznók közé

  

  

*

  

  

Konspirálni

  

Megszervezni egy meglepetés születésnapi partit 

  

Mindenki mindent tudjon, csak az érintett semmit
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*

  

  

Mentsvár

  

Ahol már nem ér a neved

  

Ahol már nem érhet bántalom

  

 Ahova bemenekülhetsz az üldözők elől

  

  

*

  

  

Kódorgó, kóborló, csavargó 
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*

  

  

A szellem hatalma

  

Amikor egy félmeztelen koldus próféta,

  

Amilyen pl. az önsanyargató Keresztelő János volt,

  

Nyilvánosan bűnösnek nevezi a mindenkori Heródest,

  

Akinek ettől komoly csorbát szenved tekintélye…

  

  

*

  

  

Fabula te rasa

  

A mese rólad szól
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Értsd meg a 

  

Ismerd meg magad és változtasd meg éltedet

  

  

*

  

  

Redisztribúció

  

A Központ mindent elvon, begyűjt, kifoszt,

  

Majd kedvétől-kegyétől függően osztogat…

  

  

*
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Moslék

  

Keverjünk egy masszává minden fogást,

  

Úgyis egy helyre megy, ahol összekeveredik,

  

S ezzel még időt is nyerünk – essünk túl rajta

  

  

*

  

  

Muzsikáló lélek

  

A kimondhatatlan öröm kifejezése

  

Kiénekelve csökkenő bánat és a növekvő öröm

  

Még egy erősebb fokozat, ha mindezt kórusban…
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*

  

  

Stációk 

  

Kezd, folytat és befejez 

  

Evés közben jön/jöhet meg az étvágy

  

Minden kezdet nehéz – közben megjön a munkakedv

  

  

*

  

  

Üveges szem 

  

 A szem a lékek tükre
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Ezért takarják le/ki a név nélkül nyilatkozókét

  

  

*

  

  

Bátorságpróba

  

Át mersz-e úszni egy vad folyón?

  

Le mersz-e ugrani egy magas fáról a vízbe?

  

  

*

  

  

Jótanács 

  

Minden napra egy alma
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Az orvost távol tartja!?

  

(amikor kalács helyett tanácsot kapsz)

  

  

*

  

  

Auróra 

  

Levegőt! 

  

  

Fényre vár az árnyék a falon rég
 A tüzijátéknak vége, csikorog a fék
 Jobbra egy léggömb, balra egy karambol
 Kivetkőztet az élet magamból

 Ne ilyet, ne ilyen temetőt!
 Nekem is, nekem is levegőt, levegőt, levegőt!

 Mi volt, mi lesz és lelkem hová oson?
 Hova ez a lábnyom a sárban? Hova a havon?
 Golyó, kötél vagy méreg - mi az, ami vár?
 Minek ez a cirkusz, minek ez a jelmezbál?
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 Tudom én, hol fény! Nem erre!
 Szálka jut itt csak a szemembe
 A halálkanyarban a karambol
 Kivetkőztet magamból

 Ne ilyet, ne ilyen temetőt!
 Nekem is, nekem is levegőt, levegőt, levegőt!

 Jelenem a jövőbe jégtáblán evez
 Levegőt helyettem itt másvalaki vesz
 Síromat ássa néhány kalandor
 Kivetkőztet az élet magamból

 Tudom én, hol fény! Nem erre!
 Szálka jut itt csak a szemembe
 A halálkanyarban a karambol
 Kivetkőztet magamból

 Ne ilyet, ne ilyen temetőt!
 Nekem is, nekem is levegőt, levegőt, levegőt!

  

  

 

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=v8uAMPwV8HY&amp;list=ALzxNYRMVOCRjnLvQE1lmZh
pVGBK5ZBNIX
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