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ELETMINOSEG ROMLAS/RONTAS

BOLDOGTALANOK SOKFELESEGE-EGYSEGE

A FOLDI-EGI POKLOK NAGY JENCIKLOPEDIAJA
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Esetek és elvek — tiinet, diagnézis, terapia

Kulcsszo- és mondattar: idézetek és otletek
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Kosztolanyi Dezs6: Boldog szomoru dal

Van mar kenyerem, borom is van,

Van gyermekem és feleségem.

Szivem minek is szomoritsam?

Van mindig elég eleségem.

Van kertem, a kertre rogy6 fak

Suttogva hajolnak utamra,

Es benn a did, mogyord, mak
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Terhétdl éregbill a kamra.

Van egyszerd, j6 takarém is,

Telefonom, Gti béronddm,

Van j6-szivl j6t-akarom is

S nem kell kegyekeért kdnydré6gném,

Nem tébbet az egykori kdd-kép,

Részegje a kédnek, a kdnnynek,

Ha néha magam kdészdndk még,

Mar sokszor el6re készonnek.

Van villanyom, izzik a villany,

Tarcam van igaz szinezlstbdl,

Tollam, ceruzam vigan illan,
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Szajamban 6reg pipa fustol.

Flrd6 van, Uditeni testem,

Langy téa, beteg idegemnek.

Ha jarok a bus Budapesten,

Nem tudnak egész idegennek.

Mit eldalolok, az a banat

Kénnyekbe borit nem egy orcét,

Es énekes, ifju fianak

Vall engem a vén Magyarorszag.

De néha megallok az éjen,

Gyo6trédve, halalba hanyatlon,
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Ugy asom a kincset a mélyen,

A kincset, a régit, a padlén,

Mint lazbeteg, aki feleszmél,

Almat hiivelyezve, zavartan,

Kezem kotoraszva keresgél,

Hogy jaj! valaha mit akartam,

Mert nincs meg a kincs, mire vagytam,

A kincs, amiért porig égtem.

Itthon vagyok itt e vilagban

S mar nem vagyok otthon az égben.
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Falra hanyod a borsoét

Pusztaba kialtod a Szavakat

Bunkerfoci

Biztonsagi jatékkal vesztes

Semmit nem kockaztatsz vagy hazardirozol
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Jelenléttelen - tavollevo

Sosem itt és most élsz - mashol és maskor...

Elesetten ,felkarolnak”

Szektak vagy blinbandak behal6znak
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Szélhamosok habkénnyli prédaja leszel

A magad maddjan hiszel?

Mindent viszonylagossa teszel

Nincsenek mércék, kritériumok,

Hogy megitélhessed, megkiilonbéztethessed:

Mi jo-rossz, mi erény-biin, mi igaz-hamis, mi szép-csuf
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Folyékonyan beszélsz

A kész frazisok 6mlenek az ajkadrol

Mint egy megszeppent kisgyerek

Ugy viselkedsz a mindent eldonté csataban
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Szeretetlenségben elcsufulsz

Immun-gyenge vagy nem ér a neve

Testi betegségekbe esel vagy menekiilsz
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Tetszhalottként, életjelteleniil vegetalsz —

Valtozé intenzitassal dégunalmat arasztasz

Sajat képedre,

Lelked rosszabbik részére formalod,

Tonkreteszed, elcsufitod a kérnyezeted,
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Majd az meg téged huz le magahoz...

Végleg tul magasra teszed a lécet,

Ami naponta csak kudarcélményt okozhat...

Az emberek pazaroljak , vagy rabolni engedik idejliket
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Kiflirkészik haloszobatitkaid, s azzal zsarolnak

Az emberek két labon jaro teleirt panaszkényvek
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Csak csuszva vagy kézen allva lehet kozlekedni

Lopva jaro6 alattvalok

Gorbék és gornyedt testtartasuak az orszagot lakdk
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Ezerszer megragott szo

A boékot szexualis zaklatasnak veszik s beperelnek

A tébbség fogatlan, fogfajos arcu és biidos szaju
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Gunynevet kapsz, s tarsaid korusban szavaljak

Tantaluszi kin

Ugy éheztetnek, hogy 6k éppen kedvenc ételeid faljak
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Csak a kedvenc ételed eheted, de azt éveken at

Altatokkal is rosszul alszik,

Es élénkit6kkel is alomkoros

A téged kifosztoknal kell alamizsnaért pitizned
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Elektrosokkal vagy agymilitéttel,

Vagy leépité mérgekkel ,.kezelik” a lelkibeteget

Mintha siiketnémak folytatnanak parbeszédet
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Senki nem kockaztat meg egy viccet, hatha rosszul siil el

Tarsadalmi amnézia

Minden Uj generacié mindent teljesen nullarél kezdhet
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Havi ciklus

Folyton ujrasorsoljak a lakasokat és az élettarsakat

Nem engeded levagni a kisujjad,

inkabb odaadod életed, mert a halal nem fj;...
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Csak azért olel a ,jobarat”,

hogy gyengéd kipuhatolja...

Menteni a mentheto6t?

Mindig a mar romlo6 almat kell és lehet csak megenni
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Hiaba kivanhattal harmat,

még jo, ha nem lett rosszabb

Ugy jarsz mint Midasz kiraly:

Sajnos tényleg minden vagyad teljesiil
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Orokre gyerek maradsz,

mindig mas dont a te javadrol

Megkerilod a Foldet,

pedig a hatad moégétt allt Istened
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A ,baratokrél” kideriil, hogy csak szesztestvérek

Haverjaid szétspriccelnek, otthagynak a pacban

Anonim feljelent6ék

Ragalmazoid a névtelenség homalyaba burkolva

25/74



Az emberi balgasag bolcselete - 9.
2012. julius 10. kedd, 13:49 - Médositas: 2012. julius 10. kedd, 14:01

Birizgalod, ingerled az alvo hazérzé vérebet

Még nem — mar nem

Sohasem alkalmas a kor?

Akkor azért mert fiatal, most mert mar éreg
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Rossz szomszédsag

Unatkozo szomszédod étletesen bosszantgat

"Bliszkeségbdl" beleharapsz a segité kézbe
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Olykor heroikus tettekre ragadtatod magad,

valéjaban csak potcselekvésekbe menekiilsz

Abrandozé

A birhatét eladod alompénzen
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A biztonsag kedvéért a Joisten mellett Rosszat is imadsz

A biin utjara lépsz —

S egy jelentds kriminalis karriert futsz be
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Nem rendezed blineidet,

Inkabb a lelkiismereted kinzépadjan szenvedsz

A magad ellensége vagy —

vagy fizetett ellenséget tartasz
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Batran belevagva repiilhetnél,

A nem akarot csak vonszolja a sors

Rakas szerencsétlenség

A szerencse is elpartol a gyavak mellél
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Még mielétt a falakra tet6 keriilne,

Abrandozgatassal folyamatosan lerontod életed

Az adésrabszolgasag

vagy az erés személyi fliggés csapdajaba esel
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Muszaj valahogy kibirni?

Alig varod, hogy leteljen mar életed

Alkoholista pszeudo 6romok,

Es a velejaré hamisitatlan {iromok

33/74



Az emberi balgasag bolcselete - 9.
2012. julius 10. kedd, 13:49 - Médositas: 2012. julius 10. kedd, 14:01

(masnapossag, senyvedeés, leépiilés, csaladbomlas)

Kialvatlan, kronikus faradt

Allandé az ingerlékenységed —

kénnyen kijossz a sodrodbadl,

patikamérlegen billeg lelki egyensulyod...

34/74



Az emberi balgasag bolcselete - 9.
2012. julius 10. kedd, 13:49 - Médositas: 2012. julius 10. kedd, 14:01

Olyannyira késén éro tipus vagy,

hogy aggkorodig sem deriil ki, mi lehettél volna

Arokasas — all6 frontok

Végelathatatlan all6 hideghaboruba kezdesz
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Amugy minden rendben van,

csak életednek se sava, se borsa

Atkereszteled

a megalkuvast kompromisszumnak,

s maris szabadon kibérelhet6 a lelkiismereted...
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Bumerang hatas:

Atkozodasod, mint a felfelé kopés visszahull fejedre

Dekadens

Atmeneti rossz kozérzeted

ugy dolgozod fel, és ez ugy allandésul
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hogy azt vilagfajdalomma transzponalod,

majd ennek megéneklésébdl akarsz hirt és pénzt...

Az aranybdl is szart csinalsz

Aranybanya hazad tajabol meddéhanyo,

Vilagszép hitvesedbdl meg egy ocska kurva lesz
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Azért élsz, hogy egyél?

Az élet eszkdzeibdl, részcéljaibol krealsz végcélt

Azt sem tudod produkalni, amit tudsz

Begércsélsz a minden elvarasnak valé megfelelésben
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,»Kronikus beteg .,

Beleszeretsz a betegség atmeneti elényeibe

Blintudatosnak hagyod magad

S igy beszervezhet6 vagy barmilyen aljas dologra
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Beteges félelmek, s maga a halafébia eszi a lelked

Blinbakot keresel és rafogod-raolvasod a bajaidat
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Felidézések

Csak a rosszra, de arra jol és gyakran emiékezel

Egy igaz baratot pétolnal hizelgd "jéismerésokkel”

Osszeférhetetlenségek
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Egymast kizaré identitasaid skizofrénné tesznek

Elvetetlen mag

Elasod, elpazarolod talentumaidat
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Eletgyavan beolvadsz a mindenkori hattérbe

Nem joél tudja a diirgést.

(A jaras-kelést hivatalos helyen.)
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Talalos kérdés

Apjarél semmi sem maradt,

maga sem keresett semmit, mégis dusgazdag, ki az?

(Lopés, tolvaj)

Duzzog6.

Feliilt a duzzogoéra.

(Kis pad a kemence mellett, onnét parancsolgat.)
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Szegény ember halala sarga, dusaké piros szokott lenni. A

(Szegény halalat inség, dusét b6ség okozza. Guta.)

Dul-ful magaban.

Dul-ful mérgében.
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Veszett orszag az, kit szamaron duinak.

Kihlzta az 6rdog a dugot.

(Egyszerre sok vendég jon.)
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Eleget dugdosta, de orrara talaltak.

(Keriilte a verést, de nem keriilte el.)

Dudva.

Dudvat hany a tokre.
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Eh a jollakottal nem egyarant dudol

Kecsesen ingo vagy recsegve fingo

Fingnak se fiile, se farka, mégis dudolva jon a vilagra.
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Dudas lesz pokolban.

(Kis férfi nagy nét vett feleségiil.)

Két dudas egy csardaban, két asszony egy konyhaban.
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Majd megtanitlak kesztyliben dudalni.

Kénnyi a dudat felfuni, de nehéz billegtetni.
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Az 6sz haj dudazaj,

de a ranc mar nem tanc.

(Fiatalon is lehet megdsziilni,

de a rancos arc a vénség jele.)

Ugy mozog, mintha dréton rangatnak.
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Sem nem art, sem nem hasznal mint a ...

Isten éltesse a tétot, hogy ne hordja a magyar a droétot.
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Dragan

Dragan szerzett 6rom hamar leszen irom.

A fésvény gazdasszony mindent dragabban vesz.

Garazda, mint a részeg dragonyos.
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Nincs oly riihes disznd, hogy ne akadna dérgolé faja.

(Csunya nének is akad szeretdje.)

Eppen az nem hallja a doérgést, kire a mennyké lecsap.
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D4l - diil

Diil6 falhoz ne tamaszkodjal.

Nekid(ilt a fanak, talan ki akar ddiini.

Diilve eszik, mint a marha
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Eléfanak déltét varja.

(Orokséget var.)

Agytekervény

Tekeri az eszét, mint déglott borju a farkat.
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Cigany is

addig szoktatta lovat a koplalashoz, mig beled6glétt.

A doglott oroszlant a szamar is rugdossa.
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Azt sem tudja, mitél doglik a légy.

(Mi az édes, mi a jo.)

Doglik.

(Lustan hever.)
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Tudjuk mar, mitél doglik az eb.

(A jol élésben a kutya is megvész.)

A cigany sem ragja a déghust hiaba.
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Ember vagy kecske, megdofted a juhot.

(Gyongén hatalmaskodni nem nagy dicséség.)

Anticipalta, mint D6zsa a macskat.

(Dézsa nevii ember latta: a macska az ablaknak ugrik,

hogy hat ez be ne verje, maga verte be elétte.

Megel6zi a bajt, de nincs készénet benne.)
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Hazi doromb.

(Porleked6 feleség.)

Gyerekjavitas

Dorgalas és vessz6, csak ne legyen késé...!
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Ki mast dorgalni akar, maga feddhetetlen legyen?

Dorong

A ki bottal k6sz6n, annak doronggal felelnek.

Ha a pofoncsapast elszenveded, maskor dorongot hoz rad
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A turéra vizet 6ntnek, domikanak mondjak;

a parasztra kardot kétnek, katonanak hivjak.

http://www.mindmegette.hu/domika.recept
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Kit a dombon nem 6romest latunk,

olyat a vélgybe taszigalunk.

Nehéz a dombra visszahemperegni.

Dombrdl a sikra kdnnyii lehemperegni.
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Ordég is a dombra tojik.

(Gazdagnak kedvez a szerencse.)

Cifra szolgalo, dologtalan asszony.
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Dologkeriild.

A dologkeriil6 hamar koldulasra jut.

A dologkeriil6 nem sok kalacsot eszik.

A jo mesés ritkan j6 dolgos.

A jo tancos tébbnyire rossz dolgos
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Egyik dolmanysziir, a masik szilirdolmany.

(Egyik eb, a masik kutya.)

Fako kocsi, kender ham,

nemes ember, sziirdolmany.

(Szegénység.)
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Hintos kocsi, kender ham,

nemes ember, sziirdolmany.

(Uri pompa, koldus konyha: szegénység.)

Hintos kocsi, kender ham,

herceg urfi, szlirdolmany.

(Bukott foldesur.)

Rongyos dolmany, okos legény.

(Tuddésok szegények.)
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Rongyos dolmanyban is van okos legény.

felstit6tt a nap sugara

minden szegény ablakara

jaj istenem mi az oka

az enyimre nem sit soha
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Lelki mulatt

Kasztszolidaritas

Gyarmati le nem alacsonyodas

Fehér ember nem jarhat gyalog

és nem cipelheti a szatyrat és nem ashat kertet stb.,

mert killénben odalesz a fehér faj tekintélye Indiaban

(az elso, akit a bensziil6tt lazadok agyonvertek,

az az ember volt, aki k6zéjiik akart volna tartozni...)

(Wass Albert: Ember az orszagut szélén)
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Megodltek egy legényt, hatszaz forintjaér
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A Dunaba vetették, pejparipajaér

A Duna nem szenvedte, a partjara vetette

Arra ment egy halasz legény, a hal6jaba tette

A halgjaba tette, s a falujdba vitte

A falujanak a kbzepébe szépen lefektette

Oda ment az édesapja, kélti, de nem hallja

Oda ment az édesapja, kélti, de nem hallja

A sarkantyus csizmaja a labara van fagyva

A sarkantyus csizmaja a labara van fagyva

Oda ment az édesanyja, kélti, de nem hallja
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Oda ment az édesanyja, kélti, de nem hallja

A gesztenyeszini haja a fejire van fagyva

A gesztenyeszini haja a fejire van fagyva

Oda ment a szeret6je, kélti, és meghallja

Oda ment a szeret6je, kélti, azt mar hallja

Kelj fel édes rézsam, gyere velem haza

Kelj fel édes rézsam, gyere velem haza

Nem mehetek r6zsdm, mer megvagyok halva

A Rb6zsa Sandor éles kése a szivemet jarta
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