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Benedek Istvan - Aranyketrec (Hangoskényv)

A kbnyv egy kihelyezett korhazi elmeosztaly belsé életérdl sz, de tébb is ennél: a szerzé
életrajzanak egy fejezete életének arrdl a szakaszarél, amelyet a munkaterapia kisérleti
megvalositasanak szentelt. A vallalkozas sikerdlt, aktiv gyogykezelést nyujté betegfoglalkoztatd
otthonna tudta varazsolni a kordbban sivar, bérténszerl gydgyintézetet, emberhez mélté életet
és életcélt - kbzbssegi munkat, szorakozasi €s mlivelddési lehetéségeket - teremtett
betegeinek. A szamos nehézség és rengeteg kiiszkddés ellenére végll is a szerzd
munkaterapias modszere szakmai kérdkben is elismerést valt ki, osztalyat kibdvitik és 6nallé
intézetté fejlesztik.

A kdnyv kdzdnségsikere harom évtized maltan mar targyilagosabban elemezheté. A szerz6
kisérlete és az elmegydgyaszat reformjanak szadndéka minden joérzésu olvasdban
egyértelm(ien rokonszenvet kelt. A kdnyv szamos részletet arul el a kiilénb6z6 tipusu
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elmebajokrdl és példakkal illusztralt jelentkezési formaikrdl. Népszerliségének java részét
ugyanakkor nem valdédi mondanivaléjanak, hanem a ,koreseti csemegéknek” kdszdnheti, nem
is szblva arrdl a veszélyr6l, amit a szerz6nek az elmekoértan tisztdzatlan kérdéseiben kifejtett és
a laikus olvaso altal tévedhetetlennek vélt allasfoglalasai jelenthetnek. A szépirodalmi formaban
megirt kbnyv ma is k6zénséegsikerre szamithat.
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Benedek Istvan - Aranyketrec

A kdnyv egy kihelyezett korhazi elmeosztaly bels6 életérdl szol, de tébb is ennél: a szerzé
életrajzanak egy fejezete életének arrdl a szakaszarél, amelyet a munkaterapia kisérleti
megvalositasanak szentelt. A vallalkozas sikerdlt, aktiv gyogykezelést nyujté betegfoglalkoztatd
otthonna tudta varazsolni a kordbban sivar, bérténszerl gydgyintézetet, emberhez mélté életet
es életcélt - kbzbssegi munkat, szorakozasi €s mlivelddési lehetdségeket - teremtett
betegeinek. A szamos nehézség és rengeteg kiiszkddés ellenére végll is a szerzd
munkaterapias modszere szakmai kérdkben is elismerést valt ki, osztalyat kibdvitik és 6nalld
intézetté fejlesztik.

kényv k6zbnségsikere harom évtized multdn mar targyilagosabban elemezhetd. A szerzé
kisérlete és az elmegydgyaszat "reformjanak" szandéka minden jéérzési olvaséban
egyértelmlen rokonszenvet kelt. A kdnyv szamos részletet arul el a kilénb6z6 tipusu
elmebajokrdl és példakkal illusztralt jelentkezési formaikrdl. Népszerliségének java részét
ugyanakkor nem valdédi mondanivaléjanak, hanem a "koéreseti csemegéknek" készdénheti, nem
is szblva arrdl a veszélyr6l, amit a szerz6nek az elmekoértan tisztdzatlan kérdéseiben kifejtett és
a laikus olvaso altal tévedhetetlennek vélt allasfoglalasai jelenthetnek. A szépirodalmi formaban
megirt kbnyv ma is k6zénségsikerre szamithat.

"Az Aranyketrec egy elmeosztaly életérdl sz6l. Felkavaro térténet skizofrénekrdl,
hisztériasokrdél, alkoholistakrél, akikkel Benedek Istvan éveket t6ltétt el egydtt a,Pusztan”. A
szerzd orvos, pszichiater volt, aki legfébb kildetésének azt tekintette, hogy visszaadja apoltjai
szabadsagat, és szamukra emberhez mélté életr6l gondoskodjon. Mbdszerét sokan vitattak.
Egyszerre kellett szembenéznie a szakma kételkedésével, a Hivatal gancsoskodasaval és az
emberekben mélyen gybkerezd el6itéletekkel, babonakkal. A szerzd Benedek Elek unokdja - s
egyben maga is tehetséges, vérbeli ir6. Sodrd lendilet(, élvezetes, Gszinte irdsa bevonja az
olvas6t: mar magunk is féltjik a fajdalomherceget, K.G.-t.Mar aggddva lessik,mikor és milyen
allapotban tér djra haza a folyton megsz6ké Néema Margit... Mar megszerettik a ,Puszta”
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kibiccent lelkd lakoit. Es felemelSnek érezziik, hogy tanti lehettiink a kisérletnek: hogyan
szinteti meg a féorvos és felesége,,Mamika" az egészségesek rettegését az,6rulttél" s a
betegek rettegését az apolok brutalitasatél.”

Benedek Istvan
Aranyketrec - Egy elmeosztaly élete

1957-ben jelent meg az Aranyketrec elsé kiadasa, a hatvanas években tovabbi harom magyar
kiadas kovette, s kdzben megjelent angol, német és szlovak nyelven is. Ifjikori mdveimet
leszamitva, elsé kdnyvem volt, példanyszamat tekintve kétségtelenil legsikeresebb. Bar egy
elmegydgyintézet belsé életérdl szol, egyattal mégis dnéletrajz: annak az 6t esztendének a
térténete, amit feleségemmel egydtt a ,pusztan” téltéttem. A puszta szdnak itt attételes értelme
is van, hiszen egyfajta emigraciot, 6nként vallalt — de a kériilmények éaltal kikényszeritett —
szamuzetést jelent. Akikkel egyUtt éltem, azok is szam(zttek voltak, pontosabban
szamkivetettek: elmebetegek, akiket a tarsadalom kik6zésitett magabdl. Megprobaltam kézds
sorsunkat széppé varazsolni, s ez a kényv arrdl sz6l: a varazslat sikertlt. Hisz-huszonét év
tavlatabol ugy emlékezem vissza, nem is volt nehéz dolog széppé varazsolni a rambizottak
eletét, épp csak emberség s csdppnyi jdakarat kellett hozza; mégis, ahogy belelapozok a
kényvbe, meglepbdve latom: mennyit kellett kliszkddni azért, hogy emberi kérilmények kézé
juttassam a betegeket. Az elmelgyet akartam megreformalni ezzel a kényvvel, az eredmény
egészen mas lett: a kbnyv ,reformalt” engem iréva — a szé szoros értelmében visszaformalt
azz4a, amire szllettem. A kbzbnség szivesebben fogadta a kényvet, mint a szakma, noha
teliesen az elmeorvosok nem vonhattak ki magukat a hatasa alél: akarva-akaratlan magukéva
tettek egyet-mast a ,pusztai mddszerbdl”. Husz év, huszondt év nagy idé egy ember életében,
de az elmebetegek, az elmeorvosok és a hivatalnokok nem sokat valtoztak ennyi idd alatt —
ezert talan helyes, ha Ujra megjelenik ez a kdnyv: ugyanolyan aktudlis ma is, mint az els6
kiadas idején volt.
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